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INTRODUCCIÓN GENERAL ISPA 
La creación de los Institutos de Investigación Sanitaria responde a la necesidad de desarrollar 

respuestas adecuadas a la gran cantidad de preguntas que surgen en la práctica diaria de las 

especialidades sanitarias. Una característica de las preguntas surgidas en el campo de la 

investigación bio-sanitaria está en que sus respuestas tienen un importante valor de retorno 

social y económico. Por tanto, la creación de los Institutos de Investigación Sanitaria es un hecho 

de gran relevancia al acercar las estructuras estables de investigación al terreno donde se 

generan las preguntas críticas. Una de las características de la ciencia actual es la 

multidisciplinariedad, donde la solución de problemas complejos viene dada por la colaboración 

entre diversos enfoques de las áreas de conocimiento. De ahí surge la necesidad de que los 

Institutos incluyan grupos de ciencias básicas procedentes de Universidades y otros centros de 

investigación públicos y privados, muy principalmente el CSIC, para que en colaboración con 

investigadores clínicos aporten soluciones a los problemas de salud que surgen en el entorno 

hospitalario. 

Por otra parte, el reto que plantean las sociedades actuales es el de aspirar a la investigación de 

excelencia; en este sentido, los Institutos de Investigación Sanitaria deben adaptarse a los 

requisitos de calidad exigibles para alcanzar dichas metas. Así, el Instituto de Investigación 

Sanitaria del Principado de Asturias tiene entre sus finalidades las siguientes: 

1. Favorecer la captación de fondos de financiación de la investigación 

2. Promover la formación de personal investigador y la captación de talento 

3. Garantizar el uso eficiente de las infraestructuras y recursos destinados a la 

investigación  

4. Priorizar líneas estratégicas de investigación en salud y áreas de interés clínico 

5. Potenciar alianzas con otros grupos de investigación intra y extramurales para llevar a 

cabo una investigación traslacional 

6. Aumentar la masa crítica de científicos básicos y clínicos de tipo multidisciplinar, 

aproximando la investigación básica y clínica 

7. Promover la internacionalización de los grupos adscritos al Instituto 

8. Promover el aprovechamiento de los resultados de investigación básica y clínica 

para el sector productivo 

9. Promover la formación profesional de todo el personal adscrito al Instituto 
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OBJETIVOS ESTRATÉGICOS GLOBALES 
 

El ISPA es un Instituto de Investigación Biomédica que está vinculado al Hospital Universitario 

Central de Asturias (HUCA), a la Universidad de Oviedo (UNIOVI), al Consejo Superior de 

Investigaciones Científicas (CSIC) y la Fundación de Investigación Oftalmológica (FIO), que tiene 

como finalidad potenciar el hospital como centro de investigación, dotándolo de los 

instrumentos necesarios para tratar de dar solución a los problemas de salud que se detectan 

en la relación del profesional sanitario con los pacientes y la población. A la vez, es el 

instrumento que facilita, mediante la Fundación que le da personalidad jurídica (la FINBA), el 

desarrollo y gestión de proyectos de investigación, colaborando en la formación de personal y 

el fomento de la innovación. 

El HUCA tiene por misión mejorar la salud de los ciudadanos, aspirando a consolidarse como un 

centro clínico de referencia nacional e internacional, capaz de proveer el más alto estándar de 

cuidados médicos en la prevención, diagnóstico y tratamiento de la enfermedad. 

En este sentido, se pueden definir como propios del ISPA los siguientes objetivos generales: 

1. INCREMENTAR LA PRODUCCIÓN CIENTÍFICA DE ALTA CALIDAD 

El ISPA tiene como uno de sus objetivos primordiales alcanzar un nivel de excelencia en la 

investigación, vinculándola con la práctica clínica y las actividades docentes. En el ISPA existen 

algunos grupos de investigación de referencia internacional a los que se tratará de facilitar el 

trabajo conjunto con las grandes ramas de actividad clínica del HUCA, de forma que se 

establezcan sinergias que redunden en avances científicos con repercusión social. Este esfuerzo 

deberá conducir a un incremento en la producción científica de alta calidad en revistas de gran 

impacto, sirviendo de elemento tractor para que otros grupos alcancen también una mayor 

visibilidad internacional. 

2. FAVORECER LA CAPTACIÓN DE RECURSOS 

En el contexto de la reducción de fondos disponibles para investigación, el ISPA debe diversificar 

las fuentes de financiación, con especial atención a la captación de fondos europeos e 

internacionales. Asimismo, el Patronato de FINBA (Fundación que gestiona la investigación del 

Instituto y aporta fondos) dedicará un esfuerzo específico a la captación de nuevos patronos y 

benefactores y a la atracción de fondos desde las diferentes fundaciones o empresas que apoyan 

a la investigación biomédica, especialmente aquellas con sede en Asturias. En este sentido, se 
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fomentará la suscripción de convenios con empresas para la transferencia al sector productivo 

de innovaciones surgidas en el marco del ISPA. 

3. TRASLACIÓN AL SISTEMA DE SALUD 

La potenciación de iniciativas en el campo de la bioinformática para el análisis de la “big data” 

es uno de los objetivos primordiales del ISPA, con la finalidad de personalizar la medicina y 

alcanzar una mayor precisión y eficacia en los métodos diagnósticos y terapéuticos. 

En consecuencia, el objetivo último de los proyectos de investigación desarrollados en el ISPA es 

la preservación y recuperación de la salud de los ciudadanos, uno de cuyos vehículos será la 

elaboración de guías de práctica clínica que recojan el progreso en el conocimiento, y la creación 

de las condiciones necesarias para la formación de empresas que gestionan la transferencia de 

los resultados de la investigación biomédica a la prevención, diagnóstico y tratamiento de las 

enfermedades. 

4. FORMACIÓN Y CAPTACIÓN DE TALENTO 

El ISPA debe contribuir al desarrollo de iniciativas específicas que permitan captar médicos, 

investigadores y estudiantes de talento sobre los que descanse en el futuro el relevo 

generacional de los grupos de investigación y de los servicios clínicos, convirtiéndose en un 

modelo profesional a emular que cambie el clima generalmente imperante y siente las bases de 

un tipo de medicina más científica. Igualmente, la búsqueda de talento no se debe circunscribir 

al marco de la Comunidad Autónoma, sino que deben implementarse medidas que hagan 

atractivo el desplazamiento al ISPA y al HUCA de jóvenes provenientes de otros lugares. 

El Hospital General de Asturias, integrado hace tiempo en el HUCA, fue el pionero en España en 

la formación de especialistas a través del sistema MIR. El ISPA pretende crear el ambiente 

adecuado y apoyar las iniciativas necesarias para estimular la formación de los especialistas y 

estudiantes de Medicina en el uso de las técnicas de biología molecular y genómica aplicadas a 

la personalización de la medicina. 

5. INTEGRACIÓN DE OTROS CENTROS 

Integración en el ISPA de las actividades de investigación, formación y servicios Científico- 

Técnicos de UNIOVI, de los Institutos del CSIC en Asturias (IPLA, CINN, INCAR), que acaba de 

culminarse y de la FIO. Asociación al ISPA de centros tecnológicos (ITMA, PRODINTEC, Escuela 

Politécnica de Gijón) con vistas al desarrollo de productos innovadores en el campo de la 

sanidad. Esta es una vía necesaria para la obtención de las máximas sinergias en nuestro 

entorno, aprovechando también la proximidad de Vivero de Ciencias de la Salud. 
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6. INTERNACIONALIZACIÓN 

Promoción de las relaciones internacionales, especialmente de las colaboraciones científicas y 

de la participación en proyectos europeos como vía necesaria para la realización de una 

investigación traslacional de excelencia y para la obtención de recursos para la investigación. 

7. ACCIONES DE TRANSFERENCIA AL SECTOR PRODUCTIVO 

Creación de una Unidad de Gestión de la Innovación y habilitación de un espacio en el edificio 

del ISPA para su utilización por las empresas para el desarrollo de prototipos. Generación de 

ambiente y recursos apropiados para la promoción de la investigación biomédica de calidad, el 

desarrollo de spin-offs y protección de la propiedad intelectual mediante patentes para que el 

conocimiento generado llegue a la sociedad. 

Creación de una Unidad de Producción en Terapias Avanzadas. 

 

El presente Proyecto Científico Cooperativo se plantea con los siguientes objetivos: 

• Describir el estado actual de las líneas de investigación de cada una de las áreas que 

componen el ISPA. 

• Definir los ejes cooperativos de investigación que vertebren la actividad 

investigadora del ISPA. 

• Planificar los objetivos científicos para los próximos cinco años. 

• Determinar las necesidades estructurales y financieras para el desarrollo de las 

líneas de investigación en los próximos años. 

• Enunciar los posibles beneficios para el Sistema de Salud de Asturias a través de mejoras 

en la práctica clínica.
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PRIORIZACIÓN DE LAS ÁREAS ESTRATÉGICAS DE 
INVESTIGACIÓN DEL ISPA 
 

Un instituto de investigación debe definir sus prioridades científicas, concretando las grandes 

áreas temáticas en las que sus investigadores deben centrar sus esfuerzos. La disponibilidad 

limitada de recursos en cada instituto, junto con las necesidades del entorno, obligan a focalizar 

la actividad en aquellas áreas o líneas de investigación previamente identificadas y relacionadas 

con los intereses estratégicos de la institución y de su personal. Para ello, la principal 

herramienta con la que cuentan instituciones y centros de I+D+i en salud a la hora de identificar 

esas áreas o líneas de especial interés son los modelos de priorización de la investigación. Estos 

modelos se desarrollan a través de la definición y medición de una serie de indicadores. Tras la 

aplicación del modelo, se obtiene un ranking de áreas temáticas, donde se encuentra mejor 

posicionada aquella que ha obtenido una mayor puntuación global. 

Con el fin de definir las líneas prioritarias de investigación a desarrollar en el Instituto de 

Investigación Sanitaria del Principado de Asturias, se aplicó una metodología de priorización 

mediante la cual se pudieron identificar las áreas de mayor interés estratégico del Instituto. Esta 

priorización fue realizada en el año 2020, y se ha revisado y ratificado durante la elaboración de 

la presente versión del Proyecto Científico Compartido. 

Los pasos seguidos para ello son los que se exponen a continuación: 

• Identificación y selección de los criterios e indicadores que se utilizaron en la priorización 

de la investigación. 

• Definición de la puntuación asignada a cada indicador en la aplicación de la metodología 

de priorización del ISPA, basada en: 

o Las necesidades de salud de la población de Asturias. 

o Las capacidades de los propios investigadores del ISPA (Factibilidad), mediante 

el análisis de su producción científica a través de la medición de diferentes 

indicadores bibliométricos. 

o Las prioridades y estrategias definidas a nivel autonómico, estatal y europeo 

(Oportunidad Estratégica). 

• Aplicación de la metodología de priorización definida para identificar las principales 

áreas de investigación donde el personal del ISPA debe centrar sus esfuerzos en los 

próximos años. 
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Las patologías o problemas de salud se definen en función de la clasificación internacional de 

enfermedades, ya que, los datos que se utilizan en el documento se obtienen del INE, que utiliza 

dicha nomenclatura. A su vez, es necesario tener en cuenta las Categorías Diagnósticas Mayores, 

CDM, puesto que los grupos relacionados por el diagnóstico (GRDs) que se utilizarán en la 

priorización, vienen dados en base a las diferentes categorías. Cada una de las 26 CDM agrupa a 

los pacientes según la enfermedad que padezcan por aparato o sistema (como, por ejemplo, 

aparato digestivo, circulatorio o respiratorio), ajustándose así a los grandes aparatos o sistemas 

corporales. Estas CMDs, a su vez, agrupan los GRDs que forman un sistema de clasificación de 

pacientes hospitalarios en grupos homogéneos en cuanto al consumo de recursos. Las CDMs 

anteriormente enumeradas se agrupan en las 17 grandes patologías, que son las que vienen 

dadas por el INE en las encuestas de morbilidad, años potenciales de vida perdidos y otras 

encuestas que se emplean en la metodología. 

Las áreas transversales surgen de la necesidad de agrupar la actividad científica de diferentes 

grupos de investigación en diferentes ámbitos de actividad que no quedan recogidos en la 

clasificación por patologías. Con esta premisa, y teniendo en cuenta las líneas de investigación 

de los grupos del ISPA, se diseñaron ad hoc para este ejercicio de priorización 6 áreas 

transversales que se suman a las 17 patologías descritas con anterioridad. 

Biotecnología 

Inmunidad 

Ingeniería Biomédica y Biomedicina 

Atención Primaria y Cuidados 

Envejecimiento 

Microbioma 

 
A continuación, se describen los criterios definidos para cada uno de estos ámbitos. 

Criterios de patologías o problemas de salud 

Los criterios definidos para este ámbito deben hacer referencia principalmente al impacto de 

las diferentes patologías en la población. Estos criterios son los siguientes: 

• Magnitud: expresado como la cantidad de personas que pueden verse afectadas por la 

patología o el problema de salud. 

• Severidad: indica la gravedad que alcanza la patología o el problema de salud entre la 

población. 
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• Percepción de la población: se deben tener en cuenta las patologías o problemas de 

salud que percibe o son referidos por la población. 

 

Adicionalmente a estos, se define otra serie de criterios no específicos de las patologías o problemas 

de salud, siendo extensibles a las áreas transversales: 

• Capacidades y desarrollo científico: hace referencia a la cantidad y calidad de 

producción científica realizada por los profesionales del Instituto en la patología o 

problema de salud o en el área horizontal y nos muestra la factibilidad de desarrollarla. 

• Oportunidad estratégica: entendido como el grado de adecuación que tiene la patología 

o problema de salud a las directrices marcadas a nivel regional, estatal y europeo, así 

como la capacidad que tiene el área temática para complementarse con el resto de los 

agentes del entorno del ISPA. 

 
B. Criterios de áreas transversales 

Los criterios en los que se enmarquen los indicadores de las áreas transversales deben permitir 

caracterizar estas áreas, de forma que se pueda discriminar por grado de importancia para el 

ISPA y su colectivo profesional. 

Los criterios definidos para las áreas transversales son los siguientes: 

• Impacto para el Sistema Sanitario: analiza las implicaciones y mejoras que el desarrollo 

del área trasversal tendrá para el Sistema Sanitario. 

• Impacto para el Sistema Económico: orientado a las nuevas prioridades definidas a nivel 

europeo, se analiza la capacidad potencial del área trasversal en generar riqueza para el 

sistema. 

• Repercusión para el ciudadano: ligado a los principios básicos de la investigación en 

salud, es importante considerar la mejora potencial que supondrá el área en la calidad 

de vida de la población. 

 

De forma similar al apartado anterior, existen unos criterios que son perfectamente aplicables 

tanto a las patologías o problemas de salud como a las áreas transversales, tales como las 

Capacidades y desarrollo científico y la Oportunidad estratégica. 

Tras la definición de los criterios de priorización, el siguiente paso en el desarrollo del modelo 

de priorización es la definición y selección de los indicadores concretos que finalmente 

conformarán el método de clasificación. 
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A. Selección de los indicadores de las patologías o problemas de salud 

 
Criterio Indicador Descripción 

 
 

Magnitud A. Morbilidad Altas hospitalarias en el área sanitaria de Asturias. 

B. Diagnósticos más frecuentes Principales GRDs a través del número de altas del 
área sanitaria IV de Oviedo. 

 

 
Severidad 

C. Mortalidad Defunciones totales por causa de muerte en 
Asturias. 

D. Años Potenciales de Vida 
Perdidos 

Estimación de años perdidos por muerte prematura, 
número medio de años perdidos por paciente y tasa 
estandarizada de años perdidos en Asturias. 

Percepción de 
la población 

E. Morbilidad percibida Problemas de salud crónicos percibidos por la 
población en Asturias mayor de 15 años. 

 
Factibilidad 

F. Capacidad y desarrollo 
científico 

Volumen y calidad de la investigación realizada por 
los profesionales integrados en los grupos del ISPA. 

Oportunidad 
estratégica 

G. Priorización en políticas Presencia del área temática en estrategias 
europeas, estatales y regionales. 

 
B. Selección de los indicadores de las áreas transversales 

 

Criterio Indicador Descripción 

Impacto para el 
Sistema Sanitario 

A. Traslación a la 
práctica clínica 

Mejora de los procesos asistenciales y de salud 
pública. 

Impacto para el 
Sistema Económico 

B. Fuente de riqueza 
potencial 

Capacidad de convertirse en fuente de riqueza 
potencial. 

Repercusión para el 
ciudadano 

C. Mejora de calidad 
de vida 

Grado de mejora de la calidad de vida de los 
pacientes. 

 
Factibilidad 

D. Capacidad y 
desarrollo científico 

Volumen y calidad de la investigación realizada 
los profesionales del ISPA. 

Oportunidad 
estratégica 

E. Priorización en 
políticas 

Presencia del área temática en estrategias 
europeas, estatales y regionales. 

 
Cada uno de los indicadores definidos se pondera en base a la importancia relativa entre ellos, 

según pesos específicos y rangos de valores definidos a priori. 
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Tras la estimación y comparación de todos los indicadores que conforman el método de 

clasificación definido, finalmente se aplicó el modelo de priorización. Para ello, se emplearon las 

dos fórmulas que definen los valores de ranking para cada una de las patologías y áreas 

transversales seleccionadas, obteniéndose los valores para cada una de las patologías. 

 

 
De la suma de todos los indicadores en cada una de las patologías se obtiene la puntuación total 

para priorizar las distintas patologías con mayor valoración, ya correspondan a áreas verticales 

o transversales. 

Patologías/Áreas transversales PUNTUACIÓN 
TOTAL 

Enfermedades del sistema circulatorio 21,20 
Tumores 20,73 
Enfermedades del aparato respiratorio 16,42 
Enf. del sist. nervioso y los órganos de los sentidos 16,10 
Biotecnología 18,13 
Inmunidad 18,33 
Envejecimiento 19,50 
Microbioma 18,97 

En consecuencia, las áreas verticales principales de investigación del ISPA, son las siguientes: 

1. Enfermedades del sistema circulatorio 

2. Cáncer 

3. Enfermedades del aparato respiratorio 

4. Enfermedades del sistema nervioso 

Dentro de las áreas transversales, se priorizan las siguientes: 

1. Envejecimiento 
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2. Microbioma 

3. Inmunidad 

4. Biotecnología 

La priorización finaliza con la elaboración de la representación gráfica de las diferentes 

patologías y áreas transversales de manera que pueda visualizarse la posición final de cada una 

de ellas en relación a Necesidades de Salud/Sistema (eje Y), la Factibilidad (eje X). 
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ÁREA DE BIOTECNOLOGÍA Y ANÁLISIS BIOMÉDICO 

 
INTRODUCCIÓN 

 
El área de investigación de Biotecnología y Análisis Biomédico del Instituto de Investigación Sanitaria 

del Principado de Asturias (ISPA) constituye un ámbito de trabajo de carácter claramente 

multidisciplinar, establecido prácticamente desde la creación del Instituto. En sus inicios, el área 

estuvo integrada por cinco grupos de investigación consolidados y un grupo emergente. En la 

actualidad, está formada por cinco grupos consolidados, tres adscritos a la Universidad de Oviedo: el 

Grupo de Biotecnología de Nutracéuticos y compuestos bioactivos, el Grupo de Electroanálisis y el 

Grupo de Espectrometría de Masas y Análisis Biomédico; y dos pertenecientes al Consejo Superior 

de Investigaciones Científicas (CSIC): el Grupo de Materiales Antimicrobianos e Ingeniería de Tejidos 

y el grupo de Materiales Compuestos. Además, en el 2024 se incorporó al área como grupo asociado 

el Grupo de Bioquímica computacional (BIOCOM) vinculado también al CSIC. El área está coordinada, 

en la actualidad, por la Catedrática de Química Analítica Elisa Blanco Gonzalez. 

El Grupo de Biotecnología de Nutracéuticos y compuestos bioactivos (BIONUC) de la Universidad de 

Oviedo, investiga y desarrolla compuestos bioactivos con aplicaciones en salud, especialmente 

nutracéuticos, antimicrobianos y antitumorales. Su investigación se centra en el descubrimiento de 

nuevos metabolitos secundarios de actinomicetos, tanto silvestres como modificados 

genéticamente, y en optimizar su producción mediante el estudio de la diferenciación de 

Streptomyces. El grupo ha creado plataformas industriales en S. albus y S. coelicolor para producir 

péptidos no ribosomales, péptidos sensores, estilbenoides y flavonoides con actividad 

antiinflamatoria y antitumoral, de interés para coterapia y prevención de patologías como carcinoma 

de colon, colitis ulcerosa o síndrome metabólico. Estos compuestos han demostrado en modelos 

animales inhibir la proliferación tumoral, modular la respuesta inflamatoria y alterar 

beneficiosamente la microbiota intestinal, aumentando poblaciones productoras de metabolitos 

protectores y reduciendo táxones proinflamatorios. BIONUC también estudia flavonoides, ácidos 

fenólicos y terpenos como moduladores selectivos del microbioma, clave en la homeostasis epitelial, 

la inmunidad digestiva y la progresión tumoral. El grupo desarrolla además estrategias para activar 

rutas biosintéticas silenciosas en actinomicetos, principales productores naturales de antibióticos y 

antitumorales. Ha sido pionero en relacionar diferenciación morfológica y producción de metabolitos 

en Streptomyces, y continúa investigando la regulación del metabolismo secundario y su aplicación 

en la industria farmacéutica. 

El Grupo de Electroanálisis (GEUO), adscrito al Departamento de Química Física y Analítica de la 

Universidad de Oviedo e integrado en el Instituto de Investigación Sanitaria del Principado de Asturias 
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(ISPA), centra su actividad en el diseño, desarrollo y validación de plataformas (bio)sensoras 

electroquímicas para aplicaciones biomédicas, agroalimentarias y medioambientales. Su 

investigación combina enfoques experimentales, computacionales y de microfabricación, con el fin 

de traducir la afinidad molecular de los ácidos nucleicos y otras biomoléculas en señales 

electroquímicas robustas y reproducibles. El grupo cuenta con una larga trayectoria en el desarrollo 

de aptasensores y genosensores aplicados al diagnóstico clínico y la monitorización de 

biomarcadores tumorales. Está formado por personal investigador doctor, postdoctoral y 

predoctoral, con seis tesis en curso, varias de ellas en cotutela internacional. Su responsable es la 

Prof. María Jesús Lobo Castañón. 

El Grupo de Espectrometría de Masas y Análisis Biomédico (EMAB) es un grupo de investigación 

acreditado de la Universidad de Oviedo y grupo consolidado del ISPA, liderado por las Catedráticas 

de Química Analítica Elisa Blanco González y María Montes Bayón (plan de contigencia). El grupo 

posee una larga trayectoria investigadora centrada en el desarrollo y la aplicación de estrategias 

analíticas basadas en técnicas de espectrometría de masas elemental para el estudio de 

biomarcadores, metalofármacos y nanomateriales centrado, en los últimos años, aunque no 

únicamente, en el análisis de células individuales. Actualmente, el grupo está formado por 9 

doctores/as (6 de la Universidad de Oviedo y 3 del SESPA) y 5 estudiantes de doctorado. 

El Grupo de Materiales Antimicrobianos e Ingeniería de Tejidos es un grupo consolidado del ISPA 

liderado por el Dr. Adolfo Fernández Valdés. Las investigaciones del grupo se enfocan en el desarrollo 

de nuevos materiales inorgánicos para aplicaciones biomédicas, especialmente en el campo de los 

sustitutos óseos y de los materiales antimicrobianos. Actualmente el grupo está formado por 5 

doctores y una persona de apoyo como técnico de laboratorio. 

El Grupo de Materiales Compuestos, adscrito al Departamento de Química de Materiales del Instituto 

de Ciencia y Tecnología del Carbono (CSIC) e integrado en el Instituto de Investigación Sanitaria del 

Principado de Asturias (ISPA), centra su actividad en el desarrollo de materiales de carbono (grafenos, 

carbones activados, fibras de carbono, materiales compuestos y grafitos sintéticos) para distintas 

aplicaciones entre las que destacan los dispositivos electroquímicos para almacenamiento y 

generación de energía así como los sensores electroquímicos. La experiencia y formación de nuestro 

grupo es multidisciplinar incluyendo química, electroquímica e ingeniería. Las líneas de investigación 

están orientadas al desarrollo de rutas de síntesis y procesado sostenibles, con especial dedicación a 

la aplicación de la impresión 3D a la fabricación de materiales de carbono. Actualmente trabajamos 

en el desarrollo de catalizadores y materiales de carbono como soporte de éstos que nos permitan 

llevar a cabo la reacción de hidrólisis del agua para la obtención de hidrógeno de una forma más 

eficiente, en baterías de flujo redox basadas en hierro para el almacenamiento energético 

estacionario y en el desarrollo de sensores electroquímicos basados en grafeno para para la detección 
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de contaminantes emergentes en agua. El grupo está integrado por 7 científicos de plantilla, 3 

técnicos de apoyo, así como un número variable de personal contratado (investigadores 

postdoctorales, personal en formación). 

El Grupo de Bioquímica computacional (BIOCOM). En nuestro laboratorio, nos hemos especializado 

en desarrollar métodos computacionales para el modelado tridimensional de receptores, la 

simulación de sus mecanismos de activación y el esclarecimiento de las bases moleculares de su 

regulación por otras moléculas. Asimismo, aplicamos nuestros protocolos para comprender el 

mecanismo de señalización de los receptores de membrana, con especial atención a los receptores 

acoplados a proteína G (GPCR), posiblemente la familia más grande de fármacos, frecuentemente en 

el marco de proyectos interdisciplinares acompañados de la farmacología, química médica, biología 

estructural, molecular y celular, incluyendo ensayos en muestras de pacientes. Nuestras áreas de 

interés incluyen i) comprender y mejorar los mecanismos reguladores mediante modulación 

alostérica, ii) diseño de un espacio químico novedoso con perfiles farmacológicos mejorados, iii) 

desarrollo de protocolos de modelado altamente eficientes basados en la física tanto para detectar 

compuestos químicos de interés, como para predecir el efecto de mutaciones patogénicas. 

Actualmente el grupo está compuesto por el IP, un doctor y tres estudiantes de maestría, uno de los 

cuales progresará a estudiante de doctorado; asimismo, el IP mantiene actividad docente en la 

Universidad de Uppsala donde supervisa otro estudiante de doctorado (colaborador del grupo ISPA). 

 
OBJETIVOS CIENTÍFICOS Y RETOS A FUTURO 
 

El Área de Investigación de Biotecnología y Análisis Biomédico está concebida como una estructura de 

apoyo y facilitación intergrupal, cuyo objetivo es fomentar las oportunidades de networking y la 

colaboración transversal entre los Grupos que la integran. De esta manera, sus objetivos/retos a futuro 

se centran en cuatro puntos principales:   

1. Excelencia Científica y Consolidación:  consolidar y elevar la calidad de la investigación de los 

distintos grupos de investigación que la integran  

2. Colaboración y Sinergia:  potenciar la cooperación activa entre los grupos del área y con otros 

grupos del instituto para abordar retos complejos y multidisciplinares.  

3. Impacto y Transferencia de Conocimiento: generar conocimiento aplicable e innovador, 

impulsando la transferencia de resultados al ámbito sanitario y la práctica clínica. 

4. Desarrollo Sostenible y Recursos:  asegurar la estabilidad y el crecimiento futuro del Área a 

través de una gestión eficiente de los recursos y la captación de financiación competitiva. 
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Dentro de este marco de trabajo ofrecido por el Área, los objetivos científicos planteados por cada uno 

de sus Grupos de Investigación para los próximos años se describen a continuación: 

- Grupo de Biotecnología de Nutracéuticos y compuestos bioactivos (BIONUC): tiene los siguientes 

objetivos a alcanzar en los próximos años: 

• Estudio de las capacidades de modulación de la microbiota intestinal por parte de 

compuestos bioactivos de origen vegetal y de cambios en los hábitos de vida, con el objetivo 

de identificar táxones probióticos de interés en diversas patologías. 

• Desarrollo biotecnológico de factorías bacterianas en Streptomyces albidoflavus, para la 

producción industrial de flavonoides con actividad antitumoral y/o antiinflamatoria, 

mediante la manipulación del metabolismo primario de rutas de biosíntesis de precursores y 

la deleción de rutas de catabolismo de los mismos, basada en datos de transcriptómica y 

metabolómica. 

• Análisis in vivo, mediante modelos animales, de la actividad antitumoral y antiinflamatoria 

para compuestos bioactivos seleccionados con interés en la prevención y/o coterapia de 

carcinoma de colon, colitis ulcerosa o síndrome metabólico. Estos análisis incluyen estudios 

de histopatología, de biomarcadores plasmáticos y tisulares (citocinas, etc.) y de expresión 

génica. 

• Caracterizar los genes esenciales de Streptomyces mediante Tn-Seq, técnica que no ha sido 

aplicada previamente a este género, e identificar entre ellos nuevos reguladores 

pleiotrópicos del metabolismo secundario con potencial interés industrial para la mejora de 

la producción de metabolitos secundarios. 

• Evaluar si el nuevo sistema de regulación de la homeostasis del fósforo recientemente 

descrito por el grupo (https://doi.org/10.1038/s42003-024-07164-8) puede emplearse para 

incrementar la producción de metabolitos secundarios en cepas industriales de 

Streptomyces. En caso afirmativo, transferir este conocimiento al ámbito industrial. 

• Realizar una prueba de concepto para determinar si la inactivación del sistema de transporte 

de cobre sco2730/2731, que activa de forma masiva el metabolismo secundario en las cepas 

modelo Streptomyces coelicolor y Streptomyces venezuelae, produce un efecto similar en 

otras especies de Streptomyces, y analizar sus implicaciones y aplicaciones industriales. 

- Grupo de Electroanálisis (GEUO): se orienta a impulsar la traslación de las tecnologías de biosensado 

electroquímico al entorno clínico, mediante la integración de nuevas funcionalidades en las 

plataformas sensoras: miniaturización, detección en tiempo real y operación sin reactivos adicionales. 

Los objetivos a medio plazo incluyen: 

• Desarrollar biosensores basados en aptámeros con formato wearable y capacidad de 

monitorización continua. 
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• Integrar estrategias de amplificación isotérmica (RPA) en plataformas genosensoras 

electroquímicas para la detección de ácidos nucleicos no codificantes asociados a cáncer 

colorrectal. 

• Optimizar aptámeros mediante modelización molecular y simulaciones de dinámica 

molecular, orientadas a mejorar la estabilidad y la afinidad. 

• Explorar la combinación de materiales de carbono funcionales como sustratos conductores 

avanzados para mejorar la sensibilidad y estabilidad de los sensores. 

A largo plazo, el grupo aspira a consolidar un ecosistema de tecnologías electroquímicas 

portátiles y personalizadas para diagnóstico y seguimiento terapéutico, reforzando la 

transferencia al ámbito sanitario y biotecnológico. 

-  Grupo de Espectrometría de Masas y Análisis Biomédico (EMAB):  una de las líneas de investigación 

del Grupo para los próximos años se centra en el desarrollo de estrategias analíticas de Espectrometría 

de Masas Elemental de Célula Individual para el estudio de potenciales terapias de precisión basadas 

en el uso de nanoestructuras metálicas, así como el empleo de plataformas multiparamétricas para la 

cuantificación simultanea de varios marcadores en células individuales. 

Dentro de esta línea de investigación se proponen los siguientes objetivos: 

• Síntesis y caracterización de diferentes nanoestructuras anisotrópicas de platino, oro y 

combinación de ambos metales con potencial en fototerapia. 

• Puesta punto de un panel de biomarcadores en líneas celulares de diferente naturaleza y 

desarrollo de métodos de cuantificación de dichos biomarcadores empleando estrategias 

isotópicas. La cuantificación multiparamétrica en células individuales será el objetivo a 

alcanzar. 

• Estudio de sistemas celulares complejos a través de las medidas de marcadores específicos: 

teniendo en cuenta la complejidad tumoral, se abordarán como modelos de estudio tanto 

modelos celulares 3D (como esferoides) como co-cultivos de diferentes modelos celulares 

que resulten representativos del microentorno tumoral. 

- Grupo de Materiales Antimicrobianos e Ingeniería de Tejidos: de manera general, la investigación 

del Grupo de Materiales Antimicrobianos e Ingeniería de Tejidos se centrará en el desarrollo de nuevos 

biomateriales capaces de modular la respuesta biológica con el fin de lograr la recuperación y 

regeneración de tejidos y órganos. Dicha investigación se lleva a cabo mediante un planteamiento 

interdisciplinar, basado en:  

• El estudio de las interacciones que el material establece con las entidades biológicas con las 

que estará en contacto, mediante estudios in vitro e in vivo.  

• Desarrollo de sustitutos óseos sintéticos con capacidad osteconductora, osteoinductora y 

osteogénica, y actividad antimicrobiana 
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• Desarrollo de nuevos materiales cerámicos nanocompuestos para la fabricación de implantes 

y prótesis 

• Desarrollo de materiales que puedan modificar su respuesta óptica bajo ciertos estímulos 

externos, como temperatura, pH, glucosa, luz, entre otros, para detectar patógenos, 

monitorear su crecimiento o rastrear agentes tóxicos 

- Grupo de Materiales Compuestos: el Grupo va a continuar con el desarrollo de materiales de carbono 

para distintas aplicaciones, impulsando el uso de precursores y procesos más sostenibles. 

Concretamente sus objetivos para los próximos años son: 

• Desarrollar materiales grafénicos a partir de residuos de biomasa y otras fracciones 

industriales de bajo valor añadido. 

• Desarrollar estructuras de carbono por impresión 3D con incorporación de ligantes 

sostenibles para su uso en distintas aplicaciones (baterías de flujo redox, elecrocatálisis). 

• Desarrollar sensores electroquímicos (convencionales y novedosos) para detección de 

contaminantes emergentes y sustancias de interés biológico. 

- Grupo de Bioquímica computacional (BIOCOM): el Grupo plantea los siguientes objetivos para los 

próximos años: 

• Identificación de nuevas entidades químicas con capacidad moduladora del sistema 

purinérgico como agentes en inmunoterapia del cáncer 

• Desarrollar una metodología computacional para la identificación y exploración de sitios de 

unión alostéricos en receptores de membrana acoplados a proteína G 

• Identificación de nuevos ligandos moduladores que permitan una caracterización molecular 

de los receptores olfatorios ectópicos y revelar su papel en diferentes procesos 

fisiopatológicos, entre ellos enfermedad de Alzheimer y cáncer.  

 

 

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN Y PROYECTOS COLABORATIVOS 
 

1.  Colaboraciones entre los grupos de investigación del área  

- Colaboración entre el Grupo de Biotecnología de Nutracéuticos y Compuestos Bioactivos (BIONUC) 

y el Grupo de Espectrometría de Masas y Análisis Biomédico (EMAB) para la cuantificación de 

elementos de interés en células individuales de Streptomyces mediante metodologías de análisis de 

célula individual (single-cell analysis).  Esta colaboración se mantiene activa y, hasta la fecha, ha dado 

lugar a siete publicaciones conjuntas (doi:10.1038/s41598-019-40876-0, 

doi:10.3390/ijms221810143,doi:10.1093/mtomcs/mfac015, 

doi:10.1016/j.talanta.2022.123786,doi:10.1016/j.chemosphere.2023.140633,             
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doi:10.1038/s42003-024-07164-8 y doi:10.1038/s41598-025-15457-z). Por lo tanto, se espera que dé 

lugar a nuevas publicaciones y proyectos en los próximos años. 

- Colaboración entre el grupo de Electroanalisis (GEUO) y el grupo de Materiales Compuestos (INCAR) 

en el desarrollo de tintas conductoras basadas en materiales de carbono para la impresión inkjet de 

soportes electródicos, destinados a la fabricación de nuevos biosensores electroquímicos. Esta línea 

conjuga la experiencia del GEUO en diseño de dispositivos sensores con la del INCAR en materiales 

funcionales y procesos de impresión, avanzando hacia la integración de componentes flexibles y 

wearable. 

2. Colaboraciones con otras áreas del ISPA 

- Colaboración del grupo de Biotecnología de Nutracéuticos y compuestos bioactivos (BIONUC) con 

el Grupo de Genómica, Cáncer y Envejecimiento, del Área de Cáncer, dirigido por el Prof. Xosé A. 

Suárez Puente, para la realización de experimentos de Tn-Seq (mutagénesis aleatoria mediante 

transposones y secuenciación NGS) dirigidos a identificar genes esenciales en Streptomyces. El grupo 

del Prof. Suárez Puente participa en la ejecución de la secuenciación NGS y en el análisis 

bioinformático asociado. El objetivo final es la identificación de nuevos reguladores pleiotrópicos del 

metabolismo secundario entre los genes esenciales caracterizados. Se prevé la publicación de al 

menos un trabajo científico en 2026. 

- Colaboración del grupo de Biotecnología de Nutracéuticos y compuestos bioactivos (BIONUC) con 

el Grupo de Intervenciones Traslacionales para la Salud (ITS), del Área de Metabolismo, en el estudio 

de biomarcadores en modelos animales de ejercicio y en deportistas profesionales, centrado en el 

análisis de la microbiota intestinal. Esta colaboración ha permitido describir cambios específicos en 

poblaciones bacterianas asociados al tipo e intensidad del ejercicio físico. Hasta la fecha, ha dado 

lugar a tres publicaciones: doi:10.3389/fphys.2021.748854, doi:10.1016/j.jshs.2020.02.005 y 

doi:10.3390/nu16050661 (publicada en 2025). Esta colaboración sigue activa y se espera que genere 

nuevos trabajos en preparación y futuras líneas de investigación conjunta. 

- Colaboración del grupo de Biotecnología de Nutracéuticos y compuestos bioactivos (BIONUC) con 

el grupo de Funcionalidad y Ecología de Microorganismos Beneficiosos (MICROHEALTH), del Área de 

Inmunología, Microbiología e Infección, y con el grupo de Intervenciones Traslacionales en Salud (ITS) 

(Área de Metabolismo) sobre la caracterización de las actividades probióticas de dos táxones 

bacterianos procedentes de la microbiota intestinal humana con efectos beneficiosos en el 

rendimiento deportivo. Esta colaboración sigue activa y se espera que genere nuevos trabajos en 

preparación y futuras líneas de investigación conjunta. 

- Colaboración del grupo de Electroanálisis (GEUO) con el grupo de Patología Quirúrgica Abdominal, 

del Área de Cáncer, dirigido por el Dr. Luis J. García Flórez, en la validación de un panel de lncRNA 

con capacidad predictiva para cáncer colorrectal. 
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- Colaboración del grupo de Electroanálisis (GEUO) con el Área de Inmunología, Microbiología e 

Infección: colaboración con el Dr. Francisco Javier Cepeda Piorno, del Hospital Universitario de 

Cabueñes, para la validación clínica de biosensores electroquímicos y la participación conjunta en el 

proyecto PID2024-156199NB-I00 recientemente concedido. 

- Colaboración del grupo de Espectrometría de Masas y Análisis Biomédico (EMAB) con el grupo de 

Sarcomas y Terapias Experimentales del Área de Cáncer, para evaluar la eficacia de fármacos 

antitumorales nanoestructurados usando modelos celulares en tres dimensiones (organoides) de 

células humanas de osteosarcoma que ha dado lugar, hasta la fecha, a una publicación 

(DOI:10.1016/j.aca.2024.343462). 

- Colaboración del grupo de Espectrometría de Masas y Análisis Biomédico (EMAB) con el grupo de 

Intervenciones Traslacionales para la Salud del Área de Metabolismo, para la determinación en 

muestras de suero humano de microRNAs de interés como biomarcadores en diferentes patologías. 

Esta colaboración ha generado de momento una publicación (DOI:10.1021/acs.analchem.4c01904).  

- Colaboración del grupo de Espectrometría de Masas y Análisis Biomédico (EMAB) con el grupo de 

Inmunología Tumoral del Área de Inmunología, Microbiología e Infección, para estudiar mediante 

CyTOF posibles marcadores de respuesta al fármaco Rituximab, que ha dado lugar a una publicación 

conjunta (DOI: 10.1021/acs.analchem.5c03660).  

- Colaboración del grupo de Bioquímica Computacional (BIOCOM) con el Grupo de señalización en 

BMPs – liderado por el Dr. Gonzalo Sánchez-Deffhues (CINN / ISPA, Área de Metabolismo). Este grupo 

es especialista en el estudio de las proteínas morfogénicas del hueso (BMPs de sus siglas en inglés), 

y dentro de las vías de señalización mediadas por esta familia de proteínas, han contribuido a 

caracterizar mutaciones en la vía mediada por el gen ACRV1 (Activin-related receptor 1). Nuestro 

grupo ha asistido a la caracterización estructural de los mismos, con la creación de modelos 

estructurales de estructura cuaternaria de dos receptores de activina tipo I y II en complejo con el 

dímero de molécula señalizadora BMP6. El trabajo forma parte de un artículo de revisión que se 

enviará este otoño y que será el germen de una solicitud de financiación conjunta para seguir esta 

línea de trabajo. 

- Colaboración del grupo de Bioquímica Computacional (BIOCOM) con el Grupo de Envejecimiento 

cerebral y enfermedades neurodegenerativas (Área Neurociencias, liderada por Eva Martínez Pinilla). 

Estamos poniendo en marcha una línea de trabajo para la Identificación de nuevas herramientas 

moleculares para el receptor olfatorio ectópico OR52E1 mediante cribado virtual. Para ello hemos 

solicitado un proyecto TFG en el programa de Biología de la Universidad de Oviedo. 

3. Colaboraciones con otras entidades 

- Grupo de Biotecnología de Nutracéuticos y compuestos bioactivos (BIONUC).  Durante la última 

década BIONUC ha establecido colaboraciones internacionales muy productivas entre los que 
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destacan el grupo del Prof. O.N. Jensen (Universidad del Sur de Dinamarca) y con el grupo de GP van 

Wezel (Universidad de Leiden, Países Bajos). Estas colaboraciones han dado lugar a diez publicaciones 

conjuntas 

(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22manteca+a+AND+van+wezel+GP%22+OR+%22mante

ca+A+AND+Jensen+ON%22&sort=date&size=200). BIONUC También colabora con grupos de 

investigación de otras universidades y centros de investigación de Italia (grupo de la Prof. Dr. Chiara 

Schiraldi, Universidad de Nápoles Federico II), Francia (grupo de investigación del Dr. Ian Probert, del 

CNRS-EBR), Polonia (grupo de la Prof. Ewa Huszcza, Universidad de Wroclaw) y Alemania (grupo de 

la Dra. Annett Braune, del centro de investigación DIFE), con los que también ha habido publicaciones 

conjuntas. Además, BIONUC colabora con entidades privadas como FAES FARMA (España), MEDINA 

(España) y NAICONS (Italia), especializadas en el campo de los fármacos antiinflamatorios y en el 

cribado de metabolitos secundarios procedentes de estreptomicetos; y también con empresas del 

sector de la ingeniería como MAGNA DEA (España), TKE (España) o CADASA (España). 

- Grupo de Electroanálisis (GEUO). El Grupo mantiene colaboraciones con centros internacionales 

como el grupo de la Prof. Cecilia Cristea (Universidad de Medicina y Farmacia de Cluj-Napoca, 

Rumanía), con el que codirige tesis doctorales, y participa como socio en el consorcio europeo Marie 

Skłodowska-Curie Doctoral Network STRIM. Además, desarrolla un contrato con una empresa 

biotecnológica para la optimización de aptasensores electroquímicos no invasivos. 

- Grupo de Espectrometría de Masas y Análisis Biomédico (EMAB). El Grupo mantiene las siguientes 

colaboraciones con otros centros de investigación nacionales y extranjeros y con empresas:   

• El grupo del Dr. Juan José del Coz Díaz, Departamento de Construcción e Ingeniería de 

Fabricación (Universidad de Oviedo). Colaboración para el estudio de la incorporación de 

nanopartículas de titanio en cementos y morteros. Proyecto Nacional y publicaciones en 

preparación. 

• El grupo del Prof. Uwe Karst (Univ. Münster, Alemania). Intercambio estudiantes. 

Publicaciones y tesis doctorales conjuntas. 

• Los Drs. Michael G. Weller y Ulrich Panne del Federal Institute for Materials Research and 

Testing (BAM), Berlín, Alemania. Colaboración científica sobre varios temas: el análisis de 

nanopartículas metálicas (Ag, Fe) y el desarrollo de métodos para biomarcadores 

(péptidos). Publicaciones y tesis doctorales conjuntas. 

• Los Drs. Bodo Hattendorf y Detlef Günther del Dpto. de Química y Biociencias aplicadas de 

La Escuela Politécnica Federal (ETH) de Zúrich, Suiza. Colaboración científica sobre la 

combinación de la dilución isotópica y la ablación láser ICP-MS. Estudiante visitante de 

EMAB en el ETH durante 3 meses. 

• El Dr. David Clases, University of Graz (Austria). Intercambio de estudiantes (beca EMBO de 



Instituto de Investigación Sanitaria 
del Principado de Asturias (ISPA) 

Proyecto Científico Compartido 2 0 2 5  - ISPA Volver al índice 24 

 

 

la doctoranda Sara González Morales). Comunicaciones conjuntas. 

• El Dr. Zoltan Mester del National Research Council (NRC) de Canadá, Ottawa, Canadá. 

Colaboración científica sobre el análisis de levadura selenizada. Publicaciones conjuntas. 

• La Dra. Zrinka Dragun, Ruđer Bošković Institute, Zagreb, Croacia. Proyectos de investigación 

conjuntos e intercambio de estudiantes. 

• Los Drs. Daniel J. Kutscher, Simon Nelms y Shona McSheehy de la Empresa Thermo Fischer 

Scientific, Bremen, Alemania. Convenio con la empresa sobre la evaluación de un equipo 

científico. Publicaciones conjuntas. 

• La empresa Ingeniatrics S.L. (Sevilla) para la optimización de nuevos sistemas de 

introducción de muestras para el análisis de células y partículas individuales mediante ICP-

MS. Proyecto de investigación. 

- Grupo de Materiales antimicrobianos. El grupo colabora con la Universidad de Santiago de 

Compostela (USC) en el estudio del comportamiento in vivo de los biovidrios con composición SiO2-

Na2O-K2O-CaO-P2O5 para poder ser empleados como sustitutos óseos.  

- Grupo de Bioquímica Computacional (BIOCOM). El grupo tiene un elevado carácter colaborativo y 

de internacionalización. Colabora asiduamente, entre otros, con: 

• Universidad de Santiago de Compostela (ES. Eddy Sotelo, Química Farmacéutica; Maria 

Isabel Loza, Farmacología); Karolinska Institute (SE. Andreas Lundqvist); Universidad de 

Zaragoza (ES. Javier García-Nafria): Para la validación experimental de su línea de 

investigación en nuevas herramientas terapéuticas en inmuno-oncología. 

• Universidad de Uppsala (SE. Johan Åqvist); Universidad de Groningen (NL. Willem Jespers); 

MODSIM Pharma AI BV (NL): Para el desarrollo de herramientas computacionales de 

optimización de moléculas y evaluación de mutaciones en estructura y función de 

proteínas. 

• Ederis (CRO en Lyon, FR); Florida University (USA): Estudio colaborativo para la modulacióin 

alostérica del receptor A2A de adenosina. 

• Universidad de Barcelona (ES. Gemma Navarro): Para la modulación del receptor A3 de 

adenosina con ligandos cannabinoides. 

 

INNOVACIONES A DESARROLLAR EN LOS PRÓXIMOS AÑOS 
 

- Grupo de Biotecnología de Nutracéuticos y compuestos bioactivos (BIONUC). El grupo espera 

obtener las siguientes innovaciones: 

• En la línea de producción biotecnológica de compuestos bioactivos con actividad 

antitumoral, antimicrobiana o antiinflamatoria, en los últimos 5 años se han generado un 
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modelo de utilidad y dos patentes sobre métodos de detección de patógenos y sobre un 

nuevo metabolito secundario de origen vegetal con actividad antifúngica. Las 

investigaciones encaminadas al descubrimiento y a la protección de nuevos compuestos 

bioactivos de interés en clínica continúan en colaboración con varias empresas y centros de 

investigación internacionales.  

• En la línea dedicada a la activación de rutas silenciosas de metabolitos secundarios en 

actinomicetos, el grupo está desarrollando actualmente una prueba de concepto destinada 

a extrapolar el conocimiento generado sobre el papel de la homeostasis del cobre en la 

activación del metabolismo secundario. El objetivo es determinar si esta aproximación 

permite activar rutas silenciosas en Streptomyces y, con ello, descubrir nuevos compuestos 

bioactivos de interés. Paralelamente, el grupo continuará con la investigación básica 

orientada al estudio de la regulación del metabolismo secundario en actinomicetos, con la 

finalidad de generar nuevas pruebas de concepto que puedan ser transferidas al ámbito 

industrial. En caso de obtener resultados satisfactorios con alguna de estas estrategias de 

activación del metabolismo secundario, el grupo prevé su aplicación industrial, ya sea 

mediante la creación de una empresa spin-off, mediante colaboraciones con empresas del 

sector farmacéutico, o mediante una combinación de ambas vías. 

- Grupo de Electroanálisis GEUO. En el horizonte 2026–2030, el grupo prevé generar resultados 

transferibles y clínicamente aplicables, entre los que destacan: 

• Prototipos de biosensores electroquímicos wearable para monitorización de 

biomarcadores en fluidos biológicos. 

• Aptámeros optimizados y paneles de lncRNA validados para diagnóstico precoz de cáncer 

colorrectal. 

• Modelos predictivos computacionales para el diseño racional de aptámeros de alta 

afinidad. 

• Métodos integrados de amplificación isotérmica y detección electroquímica, aplicables al 

diagnóstico point-of-care. 

• Potenciales acuerdos de transferencia tecnológica con empresas del sector biomédico. 

- Grupo de Espectrometría de Masas y Análisis Biomédico (EMAB). El grupo espera que los 

resultados de sus investigaciones generen un importante valor de transferencia tecnológica en el 

ámbito de la nanomedicina y el análisis celular: 

• Patentes de Nanoestructuras Terapéuticas: las nanoestructuras anisotrópicas sintetizadas 

y caracterizadas pueden ser objeto de propiedad industrial (patente) como nuevos agentes 

terapéuticos. 

• Transferibilidad de Metodologías Analíticas Avanzadas: se desarrollarán metodologías 
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novedosas basadas en la técnica de Citometría de Masas (CyTOF). Estas metodologías 

permitirán la determinación multiparamétrica de biomarcadores a nivel de célula única, lo 

que representa un resultado altamente transferible al campo biomédico para el análisis de 

biomarcadores y la monitorización de terapias a nivel unicelular. 

- Grupo de Materiales Antimicrobianos e Ingeniería de Tejidos. Desde el punto de vista de la 

innovación, se estima que las investigaciones llevadas a cabo por el grupo darán lugar a resultados 

protegibles ya sea mediante patente o modelo de utilidad 

- Grupo de Materiales Compuestos. Se espera que la investigación desarrollada por el grupo en los 

próximos 5 años pueda dar lugar al menos a 1 patente de invención. 

- Grupo de Bioquímica Computacional (BIOCOM). Los desarrollos metodológicos de herramientas 

computacionales de nuestro laboratorio han dado lugar a la creación de una empresa spin-off, 

MODSIM Pharma (https://modsim-pharma.com/). Durante el siguiente quinquenio continuaremos 

desarrollando herramientas en colaboración con esta empresa, dando lugar a productos de potencial 

explotación comercial. 

 

INCORPORACIÓN DE LA DIMENSIÓN DE GÉNERO 
 

La dimensión de género se aborda en las investigaciones desarrolladas por los distintos Grupos que 

integran el Área, siguiendo un doble enfoque: científico-metodológico y de equidad en recursos 

humanos. Este enfoque dual garantiza que los resultados de la investigación sean robustos, 

generalizables y relevantes para ambos sexos, al tiempo que promueve activamente la igualdad de 

oportunidades en la carrera científica, mediante las siguientes acciones:  

- El empleo de cohortes de machos y de hembras en las investigaciones llevadas a cabo con modelos 

animales para asegurar que los resultados no estén sesgados y que se puedan identificar posibles 

diferencias ligadas al sexo. 

- La recogida diferenciada de datos clínicos y de muestras clínicas por sexo y edad en los estudios de 

validación de biomarcadores y de metodologías de análisis para evitar un sesgo en la validación y 

optimizar la aplicabilidad clínica de los resultados. 

- El fomento activo del equilibrio de género en la composición del Grupo de investigación, con 

presencia mayoritaria de mujeres en posiciones de liderazgo (Grupos GEUO y EMAB), lo que garantiza 

la diversidad en la toma de decisiones y la mentoría. 

- La participación activa en iniciativas de fomento de vocaciones científicas femeninas, especialmente 

en niveles preuniversitarios, dentro de las actividades de divulgación del ISPA. 
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INDICADORES CUANTITATIVOS 
 

Tal como se detalló en el apartado 3, la dinámica del Área de Biotecnología y Análisis Biomédico se 

caracteriza por una sólida red de colaboraciones establecidas entre los distintos Grupos que la 

integran, las cuales han resultado en la publicación exitosa de numerosos trabajos conjuntos en los 

últimos años. Por lo tanto, se tiene la firme expectativa de no solo consolidar la continuidad de estas 

colaboraciones en el futuro, sino también de establecer nuevas sinergias estratégicas. En este marco, 

varios de los grupos de investigación del Área proyectan los siguientes indicadores de calidad y 

resultados específicos que esperan alcanzar fruto de dichas colaboraciones: 

Grupo de Biotecnología de Nutracéuticos y compuestos bioactivos (BIONUC): 

• Participación en 2 proyectos en colaboración intra-área o inter-area  

• 3 publicaciones conjuntas entre grupos del área o con otras áreas del ISPA. 

Grupo de Electroanálisis (GEUO):  

• Al menos 2 proyectos cooperativos intra-área solicitados con participación del GEUO. 

• 3 publicaciones conjuntas entre grupos del área o con otras áreas del ISPA. 

• 2 tesis codirigidas con investigadores de otros grupos nacionales o internacionales. 

• 1 contrato o acuerdo de colaboración industrial vinculado al desarrollo de biosensores. 

Grupo de Espectrometría de Masas y Análisis Biomédico (EMAB): 

• Participación en 2 proyectos en colaboración intra-área  

• Al menos 4 publicaciones conjuntas entre grupos del área o con otras áreas del ISPA. 

 

NECESIDADES DE FORMACIÓN 
 

El Área identifica como prioritarias las siguientes acciones formativas: 

• Se precisa formación en buenas prácticas de gestión de datos y en los principios de ciencia 

abierta, elementos fundamentales para la transparencia y reproducibilidad de la 

investigación. 

• Se requiere la participación en seminarios de innovación en transferencia tecnológica y 

emprendimiento biomédico, con el fin de maximizar el impacto social y económico de los 

resultados obtenidos. 

• Se necesita financiación para la asistencia a congresos científicos y cursos especializados, lo 

cual es vital para la constante actualización del personal investigador y la validación de las 

líneas de trabajo. 

• Se necesita adquisición de know-how en técnicas y metodologías de vanguardia para 

potenciar las líneas de investigación de algunos de los Grupos del área. En concreto, el 
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Grupo de Biotecnología de Nutracéuticos y compuestos bioactivos (BIONUC) considera que, 

para llevar a cabo las actividades planteadas, el grupo requerirá financiación específica que 

permita realizar estancias en otras universidades y centros de investigación, con el fin de 

adquirir formación en técnicas avanzadas de metabolómica, metagenómica y otras 

metodologías especializadas. Por su parte, el grupo de Electroanalisis (GEUO) identifica la 

necesidad de cursos especializados en microfabricación e impresión funcional, 

bioelectrónica flexible y tratamiento de datos electroquímicos mediante inteligencia 

artificial. 

 

OTRAS NECESIDADES 
 

El grupo de Biotecnología de Nutracéuticos y compuestos bioactivos (BIONUC) identifica dos 

infraestructuras científicas esenciales para el desarrollo adecuado de sus líneas de investigación. En 

primer lugar, una ultracentrífuga, dado que en la actualidad solo existe un equipo operativo en los 

Servicios Científico-Técnicos (SCTs) de la Universidad de Oviedo, con 25 años de antigüedad, lo que 

limita significativamente su disponibilidad y fiabilidad. En segundo lugar, el grupo requiere un 

microscopio láser confocal, ya que el único equipo existente en Asturias, ubicado igualmente en los 

SCTs de la Universidad de Oviedo, cuenta con 10 años de uso y presenta problemas de 

funcionamiento no reparables, al tratarse de un modelo ya descatalogado. La adquisición de un 

nuevo microscopio confocal resulta imprescindible para garantizar la continuidad y calidad de los 

análisis de imagen avanzados que demanda la investigación del grupo. 

Además, el grupo de Electroanálisis (GEUO) considera necesarias para su investigación: 

• La adquisición de equipos de caracterización de interacciones de afinidad avanzados (ITC y 

SPR) y sistemas de impresión inkjet para el desarrollo de plataformas wearable. 

• La incorporación de un perfil técnico especializado en microfabricación o ingeniería de 

dispositivos. 

• El refuerzo de las infraestructuras de colaboración clínica para estudios de validación con 

muestras humanas. 

 

Finalmente, el grupo de Bioquímica Computacional (BIOCOM) constata la conveniencia de tener un 

centro de datos y cálculo propio en el ISPA donde integrar potencialmente los recursos 

computacionales de cada laboratorio, que se sumen a los recursos centrales que el ISPA pudiese 

poner a punto en este sentido. 
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ÁREA DE CÁNCER 

 
INTRODUCCIÓN 

 
Coordinador: Mario Fernández Fraga 

El área de Cáncer está integrada actualmente por seis grupos de investigación consolidados, cinco 

emergentes y cuatro asociados. El área se centra en el estudio de los mecanismos moleculares 

implicados en cáncer desde tres perspectivas; básica, clínica y traslacional. Varios grupos del área 

participan en consorcios internacionales que trabajan en la identificación de alteraciones genéticas y 

epigenéticas, a nivel de genoma completo en cáncer. También hay grupos especializados en estudios 

epidemiológicos sobre medioambiente y cáncer y grupos que estudian el papel del metabolismo y 

los procesos oxidativos en cáncer. 

Varios grupos de investigación del área son referentes internacionales en su campo. La combinación 

de grupos multidisciplinares básicos y clínicos representa una oportunidad única de fomento de 

sinergias que facilitaran el acceso a muestras clínicas por parte de los grupos básicos o la implantación 

de tecnologías de nueva generación en grupos clínicos. 

 

Grupos integrantes: 

Genómica del cáncer y envejecimiento 

Investigador Responsable: José María Pérez Freije 

El grupo de investigación Genómica del cáncer y el envejecimiento, perteneciente al Área de 

Investigación en Cáncer y a las Áreas Transversales de Investigación en Envejecimiento y en 

Microbioma desarrolla su actividad en el Departamento de Bioquímica y Biología Molecular de la 

Universidad de Oviedo. Este grupo aborda el estudio de las bases biológicas del cáncer y el 

envejecimiento utilizando diversas aproximaciones bioinformáticas y experimentales entre las que 

se incluyen la generación y empleo de modelos animales y celulares, estudios de genómica 

comparativa y técnicas de modificación génica in vitro e in vivo. El grupo ha tenido un papel 

destacado en el Consorcio Internacional del Genoma de Cáncer (ICGC). Este trabajo ha desvelado la 

secuencia completa del genoma tumoral de cientos de pacientes de Leucemia Linfática Crónica (CLL), 

la leucemia más frecuente en los adultos y la más prevalente en la población envejecida. Este trabajo 

ha permitido identificar mutaciones recurrentes en decenas de genes, que han pasado así a ser 

dianas preferentes de intervención terapéutica en esta prevalente neoplasia, así como en otras 

patologías como linfoma de manto, cáncer de colon o neoplasias mieloproliferativas. El reciente 

desarrollo de tecnologías de secuenciación de célula única permitirá el estudio de la evolución 

tumoral y la influencia del microambiente tumoral al crecimiento y respuesta al tratamiento. 
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Epigenética del cáncer y Nanomedicina 

Investigador Responsable: Mario Fernández Fraga 

La epigenética es el estudio de los procesos químicos que regulan la cromatina sin modificar a la 

secuencia del ADN. En los últimos años estos procesos han adquirido un especial protagonismo en el 

estudio del genoma humano. Los procesos epigenéticos tienen un papel fundamental en la 

regulación de la diferenciación celular y sus alteraciones están relacionadas con numerosas 

patologías como el cáncer. En la actualidad las líneas de trabajo del grupo de Epigenética se centran 

en el análisis de los procesos de metilación del ADN y modificaciones postranslacionales de las 

histonas (a nivel “locus-especifico” o en el genoma completo) que acontecen durante la 

diferenciación celular y las posibles alteraciones de los mismos en el desarrollo de neoplasias y los 

procesos de envejecimiento. 

 

Epidemiología ambiental y de Salud Pública 

Investigador Responsable: Adonina Tardón García 

Desde 2020 hasta ahora hemos realizado las actividades que nos planteamos en referencia a los 

proyectos de investigación del Grupo:  

- Spanish Bladder Cancer, estudio epidemiológico en colaboración con el Instituto Nacional del Cáncer 

de los NIH en EE.UU. y el CNIO en España, desde 1997, que ha generado más de 31 artículos de alto 

impacto.caso control sobre cáncer de vejiga  

- El estudio CAPUA (CAncer de PUlmon en Asturias) de la Universidad de Oviedo, financiado por 

Agencias Nacionales e Internacionales. Ha publicado 48 artículos científicos, el 75% en artículos del 

primer cuartil (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=tardon+lung+cancer  

- El estudio MCC-SPAIN del CIBERESP, https://www.mccspain.org/ investiga la influencia de los 

factores ambientales y su interacción con los factores genéticos en los tumores de cáncer colorrectal, 

de mama, gastroesofágico y de próstata, y hasta la fecha se han publicado con este grupo (https: 

//pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=tardon+mcc+spain) ha publicado 42 artículos científicos, un 69% 

en Q1 

- La Cohorte INMA Asturias, que recluta a 500 mujeres y sus hijos en la semana 12 de gestación, una 

cohorte de recién nacidos de Asturias ha realizado la visita de los 12 años y analizado la concentración 

de compuestos orgánicos persistentes desde el ambarazo a los 12 años. Actualmente iniciamos el 

seguimiento a los 18 años de edad. Esta cohorte forma parte del Proyecto INMA, 

www.proyectoinma.org  hemos publicado 34 artículos científicos en el periodo, la mayoría de ellos 

Q1. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=tardon+inma 

- Hemos establecido una cohorte ORCHESTRA de trabajadores sanitarios en Asturias expuestos a la 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=tardon+inma
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COVID-19. Investigado la prevalencia de la infección por SARS-Cov-2 en los trabajadores sanitarios. 

Evaluado los efectos a largo plazo de la exposición a la COVID-19, incluidas las afecciones psicológicas 

y la COVID prolongada. Desarrollado recomendaciones sobre estrategias para prevenir la infección 

en el personal sanitario. 

II. Financiación 

Título: INMAAdo-Urbano. Medio ambiente urbano, entorno psicosocial y desarrollo mental en la 

infancia y preadolescencia. Agencia financiadora: FIS-FEDER PI18/ 01237 INMA-Ado-Urbano 

Desde: 1 de enero de 2019, Hasta: 31 de diciembre de 2021, Presupuesto: 32.670,0 €. IP: Jesus 

Ibarluzea. Participación: Miembro, Guillermo Fernández Tardón 

Título: “Exposición prenatal a compuestos orgánicos persistentes y obesidad y síndrome metabólico 

a los 11 años: Un estudio de COHORTE” Agencia financiadora: ISCIII, FIS-FEDER PI18/00909 Desde: 1 

de enero de 2019 Hasta: 31 de diciembre de 2021 Presupuesto: 56.870,00 €. IP: Adonina Tardón. 

Participación: Grupo 

Título: Connecting European Cohorts to Increase Common And Effective Response To Sars-Cov-2 

Pandemic: ORCHESTRA PROJECT Agencia financiadora: Horizon 2020, Call: H2020-SC1-PHE-

CORONAVIRUS-2020-ORCHESTRA PROJECT. EU proposal 101016167. Desde: 1 de septiembre de 

2020, Hasta: 30 de noviembre de 2024, Presupuesto: UniOvi Budget: 146.250’00 €. IP: Evelina 

Taconelli, Paolo Boffeta WP5. Participación: Grupo https://orchestra-cohort.eu  

Título: Cancer Prevention at Work (CPW): Occupational health surveillance in the implementation of 

prevention of infection-related cancer. Agencia financiadora: Horizon-MISSION-2022-CANCER, EU 

PROPOSAL: 101104716. Desde: 1 de mayo de 2023, Hasta: 1 de mayo de 2027, Presupuesto: Total, 

Project Budget, FINBA/ISPA: 399 583.75 € IP: Paolo Boffeta. IP WP2 Adonina Tardon. Participación: 

Grupo https://cancerpreventionatwork.eu  

Título: Nobel Effects biomarkers for Metabolic disruptorS: evidence on health Impacts to answer 

science and policy needS. NEMESIS PROJECT. Agencia financiadora: Horizon, EU PROPOSAL: 

101137405. Desde: 1 de septiembre de 2023, Hasta: 1 de septiembre de 2027, Presupuesto: Total, 

Project Budget, FINBA/ISPA: 86.992,5 €. IP: Jaana Rysa. IP Asturias Guillermo Fernández Tardón. 

Participación: Grupo https://uefconnect.uef.fi/en/nemesis/ 

 

Cáncer de cabeza y cuello  

Investigador responsable: Juan Pablo Rodrigo Tapia 

El grupo Cáncer de cabeza y cuello lo integra un equipo multidisciplinar formado por investigadores 

clínicos que desarrollan su actividad asistencial en los Servicios de Otorrinolaringología, Anatomía 

Patológica y Dermatología del Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA) e investigadores 

básicos de la Unidad de Investigación en Oncología de Cabeza y Cuello del IUOPA, que poseen un 

https://uefconnect.uef.fi/en/nemesis/
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amplio conocimiento y experiencia investigadora en biología tumoral del área de cabeza y cuello y 

una sólida formación en el manejo de la metodología y tecnologías necesarias para desarrollar los 

proyectos de investigación.  

 

Tumores raros 

Investigador responsable: María Dolores Chiara Romero 

El grupo de Tumores Raros se constituyó como Grupo Consolidado del ISPA en 2023. Su composición 

multidisciplinar, que incluye perfiles biomédicos, ingeniería, química y clínicos, aporta competencias 

complementarias esenciales para el análisis molecular, funcional y clínico de los tumores poco 

frecuentes, potenciando tanto la innovación metodológica como la aplicabilidad de los resultados. 

 

Biología Redox y metabolismo del cáncer (Bioxmet) 

Investigador responsable: Rosa Sainz Menéndez 

El principal interés del grupo de investigación ‘Biología redox y metabolismo en cáncer’ (BIOXMET) 

es el estudio las especies reactivas de oxígeno como agentes fisiológicos implicados en los 

mecanismos de señalización celular de oxido-reducción (redox) y su impacto en los procesos de 

decisión celular (diferenciación-proliferación-muerte celular), metabolismo y las consecuencias de 

esto en la progresión tumoral. Entre los sellos distintivos del cáncer algunos tienen una relación 

directa con mecanismos redox, si bien no siempre está claro si estas son causa o consecuencia de 

estos. El esfuerzo combinado de los análisis de Biología Celular con la Química Analítica, y utilizando 

modelos celulares, murinos (transgénicos) y muestras de pacientes, el grupo se centra en la 

necesidad de ahondar en esos mecanismos y en dilucidar si existen marcadores redox que puedan 

anticipar cambios en el tumor que permitan realizar un mejor abordaje terapéutico, que es siempre 

el objetivo final. 

 

Sarcomas y heterogeneidad intratumoral 

Investigador responsable: René Rodríguez González 

El grupo de Sarcomas y Terapias experimentales, liderado por el Dr. René Rodríguez, desarrolla una 

actividad investigadora traslacional en el ámbito de los sarcomas y la evolución de las subpoblaciones 

tumorales durante la progresión tumoral. Estos estudios abarcan la sarcomagénesis de una forma 

integral, desde inicio del proceso de transformación tumoral hasta el desarrollo y testaje de nuevas 

estrategias terapéuticas, con un interés creciente en el avance hacía la implementación de protocolos 

de medicina personalizada. Para llevar a cabo estas líneas de investigación hemos reunido un grupo 

multidisciplinar que aúna investigadores clínicos de distintas especialidades (traumatología, cirugía, 

patología, radiología y oncología) con investigadores básicos formados en biología celular y 
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molecular, bioinformática, investigación con animales o nanotecnología. Este grupo también forma 

parte del Instituto Universitario de Oncología del Principado de Asturias (IUOPA) y participa en el 

Grupo Español de Investigación en Sarcomas (GEIS), en CIBERONC, en el HUB de organoides dentro 

de la Plataforma de biobancos y biomodelos del ISC III, y en la red europea de investigadores en 

sarcoma EUSARC. 

 

Oncología maxilofacial 

Investigador responsable: Saúl Álvarez Teijeiro 

El grupo Oncología Maxilofacial (OncoMax), liderado por el doctor Saúl Álvarez Teijeiro, desarrolla 

investigación traslacional centrada en el cáncer oral, abordando de manera integrada tanto las 

alteraciones tumorales como los mecanismos que gobiernan el microambiente tumoral. A través de 

aproximaciones moleculares, multi-ómicas y modelos preclínicos avanzados, el grupo busca 

comprender los procesos que dirigen la iniciación y progresión del tumor y sus interacciones con el 

estroma, con el objetivo final de mejorar el diagnóstico, el pronóstico y las opciones terapéuticas 

para los pacientes. 

 

Farmacología de las dianas terapéuticas  

Investigador responsable: Isabel Baamonde Arbaiza 

El grupo Farmacología de las dianas terapéuticas centra sus investigaciones en el estudio del papel 

de las poliaminas endógenas y aminas traza en procesos inflamatorios y tumorales y su posible papel 

marcador fisiopatológico. El grupo de Isabel Baamonde estudia la regulación de canales iónicos por 

esteroides sexuales en modelos celulares tumorales como el adenoma hipofisario, el cáncer de mama 

y el cáncer de próstata.  

 

Neoplasias hematológicas  

Investigador responsable: Teresa Bernal del Castillo 

El grupo Neoplasias hematológicas, liderado por Teresa Bernal, centra sus investigaciones en el 

tratamiento de soporte en pacientes sometidos a procedimientos de quimioterapia intensiva, TPH y 

fármacos hipometilantes; la estratificación pronóstica de las neoplasias mieloides; el desarrollo y la 

aplicación de nuevos fármacos; y la efectividad de los tratamientos disponibles para neoplasias 

hematológicas, en fase clínica y preclínica. 

 

Patología Quirúrgica abdominal  

Investigador responsable:  Luis Joaquín García Flórez 

El grupo de Patología quirúrgica abdominal dedica sus investigaciones a la búsqueda de marcadores 
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basados en ácidos nucleicos como diagnósticos y pronósticos en el cáncer colorrectal, al estudio de 

los fibroblastos peritumorales en carcinomas invasivos, al papel de las células de tejido músculo-

esquelético en el tratamiento de la incontinencia fecal y estudios clínicos de carcinoma hepatocelular 

y pancreatitis aguda recurrente.  

 

Estrés oxidativo 

Investigador responsable: Carmen Rodríguez Sánchez 

El grupo de Estrés oxidativo, liderado por Vanesa Martín Fernández, centra sus investigaciones en el 

estudio de la regulación del metabolismo tumoral por antioxidantes, la búsqueda de dianas 

terapéuticas en tumores cerebrales y hematológicos y la evaluación de nuevas moléculas 

antitumorales. Este grupo colabora de manera estable con Jezabel Rodríguez Blanco, de la Medical 

University of South Carolina, y con Federico Herrera García, de la Universidad de Lisboa. 

 

Oncología molecular  

Investigador responsable: Milagros Balbín Felechosa 

El grupo Oncología molecular trabaja en la detección pionera de mutaciones en el gen EGFR en 

adenocarcinomas de pulmón, en la caracterización de tumores de origen glial mediante perfiles de 

expresión de microRNAs, en la determinación de alteraciones en genes implicados en terapias 

dirigidas en cáncer de mama de fenotipo basal y la determinación de marcadores de resistencia a 

trastuzumab, en la determinación de alteraciones en genes implicados en cáncer familiar, y en la 

aplicación de nuevas tecnologías para el análisis de exomas. 

 

Oncología médica  

Investigador responsable:  Emilio Esteban González 

El grupo Oncología médica trabaja en la búsqueda de tratamientos farmacológicos más eficaces y 

con menos toxicidad para tumores sólidos en adultos. Participa desde hace años en ensayos clínicos 

de fase I, II, III y IV promovidos por la industria farmacéutica y por grupos cooperativos nacionales e 

internacionales. Además, trabaja buscando, con estudios farmacocinéticos y farmacogenéticos en 

sangre periférica y fluidos como orina y saliva, marcadores pronósticos y predictivos de respuesta y/o 

toxicidad de los agentes de quimioterapia, inhibidores tirosina quinasa o moduladores 

inmunológicos. El objetivo de estos estudios es estratificar pacientes para que reciban tratamientos 

antitumorales acordes con sus características, optimizando el rendimiento terapéutico y reduciendo 

su toxicidad. 

 

 



Instituto de Investigación Sanitaria 
del Principado de Asturias (ISPA) 

Proyecto Científico Compartido 2 0 2 5  - ISPA Volver al índice 35 

 

 

ORIGIN  

Investigador responsable:  José Fernández García 

El grupo ORIGIN surge a raíz del proyecto ORIGIN 2020 para el desarrollo de nueva tecnología usada 

para la dosimetría in vivo y control de calidad en braquiterapia de Alta y Baja Tasa de Dosis (LDR y 

HDR) y la integración de dicha tecnología en el software y hardware de las máquinas de tratamiento. 

En concreto su participación se centra en la caracterización física de los detectores de radiación en 

desarrollo para su futura aprobación en los tratamientos de pacientes del HUCA. 

 
OBJETIVOS CIENTÍFICOS Y RETOS A FUTURO 
 

El objetivo global del Área consiste en generar conocimiento que ayude a comprender las bases 

biológicas del cáncer, y avances científicos que contribuyan a reducir su impacto en la salud de la 

población. 

Durante el periodo 2026-2030 los grupos de investigación se proponen abordar los siguientes 

objetivos específicos: 

- Desarrollo de software para el análisis integral de alteraciones genómicas a partir de datos de 

secuenciación de genoma completo en tumores hematológicos. 

- Desarrollo de modelos experimentales de cáncer y microambiente tumoral. 

- Identificación de determinantes genómicos de la longevidad y el envejecimiento. 

- Estudio de la contribución de factores extrínsecos e intrínsecos a la aparición y expansión de la 

hematopoyesis clonal. 

- Exploración funcional y terapéutica del sistema inmunitario en el envejecimiento. 

- Colaboración con el equipo de Química Física y Analítica de la Universidad de Oviedo, con Linkcare 

Health Services, SL, LEITAT y Fundación Instituto Valenciano de Oncología en el Proyecto: 

“ONCOSOMIX. Early screening of non-small cell lung cancer using an ultrasensitive immunoassay 

based on the detection of biomarkers in tumour-derived extracellular vesicles”. Proyecto de 

colaboración público-privada para la detección de biomarcadores del cáncer de pulmón no 

microcítico.   

- Evaluación de las relaciones exposición-respuesta para el cáncer de pulmón. Estudiar las 

interacciones de gen y medioambiente en cáncer de pulmón, con el objetivo final de identificar 

individuos a los que se pueda dirigir el screening. 

- Evaluación de la trayectoria de contaminación por compuestos orgánicos persistentes en los niños 

desde el nacimiento hasta los 18 años de edad. Somos la única cohorte de población infantil en 

España con determinación de todos los compuestos orgánicos persistentes (COPs) desde el embarazo 

hasta los 18 años.  
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- Descripción en niños el efecto combinado a contaminantes ambientales que son disruptores 

endocrinos, y vehiculados principalmente a través de la alimentación, en relación con la exposición 

durante el desarrollo mediante bio-marcadores de exposición, y describir su relación con la obesidad.  

- Análisis de la asociación entre exposición a COPs, perfil lipídico y situación ponderal en la edad de 

18 años. 

- Estudio de la asociación entre la exposición a obesógenos ambientales durante la etapa pre y 

postnatal y la aparición de efectos adversos en el desarrollo de obesidad y síndrome metabólico a los 

18 años. 

- Estudio de factores pronósticos de los pacientes con cáncer colorrectal, de mama o de próstata con 

la finalidad de conocer qué exposiciones previas, características del paciente, del tumor o de los 

tratamientos recibidos influyen en la supervivencia general y en la supervivencia libre de 

enfermedad. 

- Participación en el Consorcio Gen Risk, de cribado genético y metabolómico: hacia la medicina de 

precisión en cáncer. El proyecto pretende mejorar la prevención de los cánceres en estudio, mediante 

estrategias personalizadas. 

- Actuar con mayor eficacia antes de que el cáncer aparezca o cuando se encuentra en sus estadios 

iniciales disminuirá la morbilidad y el impacto social, y reducirá el coste sanitario en nuestra población 

que envejece. Los programas de detección precoz (o programas de cribado) ya han demostrado que 

reducen la mortalidad por cáncer de mama, colorrectal y cérvix. Sin embargo, el cribado hoy en día 

sólo se basa en la edad para seleccionar la población. Con nuestro proyecto queremos ir más allá, 

hacia la prevención personalizada, de manera que los datos genéticos y de estilos de vida ayuden a 

definir cómo se debe realizar la prevención del cáncer en cada persona.  

- Desarrollo y verificación de modelos predictivos de riesgo y pronóstico de cáncer, utilizando 

metodología bioinformática innovadora.  

- Profundizar en nuevas herramientas basadas en las características moleculares individuales de los 

pacientes que permitirán el desarrollo de estrategias de medicina personalizada que redunden en 

una mejor selección, más precisa e individualizada, de los tratamientos evitando efectos secundarios 

y toxicidades innecesarias.  

- Identificar biomarcadores para el diagnóstico precoz y más preciso de los diferentes subtipos 

tumorales de CECC y CNS, que permitan detectar la enfermedad en etapas iniciales y alcanzar mayor 

tasa de curación.  

- Evaluar de forma temprana y fiable el riesgo del cáncer, mediante el desarrollo e implementación 

de algoritmos predictivos personalizados.  

- Proporcionar un catálogo de dianas moleculares para terapias basadas en vulnerabilidades 

genéticas de los tumores.  
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- Identificar nuevos inmunomoduladores que aumenten la respuesta inmune antitumoral y la eficacia 

de la inmunoterapia. 

- Predecir la respuesta/resistencia a tratamiento y mejorar la elección del tratamiento más adecuado 

de forma individualizada. 

- Generar biomodelos 3D relevantes de la enfermedad, que reproduzcan mejor las características del 

tumor y su microambiente y sirvan como plataformas de aplicación para testado preclínico de 

fármacos antitumorales y medicina de precisión, y modelos inmunocompetentes para pruebas de 

inmunoterapia. 

- Estudio de mecanismos de tumorigénesis en paragangliomas (PPGLs) hereditarios. Utilización de 

tumores asociados a mutaciones germinales en genes del complejo succinato deshidrogenasa (SDHx) 

como modelo para el estudio de la iniciación tumoral. Se ha desarrollado una plataforma 

experimental basada en células adrenales humanas modificadas genéticamente y en análisis 

transcriptómicos a nivel unicelular (scRNA-seq) para identificar mecanismos moleculares, células de 

origen y eventos pretumorales específicos de tejido. 

- Especificidad tisular y vulnerabilidades asociadas. Estudio de por qué las mutaciones en SDHx 

inducen tumores selectivamente en tejidos derivados del paraganglio. Se abordará mediante un 

enfoque multi-ómico (genómico/epigenómico, proteómico y metabolómico) para identificar 

vulnerabilidades y dependencias específicas del tipo celular y del microentorno. 

- Inflamación y microentorno tumoral en neoplasias neuroendocrinas. Análisis del componente 

inflamatorio en tumores neuroendocrinos, su interacción con la progresión tumoral y su impacto 

clínico, incluyendo el potencial diagnóstico y terapéutico de estos componentes. 

- Generación de modelos derivados de pacientes para el testaje de terapias específicas: Líneas 

primarias, organoides, modelos 3D, bioimpresión. 

- Validación de los modelos derivados de pacientes como plataforma de testaje de fármacos capaz 

de guiar las decisiones clínicas. 

- Caracterización de los mecanismos moleculares asociados a la resistencia a los tratamientos anti-

tumorales en sarcomas. 

- Generaración y caracterización de modelos resistentes a fármacos anti-tumorales, encontrando 

vulnerabilidades quimiosensibilizantes mediante análisis ómicos. 

- Realización de escrutinios CRISPR/Cas9 de genoma completo para encontrar vulnerabilidades en los 

clones resistentes, desarrollando nuevas terapias con actividad anti-tumoral sobre las 

subpoblaciones de células madre tumorales (CSCs) y/o resistentes. 

- Caracterización de las subpoblaciones de CSCs en sarcomas humanos. 

- Búsqueda de terapias capaces de eliminar subpoblaciones resistentes / CSCs. 

- Ensayo de encapsulación de fármacos en sistemas nanotransportadores como forma de revertir la 
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resistencia a los fármacos anti-tumorales. 

- Identificar alteraciones implicadas en el desarrollo y progresión del cáncer oral y su impacto en el 

microambiente tumoral, con el fin de establecer su significado clínico, su papel biológico y su 

potencial aplicación como marcadores diagnósticos y pronósticos o como nuevas dianas 

terapéuticas.  

- Búsqueda de marcadores para el diagnóstico precoz de cáncer oral en lesiones premalignas. 

- Identificación y validación de biomarcadores no invasivos en saliva para diagnóstico, pronóstico y 

riesgo de recurrencia. 

- Identificación y caracterización de las alteraciones moleculares y rutas de señalización implicadas 

en la progresión tumoral y enfermedad recurrente/metastásica. 

- Estudio del impacto del microambiente tumoral, especialmente la contribución de los fibroblastos 

asociados a cáncer (CAFs). 

- Generación de biomodelos clínicamente relevantes para estudiar el microambiente tumoral oral. 

- Comprender de manera integrada las alteraciones tumorales y estromales que dirigen la iniciación, 

progresión y agresividad del cáncer oral.  

- Impulsar la identificación de marcadores para el diagnóstico precoz en lesiones premalignas orales. 

- Caracterización molecular sistemática de lesiones premalignas, 

- Integración de datos histopatológicos, moleculares y estromales, 

- Validación de marcadores con potencial de implementación en la práctica clínica. 

- Consolidar la biopsia líquida de saliva como herramienta de diagnóstico, pronóstico y 

monitorización. 

- Identificar firmas proteicas y moleculares asociadas a diagnóstico temprano, recurrencia y evolución 

clínica, validar estos biomarcadores en cohortes prospectivas y desarrollar paneles aplicables en 

entornos clínicos, para generar herramientas de diagnóstico temprano y seguimiento dinámico que 

reduzcan la recurrencia y mejoren la supervivencia. 

- Caracterizar en profundidad las alteraciones moleculares que impulsan la progresión tumoral y la 

enfermedad recurrente/metastásica, identificando nuevas dianas terapéuticas. 

- Estudiar de manera sistemática las rutas de señalización clave implicadas en agresividad tumoral 

(incluyendo YAP/TEAD, PI3K/AKT, MAPK, EMT y mecanismos epigenéticos). 

- Integrar aproximaciones multi-ómicas que permitan obtener una visión completa de los procesos 

que dirigen la biología tumoral. 

- Identificar nuevas dianas terapéuticas derivadas de estas alteraciones moleculares con potencial 

para el desarrollo de fármacos o para combinaciones terapéuticas más eficaces. 

- Avanzar en la comprensión de los mecanismos que conducen a la progresión y diseminación 

tumoral, abriendo oportunidades para desarrollar estrategias terapéuticas más dirigidas y 
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personalizadas. 

- Desentrañar el papel del microambiente tumoral, con especial énfasis en los CAFs, en la progresión, 

diseminación y respuesta terapéutica. 

- Desarrollar biomodelos experimentales de alta relevancia clínica basados en PDOs, CAFs, NFs y 

PBMCs para impulsar la medicina personalizada en cáncer oral. 

- Crear una plataforma amplia de modelos preclínicos que reproduzcan fielmente la complejidad 

tumoral y estromal de los pacientes.  

- Establecer organoides derivados de pacientes (PDOs) que reflejen la heterogeneidad molecular de 

cada tumor. 

- Aislar y caracterizar poblaciones primarias de CAFs y NFs, así como integrar peripheral blood 

mononuclear cells (PBMCs), para captar los componentes inmunes relevantes. 

- Desarrollar modelos avanzados de co-cultivo tumor–CAFs–inmunidad, que permitan estudiar la 

interacción dinámica entre los distintos compartimentos del microambiente tumoral.  

- Profundizar en el análisis del papel de las MAM (del inglés “mitocondrial associated membranes”) 

en el mantenimiento de la población de células madre tumorales y los mecanismos de evasión 

inmune en GBM. 

- Evaluación y análisis de las proteínas que pueden ser reclutadas a las MAM como posibles dianas 

terapéuticas. 

- Analizar el papel de las MAM en la supervivencia y quiorresistencia en LMA. 

- Estudiar el papel de las chaperonas mitocondriales (fundamentalmente Grp75) en tumores 

pediátricos (meduloblastoma y leucemias linfocíticas agudas). 

- Establecer el papel de las poliaminas en los efectos cardiotóxicos de la antraciclina doxorrubicina 

en modelo experimental de ratones. 

- Analizar la asociación entre la dieta y su contenido en poliaminas y la prevalencia de enfermedades. 

- Valorar el posible efecto protector de las pectinas con diferente grado de esterificación, obtenidas 

por fermentación del bagazo de manzana con esterasas del microbioma, en modelo experimental de 

colitis ulcerosa inducida por DSS en ratones. 

- Mejorar las estrategias de prevención del cáncer gástrico mediante la caracterización de parámetros 

clínicos, epidemiológica y molecular en las poblaciones de alto riesgo 

- Analizar el riesgo de hemorragia del protocolo de anticoagulación, interrupción temporal o 

mantenimiento, en la polipectomía de lesiones colorrectales.  

- Establecer la participación de la interleucina-16 en distintos tipos de dolor experimental, como son 

el inflamatorio, neuropático o tumoral. 

- Desarrollar estrategias de empleo de analgésicos tópicos en dolor clínico refractario. 
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LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN Y PROYECTOS COLABORATIVOS 
 

1. Descripción de los proyectos colaborativos entre los grupos de LA PROPIA ÁREA. 

- A lo largo de los últimos años se ha mantenido una estrecha colaboración entre los grupos 

Genómica del cáncer y envejecimiento e Intervenciones Traslacionales para la Salud, que ha 

permitido evaluar, entre otros aspectos. el papel de los microRNAs en la respuesta al ejercicio en 

modelos experimentales murinos. Esta colaboración, en la que se pretende profundizar en el futuro 

inmediato, se ha reflejado recientemente en el siguiente artículo científico: Training-induced plasma 

miR-29a-3p is secreted by skeletal muscle and contributes to metabolic adaptations to resistance 

exercise in mice. Pinto-Hernandez P, Fernandez-Sanjurjo M, Paget D, Caravia XM, Roiz-Valle D, 

Castilla-Silgado J, Diez-Robles S, Coto-Vilcapoma A, Fernandez-Vivero D, Gama-Perez P, Garcia-Roves 

PM, Lopez-Otin C, Zierath JR, Krook A, Fernandez-Garcia B, Tomas-Zapico C, Iglesias-Gutierrez E. 

(2025) Mol Metab. 98:102173. Durante el periodo 2026-2030 también se establecerán 

colaboraciones con los grupos de Funcionalidad y ecología de microorganismos beneficiosos y Dieta, 

microbiota humana y salud para desarrollar estrategias para la identificación de especies bacterianas 

pro- y anti-envejecimiento. 

- La colaboración entre el grupo Epigenética del cáncer y Nanomedicina y Tumores raros se centra 

en el estudio de alteraciones epigenéticas como biomarcadores pronósticos y terapéuticos en 

tumores raros. En el marco de esta sinergia, se están desarrollando varios proyectos conjuntos 

orientados a la identificación de firmas epigenéticas en tumores neuroendocrinos, PPGLs y 

carcinomas adrenocorticales, la integración de resultados de diagnóstico molecular, datos clínicos, 

transcriptómicos y epigenéticos para estratificación de pacientes y estudio de casos clínicos 

complejos, y el desarrollo de modelos celulares para estudio de mecanismos de tumorigénesis. 

- Epigenética del cáncer y Nanomedicina y Sarcomas y heterogeneidad intratumoral colaboran en 

la investigación de mecanismos epigenéticos implicados en la resistencia a la quimioterapia. La 

caracterización multiómica de modelos de tumores quimiorresistentes ha identificado varias dianas 

con potencial terapéutico implicadas en la regulación de mecanismos epigenéticos. Dentro de la 

validación de estas dianas terapéuticas se están investigando los mecanismos moleculares genéticos 

y epigenéticos que median los efectos inducidos por las nuevas terapias.  

- La colaboración entre Tumores raros y Oncología médica se articula en torno al comité 

multidisciplinar de tumores neuroendocrinos del Principado de Asturias, en el que ambos grupos 

participan activamente. Como parte de este comité, se coordina de forma conjunta todo el proceso 

de recogida sistemática de muestras tumorales y clínicas (tejidos frescos y parafina, sangre), lo que 

ha permitido establecer una plataforma biológica de alta calidad vinculada a un registro clínico 

estructurado. 
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- La colaboración entre Sarcomas y heterogeneidad intratumoral y Cáncer de cabeza y cuello se 

centra en la generación de modelos tumorales 3D, en concreto de organoides de sarcomas. La 

caracterización de un modelo de osteosarcoma quimiorresistente les ha permitido identificar la 

activación de la quinasa SRC como una vulnerabilidad con potencial terapéutico en estos tumores. 

En los próximos años se desarrollarán nuevos modelos tanto de sarcomas como de cáncer de cabeza 

y cuello que se someterán a análisis ómicos y a correlaciones con datos clínicos para avanzar en una 

mejor clasificación de los tumores y avanzar en el desarrollo de estrategias terapéuticas. 

- Sarcomas y heterogeneidad intratumoral y Genómica, cáncer y envejecimiento colaboran en el 

estudio de la dinámica de evolución clonal durante el proceso de adquisición de quimiorresistencia. 

En los próximos años completarán los análisis de secuenciación de RNA de célula única en varios 

modelos de osteosarcoma con adquisición secuencial de resistencia a doxorubicina. Estos análisis 

permitirán discernir la evolución longitudinal de los clones resistentes e identificar firmas 

transcriptómicas específicas vinculadas a diferentes etapas (tempranas vs tardías) del proceso de 

adquisición de resistencia a los fármacos con el objetivo final de encontrar vulnerabilidades 

terapéuticas más personalizadas. 

- Epigenética del cáncer y Nanomedicina, Cáncer de cabeza y cuello y Oncología maxilofacial 

colaboran con la Plataforma de Citometría y el Biobanco del ISPA en el proyecto de investigación del 

ISCIII PI24/01530 titulado Caracterización molecular y epigenética de los fibroblastos asociados a 

cáncer en el carcinoma oral de células escamosas: relevancia clínica y potencial utilidad como diana 

terapéutica, que estará activo durante el periodo 2025-2027. 

- Epigenética del cáncer y Nanomedicina también colabora con el grupo Oncología molecular, IP 

Milagros Balbín Felechosa en el proyecto PI24/00641 Descubrimiento de nuevas alteraciones en las 

modificaciones postraduccionales de las histonas (HPTM) y su integración multiómica para identificar 

nuevas dianas terapéuticas en el glioblastoma multiforme.  

- REFERENCIA Horizon-MISSION-2022-CANCER; Proyecto de investigación.  Cancer Prevention at 

Work (CPW): Occupational health surveillance in the implementation of prevention of infection-

related cancer. EU PROPOSAL: 101104716. CPW. Inicio 1 de mayo de 2023 Fin 1 de mayo de 2027.  

Total, Project Budget FINBA/ISPA: 399 583.75 € 

- REFERENCIA HORIZON-RIA. NEMESIS; Proyecto de investigación. Nobel Effects biomarkers for 

MEtabolic disruptorS: evidence on health Impacts to answer science and policy needS en la FINBA, 

Asturias. Eu proposal 101137405. Inicio 1 de septiembre de 2023 Fin 1 de septiembre de 2027.  Total, 

Project Budget FINBA/ISPA: 86.992,5 €. 

- REFERENCIA FISS PI23/01568; Proyecto de investigación. Factores asociados a la transmisión de la 

dieta Mediterránea de madres a hijos/as durante la infancia y su asociación con niveles de 

contaminantes ambientales en orina y marcadores de riesgo cardiometabólico. Financiación: 165.000 
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€, Inicio 1 de enero de 2024, Fin 31 de diciembre de 2026. 

- REFERENCIA PROYECTOS INTRAMURALES CIBERESP 2023; Proyecto: Factors associated with the 

adherence to the Mediterranean diet and ultra-processed foods consumption and their influence on 

obesity and blood pressure during childhood (4 to 11 years). Inicio 1 de enero de 2024. Fin 1 de enero 

de 2025. Financiación 36,807.2 € 

 

2. Descripción de los proyectos colaborativos entre los grupos con OTRAS ÁREAS. 

• Genómica del cáncer y envejecimiento.  

- A lo largo de los próximos años, se establecerá una colaboración con el grupo de Proteómica 

y Proteostasis del Área de Metabolismo del ISPA para caracterizar el perfil proteico de 

muestras microbianas asociadas con el envejecimiento.  

- El grupo también mantiene una estrecha colaboración con el grupo Autofagia y 

Metabolismo del Área de Metabolismo del ISPA para estudiar el impacto sobre el 

envejecimiento de la deficiencia en las proteasas Atg4. Esta colaboración, en la que se 

pretende profundizar durante los próximos años, se ha visto reflejada en este trabajo 

reciente: Reduced systemic autophagy by simultaneous loss of ATG4B, ATG4C and ATG4D 

leads to accelerated aging in mice. Gemma G. Martínez-García, María F. Suárez, Mª Del Mar 

Rodríguez-Santamaria, David Roiz-Valle, Clea Bárcena, Andrés Corrochano-Ruiz, Isaac 

Tamargo-Gómez, Pablo Mayoral, Aurora Astudillo, Christina Sveen, Nikolai Engedal, Carlos 

López-Otín, Álvaro F. Fernández, Guillermo Mariño. (2025) bioRxiv. doi: 

https://doi.org/10.1101/2025.01.25.634746 

 • Tumores raros. 

- Atención Primaria. Se mantiene una línea de trabajo conjunta centrada en el análisis de 

bases de datos poblacionales complejas del Principado de Asturias, con especial atención a 

pacientes con enfermedades relacionadas con el síndrome metabólico (diabetes tipo 2, 

obesidad, dislipemia, hipertensión, etc.) con el objetivo identificar patrones clínicos, 

factores de riesgo y perfiles de progresión de la enfermedad que puedan informar tanto el 

desarrollo de biomarcadores como estrategias de intervención clínica.   

- Medicina de Urgencias y Emergencias. Dentro de esta área, se colabora estrechamente con 

la Dra. Belén Prieto, quien forma parte activa de nuestro proyecto. Esta colaboración se 

centra en el uso de espectrometría de masas y otras técnicas analíticas avanzadas para la 

caracterización bioquímica y metabólica de modelos celulares deficientes en enzimas 

mitocondriales, especialmente en el contexto de mutaciones implicadas en el desarrollo 

tumoral.  

- Biobanco del ISPA. Colaboración estrecha para la recogida, gestión y análisis de muestras 

https://doi.org/10.1101/2025.01.25.634746
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biológicas de pacientes con tumores raros y síndromes hereditarios, asegurando el acceso 

a muestras bien caracterizadas para estudios moleculares avanzados. 

- Proyecto: SEK-25-GRU-GIC-24-030- Subvenciones a grupos de investigación de organismos 

públicos de i+d+i del Principado de Asturias convocatoria 2024 "Química orgánica sintética 

y catálisis”. Agencia de ciencia, competitividad empresarial e innovación asturiana -

Sekuens. IP: Carlos Valdés. Referencia: IDE/2024/000709. 01/01/2025 - 31/12/2026 

- Proyecto: Descifrando los mecanismos de tumorigénesis y metástasis en tumores 

deficientes en succinato deshidrogenasa. Ministerio de Ciencia, Innovación y 

Universidades. IP: MD Chiara Referencia: PID2023-151388OB-I00. 01/09/2024 - 

31/08/2027 

• Farmacología de las dianas terapéuticas  

- Estudio de la participación de la IL-16 en el dolor producido por la inoculación de 

Staphylococcus aureus en ratones se ha realizado en colaboración con el equipo de Ángel 

Manteca, del grupo Biotecnología de Nutracéuticos y Compuestos Bioactivos, del área 

Biotecnología y análisis biomédico. 

• Sarcomas y terapias experimentales 

- Estudio de los efectos anti-tumorales de compuestos de Pt nanoencapsulados en 

colaboración con el grupo de Espectrometría de masas y análisis biomédico. 

- Colaboración el Biobanco del Principado de Asturias para biobanquizar modelos de sarcoma 

que puedan ser puestos a disposición de los investigadores del campo a través de la 

Plataforma de Biobancos y Biomodelos del ISC III.  

• Epigenética del cáncer y Nanomedicina 

- Colaboración con el grupo Endocrinología, Nutrición, Diabetes y Obesidad del Área de 

Metabolismo, IP Elías Delgado Álvarez, en el proyecto TRANSCAN-3 (JTC 2023) AC24/00163 

TRANSCAN-DICE Epigenomic regulation of cancer immunity by dietary intervention. 

 

3. Descripción de los proyectos colaborativos entre los grupos con OTRAS ENTIDADES. 

- Genómica del cáncer y envejecimiento. Este grupo mantiene una estrecha colaboración con la 

empresa Nanovex Biotechnologies para explorar la utilización de sistemas de administración in vivo 

de ácidos nucleicos encapsulados en nanopartículas lipídicas, con la finalidad de intervenir de forma 

específica sobre distintos aspectos del envejecimiento normal y patológico. Esta colaboración se ha 

plasmado en los siguientes proyectos recientes:  

- Contrato. “Nuevas terapias basadas en un nuevo agente senolítico de mARN vehiculizado 

para tratamiento de la senescencia celular” Nalón Innova. 2024-2026. Investigador 

principal: José María Pérez Freije, Universidad de Oviedo.  
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- Contrato. “Diseño, selección y validación de moléculas de ARNm para generación 

intracelular de compuestos antioxidantes” Nanovex Biotech. 2023-2025. Investigador 

principal: José María Pérez Freije, Universidad de Oviedo.  

- Proyecto: “PRUEBA DE CONCEPTO: QUÍMICA DEL NALÓN, SL PROYECTO: Reversión del 

envejecimiento celular y remodelación de la matriz extracelular mediante la inhibición de 

los micro ARNs miR-29 con oligonucleótidos específicos.” Entidad financiadora: AGENCIA 

DE CIENCIA, COMPETITIVIDAD EMPRESARIAL E INNOVACION ASTURIANA -SEKUENS- / PA-

24-POC-S3-2. Duración: 2024 – 2025. Investigador principal: Gabriel Bretones Sánchez 

- Tumores raros: Este grupo mantiene diversas colaboraciones activas con centros nacionales e 

internacionales, así como con consorcios científicos y entidades privadas, que han dado lugar a 

publicaciones recientes y siguen generando nuevas líneas de trabajo. En el marco del consorcio 

VASCUNET Committee of the European Society for Vascular Surgery, se participa en el estudio 

multicéntrico Rare Vascular Diseases: Multicentre Genetic Investigation of Patients with Carotid 

Paraganglioma, centrado en la caracterización genética de pacientes con PPGLs carotídeos. Esta 

colaboración continúa activa y contribuye a la comprensión de la base genética de estos tumores 

vasculares raros. Además, en colaboración con grupos de investigación en química (Instituto de 

Química Orgánica General, IQOG-CSIC, Madrid) y fotofísica (Departamento de Química Física, 

Universidad del País Vasco-EHU), se ha desarrollado un fotosensibilizador basado en carnitina 

acoplado a fluoróforos BODIPY, aplicable en diagnóstico y terapia dirigida. Este trabajo (A carnitine-

based BODIPY photosensitizer, Maierhofer et al., 2025) representa la base de una colaboración activa 

orientada al desarrollo de biosensores fluorescentes para el diagnóstico funcional de enfermedades 

congénitas raras y su futura integración en medicina de precisión. También colaboran en estudios 

sobre la adaptación genética convergente en tumores humanos desarrollados bajo hipoxia sistémica, 

en el contexto de proyectos liderados por el Dr. Rodrigo Toledo, en los que seguimos investigando el 

papel de HIF-2α como diana terapéutica y regulador metabólico. Además, forman parte del grupo de 

expertos que ha impulsado el consenso nacional español sobre el diagnóstico y manejo del carcinoma 

adrenocortical (Spanish consensus on the diagnosis and management of adrenocortical carcinoma, 

Araujo-Castro et al., 2025), reflejando nuestra implicación continua en iniciativas clínicas y 

traslacionales a nivel nacional. 

- Sarcomas y terapias experimentales: Colaboración con Idonial para generar modelos 3D de 

sarcomas mediante biompresión. Colaboración con la Universidad de Castilla La Mancha (UCLM; 

grupo del Prof. Carlos Alonso Moreno) para la encapsulación de fármacos anti-tumorales. 

- Farmacología de las dianas terapéuticas. Este grupo colabora con un grupo de investigación del 

IPLA-CSIC titulado: Utilización de esterasas de carbohidratos de microbiomas intestinales para 

adaptar las propiedades fermentativas de prebióticos de precisión (TAILORPREB). PID2022-
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141737OB-I00). Agencia Estatal de Investigación, Programa de Proyectos Generación de 

Conocimiento 2022. 01/09/2023- 31/07/2027. IP: Lorena Ruiz (IPLA-CSIC) y Abelardo Margolles (IPLA-

CSIC); colaboradora Begoña Cantabrana. También colabora en el proyecto EpiGASTRIC/EDGAR 2.0.  

Mejora de las estrategias de prevención del cáncer gástrico mediante la caracterización clínica, 

epidemiológica y molecular en las poblaciones de alto riesgo. IP: Eduardo Albeniz. Investigadora 

colaboradora: Eva Barreiro Alonso. Equipo: INSTITUTO DE INVESTIGACION SANITARIA DE NAVARRA 

(IdiSNA). Asimismo, participa en el ensayo clínico:  Interrupción temporal frente a mantenimiento de 

la anticoagulación en la polipectomía de lesiones colorrectales: Ensayo clínico independiente 

multicéntrico de no inferioridad POLYPHEM. (ECA-HRC-POLYPHEM-01). FUNDACIÓN PARA LA 

INVESTIGACIÓN BIOMÉDICA DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO RAMON Y CAJAL. -2026. IP en Oviedo: 

Eva Barreiro Alonso. Además, colabora con otros grupos en proyecto vigente de recogida de datos 

del H pylori: “The European registry on the management of Helicobacter pylori infection (HP-EUREG) 

“IP: Javier P.Gisbert. Investigadora colaboradora: Eva Barreiro Alonso. Y colabora con el grupo de 

peptidomiméticos del Instituto de Química Médica (CSIC, Madrid) liderado por Rosario González 

Muñiz para el desarrollo del proyecto “Química y farmacología del dolor neuropático experimental” 

SEKUENS: GRU-GIC-24-073.IP: Sara González Rodríguez (Uniovi, IUOPA, ISPA). 

- Oncología maxilofacial y Cáncer de cabeza y cuello colaboran con el Biobando y la plataforma de 

proteómica del ISPA, con el Barts Cancer Institute, con la Universidad de Queensland y con la 

Universidad de Zürich en el proyecto PI24/00398, financiado para el periodo 2025-2027, IP Saúl 

Álvarez Teijeiro, titulado Desentrañando la heterogeneidad y plasticidad funcional de los fibroblastos 

asociados a cáncer para mejorar el tratamiento personalizado del cáncer oral. 

- Oncología maxilofacial y Cáncer de cabeza y cuello también colaboran con INCLIVA (Valencia), VHIO 

(Barcelona), ISPA–FINBA, IDIS (Santiago de Compostela), IMAS12 (Hospital 12 de Octubre, Madrid) 

en el proyecto AP-22014/2025 – Fundación Mutua Madrileña, titulado Desarrollo de modelos 

radiómicos y multi-ómicos para la personalización del tratamiento en cáncer escamoso de cabeza y 

cuello de progresión rápida. Siendo IP del consorcio: Gema Bruixola (INCLIVA) e IP en Asturias: Saúl 

Álvarez-Teijeiro. 

- Oncología maxilofacial forma parte de la red cooperativa CIBERONC (Centro de Investigación 

Biomédica en Red de Cáncer), dentro del Programa de Tumores del Tracto Respiratorio 

(CB16/12/00390; IP: Juan Pablo Rodrigo Tapia), donde el Dr. Saúl Álvarez-Teijeiro participa como 

investigador integrado. Esta pertenencia permite la interacción continuada con grupos clínicos y 

básicos de referencia nacional, así como la participación en actividades formativas, reuniones 

científicas y proyectos colaborativos orientados a mejorar el conocimiento y el abordaje del cáncer 

en el Sistema Nacional de Salud. En esta red participa personal del grupo de Cáncer de Cabeza y 

cuello, Oncología Maxilofacial y Sarcomas. 
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- Oncología maxilofacial cuenta con un proyecto en fase de diseño y planificación titulado “Papel del 

microambiente tumoral y los CAFs en tumores pulmonares” en colaboración con el IBSAL–

Universidad de Salamanca y el IBBTEC–Universidad de Cantabria/CSIC. Este proyecto estará dirigido 

a caracterizar el papel de los CAFs y del estroma tumoral en la progresión del cáncer de pulmón y en 

los distintos patrones angiogénicos, integrando aproximaciones moleculares y modelos preclínicos 

avanzados. 

- Grupo Epigenética del cáncer y Nanomedicina; colabora activamente con investigadores del 

Instituto de Investigación Josep Carreras contra la leucemia, dando lugar a publicaciones como 

HDAC7 induction combined with standard-of-care chemotherapy provides a therapeutic advantage 

in t(4;11) infant B-cell acute lymphoblastic leukemia. de Barrios O, Ocón-Gabarró I, Gusi-Vives M, 

Collazo O, Meler A, Romecín PA, Martínez-Moreno A, Tejedor JR, Fraga MF, Schneider P, Bardini M, 

Cazzaniga G, Marschalek R, Stam RW, Bueno C, Menéndez P, Parra M. Biomark Res. 2025 Jul 

28;13(1):99. doi: 10.1186/s40364-025-00810-1. PMID: 40722046 

- Grupo Epigenética del cáncer y Nanomedicina; colabora en el consorcio CIBERER con investigadores 

de Instituto de Investigación Sanitaria del Hospital Universitario La Paz. Fruto de estas 

colaboraciones se ha publicado recientemente el artículo Integration of multi-omics layers empowers 

precision diagnosis through unveiling pathogenic mechanisms on maple syrup urine disease. Tejedor 

JR, Soriano-Sexto A, Beccari L, Castejón-Fernández N, Correcher P, Sainz-Ledo L, Alba-Linares JJ, 

Urdinguio RG, Ugarte M, Fernández AF, Rodríguez-Pombo P, Fraga MF, Pérez B. J Inherit Metab Dis. 

2025 Jan;48(1):e12829. doi: 10.1002/jimd.12829. Epub 2024 Dec 10. PMID: 39659154 

- Grupo Epigenética del cáncer y Nanomedicina; en el proyecto TRANSCAN-3 (JTC 2023) AC24/00163 

TRANSCAN-DICE Epigenomic regulation of cancer immunity by dietary intervention, colabora con 

investigadores del Instituto Nacional del Cáncer de Milán, con investigadores del Centro Húngaro de 

Excelencia en Medicina Molecular y con investigadores de las Universidades de Riga y Augsburgo. 

- Grupo Epigenética del cáncer y Nanomedicina; en el proyecto SAIL ERA4HEALTHNANO-363 

Synthetic Ago/antagoMIR nanovehicles for Immunoregulation: a possible approach in cancer and 

Lung transplantation, colabora con investigadores del Instituto Nacional del Cáncer de Milán, de la 

Fundación IRCCS Policlínico San Matteo, del Centro Médico Universitario Radboud, del Instituto de 

Biología Celular y Patología Nicolae Simionescu, de la Universidad de Ciencias de la vida de Poznan, 

de la Universidad Médica de Viena y de la Universidad de Ciencias Aplicadas de Lucerna. 

Grupo Epigenética del cáncer y Nanomedicina; en el proyecto eprObes Preventing lifetime obesity 

by early risk-factor identification, prognosis and intervention, colabora con investigadores de diversas 

entidades tanto nacionales (Universidad de Córdoba, Universidad de Valencia, IDIBELL…) como 

internacionales (Universidad de Liege, Universidad Jagellónica, AMARIS…). 
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INNOVACIONES A DESARROLLAR EN LOS PRÓXIMOS AÑOS 
 

- Desarrollo de herramientas bioinformáticas para la estimación de la edad biológica a partir de datos 

ómicos obtenidos de modelos experimentales murinos. Estas herramientas se pondrán a disposición 

de la comunidad científica a través de plataformas online y de repositorios de software. 

- Patente de uso de fotosensibilizadores basados en carnitina-BODIPY para diagnóstico funcional, 

imagen biomédica y tratamiento dirigido mediante fototerapia.  

- Modelos celulares funcionales de paraganglioma y feocromocitoma (PPGL) derivados de células 

adrenales humanas modificadas genéticamente mediante edición CRISPR.  

- Patente de uso de biosensores fluorescentes BCT para el diagnóstico rápido de enfermedades 

congénitas mitocondriales, incluyendo un ensayo funcional para la deficiencia de CACT. Se espera su 

protección como modelo de utilidad y su incorporación a plataformas diagnósticas.  

- Guías clínicas y algoritmos de manejo para tumores raros neuroendocrinos, en colaboración con 

redes clínicas nacionales e internacionales. Se prevé la publicación de nuevos consensos clínicos 

sobre PPGL y carcinoma adrenocortical (ACC), incorporando biomarcadores moleculares y 

epigenéticos. 

- Protocolos de diagnóstico funcional rápido en el contexto de cribado neonatal, orientados a sustituir 

pruebas genéticas lentas por ensayos celulares en enfermedades raras como la deficiencia de CACT. 

- Implementación de nuevas estrategias de tratamiento en tumores raros, incluyendo el uso 

combinado de inhibidores de HIF-2α y terapia fotodinámica dirigida. 

- Desarrollo de procedimientos de estratificación pronóstica y terapéutica en función de perfiles 

epigenéticos y metabolómicos, especialmente en tumores con alteraciones en el metabolismo 

mitocondrial (ej. mutaciones en SDHB). 

- Integración de modelos celulares personalizados (organoides, esferoides) en estudios de 

farmacorrespuesta, con vistas a su aplicación en oncología de precisión. 

- Patente sobre una estrategia terapéutica para tratar tumores quimiorresistentes. 

- Identificación de marcadores para el diagnóstico precoz en lesiones premalignas, que contribuya a 

mejorar la detección temprana y la estratificación del riesgo, facilitando decisiones clínicas más 

precisas y reduciendo intervenciones innecesarias. Este avance permitirá optimizar la derivación y el 

seguimiento de pacientes con lesiones potencialmente malignas, un área de alta relevancia para el 

SNS.  

- Búsqueda de biomarcadores no invasivos en saliva, que ofrezcan herramientas accesibles y de bajo 

coste que puedan integrarse en la práctica clínica habitual, mejorando la monitorización y reduciendo 

la dependencia de procedimientos invasivos. La disponibilidad de biomarcadores fiables en saliva 
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podría transformar la vigilancia clínica del cáncer oral dentro del SNS. 

- Estudio detallado de las alteraciones moleculares y rutas de señalización implicadas en la progresión 

tumoral, que proporcione una base sólida para avanzar hacia la medicina personalizada. Este 

conocimiento no solo permite definir algoritmos de predicción de riesgo, sino que también identifica 

nuevas dianas terapéuticas con potencial para el desarrollo de tratamientos más dirigidos, 

mejorando la eficacia terapéutica y reduciendo la toxicidad asociada a los tratamientos estándar. 

 

INCORPORACIÓN DE LA DIMENSIÓN DE GÉNERO 
 

En el trabajo realizado por el grupo Genómica del cáncer y envejecimiento se tendrá en cuenta la 

Integración del Análisis de Género en la Investigación (IAGI) tanto para el diseño experimental como 

para el análisis de los resultados. En principio, esperamos que los potenciales resultados derivados 

de nuestro trabajo sean de relevancia similar para toda la población, independientemente del sexo y 

el género. Sin embargo, el envejecimiento es un proceso biológico que presenta diferencias 

significativas entre los sexos, tanto en humanos como en otros mamíferos. Por esta razón, todos los 

experimentos in vivo se realizarán siempre utilizando ratones machos y hembras en números 

suficientemente grandes como para proporcionar la potencia estadística necesaria y obtener 

resultados concluyentes. Además, los resultados de todos los estudios in vivo se analizarán 

considerando el sexo como una variable. Los datos de ambos sexos solo se analizarán de forma 

combinada si no se encuentran diferencias significativas entre los animales machos y hembras. 

El grupo Tumores raros integrará la dimensión de género mediante el análisis diferencial por sexo en 

los proyectos relacionados con PPGLs y otros tumores asociados a mutaciones en genes SDH. A pesar 

de las diferencias clínicas descritas entre hombres y mujeres (mayor agresividad y peor pronóstico 

en varones), apenas existen estudios que analicen estas variaciones a nivel molecular. Por ello, se 

incorporará sistemáticamente la variable sexo en los análisis transcriptómicos, epigenéticos y 

funcionales, con el objetivo de identificar biomarcadores y mecanismos específicos que permitan 

desarrollar modelos más ajustados a la realidad clínica de ambos géneros. 

En el grupo Biología Redox y metabolismo del cáncer 7 de 17 miembros del grupo son mujeres 

(41.2%) y la líder de grupo es una mujer (Rosa M. Sáinz). En cuanto a los objetivos científicos, aunque 

el modelo de cáncer de próstata ha sido hasta ahora uno de los más utilizados hasta la fecha y por 

tanto no aplicaría la dimensión de género, el grupo se ha ocupado de extender otros estudios 

(diferenciación adipogénica, glioblastoma, cáncer de pulmón) al sexo femenino para complementar 

algunas de las lagunas científicas detectadas en estos campos. 

El grupo Oncología Maxilofacial integra de forma sistemática la dimensión de género tanto en la 

composición del equipo como en el diseño experimental de sus líneas de investigación. Actualmente, 
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el grupo está formado por 5 hombres (62,5%) y 3 mujeres (37,5%). En todos nuestros estudios clínicos 

y traslacionales incorporamos la variable sexo como factor relevante. En las cohortes de pacientes, 

especialmente en los análisis basados en inmunohistoquímica (IHQ) y otros estudios poblacionales, 

el sexo se incluye siempre como variable de análisis, y únicamente combinamos los datos cuando no 

se detectan diferencias significativas. Del mismo modo, en nuestros modelos experimentales, tanto 

en los ensayos in vitro como en los modelos preclínicos que desarrollamos (PDOs y CAFs derivados 

de pacientes), se tiene en cuenta la procedencia masculina o femenina de las muestras, 

seleccionando y trabajando con modelos de ambos sexos siempre que es posible. Este enfoque 

permite identificar potenciales diferencias biológicas asociadas al género y garantiza que los 

resultados generados por nuestro grupo sean más representativos, robustos y aplicables al conjunto 

de la población. 

 

INDICADORES CUANTITATIVOS 
 

De acuerdo con las previsiones de cada uno de los grupos de investigación del Área de Investigación 

en cáncer y la visión conjunta del área, la estimación para el periodo 2026-2030 es: 

• Proyectos de investigación solicitados por profesionales de dos o más grupos: 20 

• Codirección de tesis doctorales por integrantes de dos o más grupos: 10 

• Publicaciones realizadas en colaboración entre dos o más grupos: 30 

 

NECESIDADES DE FORMACIÓN 
 

- Abordar la elaboración y/o participación en consorcios europeos de investigación, en redes 

temáticas (COST) o en proyectos generales, fomentando así la internacionalización del Instituto. 

- Promover junto con otros grupos la contratación de personal técnico capaz de analizar las 

comparativas de estudios ‘ómicos’. 

- Formación en modelos tumorales 3D avanzados. 

 

OTRAS NECESIDADES 
 

- Adquisición de un microscopio confocal de alta resolución para llevar a cabo estudios in vitro que 

sean verdaderamente competitivos con los que se observan en publicaciones relevantes del área.  

-Incorporación de un sistema de análisis metabólico celular a tiempo real (tipo Seahorse) de altas 

prestaciones junto con un equipo de análisis de imagen a tiempo real de alta resolución (tipo Cytation 

C10), de gran interés para numerosos grupos de investigación. 
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- Equipar el Biobanco con tecnología avanzada para el análisis integral de muestras humanas, con el 

fin de optimizar la caracterización molecular y celular de los tejidos almacenados. En particular, la 

incorporación de un sistema de multiplexado de última generación (tipo Akoya) permitiría realizar 

análisis espaciales multicanal de alta resolución, esenciales para estudios de heterogeneidad tumoral 

y microambiente. 

- Adquisición de un escáner de portas de alta resolución para digitalizar de forma sistemática las 

preparaciones histológicas e inmunohistoquímicas. Este equipamiento no solo facilitaría la 

trazabilidad y archivo seguro de muestras, sino que también potenciaría el uso de herramientas de 

análisis digital e inteligencia artificial, beneficiando a múltiples grupos del instituto y mejorando la 

calidad y reproducibilidad de los estudios histopatológicos. 
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ÁREA DE CARDIOLOGÍA, RESPIRATORIO Y RENAL 

 
INTRODUCCIÓN 

 
El área de investigación en Cardio-respiratorio-Renal incorpora un total de 6 grupos de investigación 

que combinan la actividad investigadora con la docente y la asistencial: Todos los grupos integrados 

en el área tienen actividad asistencial en el Hospital Universitario Central de Asturias, tienen vínculos 

con la Universidad y las actividades de formación de pre y postgrado (catedráticos, profesores 

titulares y profesores asociados) y una actividad investigadora que cubre desde los aspectos más 

básicos hasta el desarrollo de estudios clínicos. Además de lo anterior, se mantiene un estrecho 

contacto con otros grupos relacionados, dentro del entorno del HUCA y a nivel 

nacional/internacional, y con diferentes empresas del ámbito biosanitario, que facilita el desarrollo 

tecnológico y la participación en ensayos clínicos.  

Los grupos que se integran en el Área presentan una actividad interrelacionada tanto por las 

conexiones fisiopatológicas de los sistemas que en ella confluyen como por el trabajo en común de 

varios de los grupos en torno a patologías concretas, o bien por la dedicación especial que uno de los 

grupos de espectro más amplio (pediatría) dedica a la nefrología infantil. 

Grupos consolidados 

• Eje cardiorenal Eliecer Coto García, HUCA 

• Patología cardiaca Pablo Avanzas Fernández, HUCA 

• Pediatría Helena Gil Peña, HUCA Corsino Rey Galán, HUCA 

• Investigación traslacional en el paciente crítico Guillermo Muñiz Albaiceta, HUCA 

• Patología respiratoria Marta García Clemente, HUCA 

Grupos emergentes 

• Medicina de urgencias y emergencias Pablo Herrero Puente, HUCA 

• Medicina de precisión y Ciencia de Datos en la enfermedad grave Laura Amado Rodríguez, 

HUCA 

Grupos asociados 

• Bioingeniería pulmonar Ana Fernández Tena, HUCA 

 

El grupo de Patología Cardíaca está liderado por el Prof. Pablo Avanzas, Director del AGC del Corazón 

(ORCID: 0000-0001-6300-8817) y centra la investigación en las siguientes líneas: 

Arritmias y mecanismos arritmogénicos 

1. Caracterización de los Mecanismos de Mantenimiento de la Fibrilación Auricular Humana 

Persistente y su respuesta a la Intervención Terapéutica mediante Ablación con 

https://ispa-finba.es/investigacion/cardiologia-respiratorio-renal/eje-cardiorenal/
https://ispa-finba.es/investigacion/cardiologia-respiratorio-renal/investigacion-en-patologia-cardiaca/
https://ispa-finba.es/investigacion/cardiologia-respiratorio-renal/investigacion-en-pediatria/
https://ispa-finba.es/investigacion/cardiologia-respiratorio-renal/investigacion-traslacional-en-el-paciente-critico/
https://ispa-finba.es/investigacion/cardiologia-respiratorio-renal/patologia-respiratoria/
https://ispa-finba.es/investigacion/cardiologia-respiratorio-renal/grupo-de-investigacion-en-medicina-de-urgencias-y-emergencias/
https://ispa-finba.es/investigacion/cardiologia-respiratorio-renal/bioingenieria-pulmonar/
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Radiofrecuencia. 

2. Determinismo en la Fibrilación Ventricular Humana. Actividad Periódica y Centrífuga de Alta 

Frecuencia Vinculada a las Áreas de Mayor Heterogeneidad Electrofisiológica en el Miocardio 

Ventricular. 

3. Cuantificación electrocardiográfica mediante métodos no lineales de análisis de señal. Valor 

diagnóstico y predictivo en el Síndrome de Brugada. 

4. Tratamiento de la señal bipolar endocárdica durante la fibrilación auricular y análisis de su 

comportamiento evolutivo en el tiempo según estadios progresivos de la enfermedad en 

humanos. 

5. Corrección del intervalo QT en presencia de trastornos severos de la despolarización 

ventricular. 

6. Mecanismos y caracterización psicométrica de pacientes con taquicardias 

supraventriculares. 

Patología valvular 

1. Desajuste paciente-prótesis valvular. 

2. Tratamiento percutáneo de la patología valvular aórtica. 

3. Marcadores de predisposición a patología aórtica. 

Lesión miocárdica 

1. Tratamiento y evolución tras trasplante cardiaco. 

2. Impacto de la resincronización en el coste y la calidad de vida del paciente con insuficiencia 

cardiaca. 

Inmunología de las enfermedades cardiovasculares 

1. Alteraciones de los linfocitos T en patología cardiovascular. 

2. Impacto de la infección por CMV en patología cardiovascular. 

3. Mecanismos implicados en el envejecimiento de los linfocitos T y repercusión en infecciones 

y respuesta a vacunación. 

4. Papel del CMV en reconstitución inmune post-trasplante de precursores hematopoyéticos 

en enfermedad onco-hematológica. 

5. Factores asociados a la reconstitución linfocitaria tras tratamiento linfodeplecionante en 

pacientes con linfoma. 

6. Estudio de las subpoblaciones leuco y linfocitarias en lavado bronqueoalveolar de distintas 

patologías con afectación pulmonar. 

Cardiopatías familiares y cardiooncología 

1. Caracterización clínica de enfermedades cardiovasculares de origen genético.  

2. Evaluación de patología cardiovascular en el paciente oncológico. 
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3. Estudio de factores de riesgo, evolución y profundización en mecanismos fisipatológicos 

causales o de riesgo.  

 

El grupo de Respiratorio del ISPA, se encuentra dentro de grupo de Cardio-Respiratorio-Renal y desde 

la última revisión en que era Grupo Asociado, ha pasado a ser un Grupo Consolidado. En el momento 

actual los responsables del Grupo son los doctores: 

o Dra. Marta María García Clemente. mgclemen@gmail.com. ORCID: 0000-0003-0463-5946. 

Directora del Área del Pulmón del HUCA 

o Dr. Ramón Fernández Álvarez. enelllano@gmail.com. ORCID: 0000-0002-2352-2827. Jefe de 

Sección de sueño, UCRI, unidad de ventilación mecánica no invasiva y laboratorio de función 

pulmonar 

El grupo centra su investigación en fisiopatología, diagnóstico y tratamiento de las enfermedades 

respiratorias crónicas combinando aproximaciones clínicas, traslacionales y de fisiopatología 

respiratoria avanzada con el objetivo de mejorar la precisión diagnóstica y optimizar las estrategias 

terapéuticas en pacientes con enfermedad respiratoria crónica.  

 

El Grupo de investigación en urgencias y emergencias es un grupo multidisciplinar, formado por 

personal vinculado a la atención a las urgencias y emergencias desde distintas áreas (medicina, 

enfermería, laboratorio y farmacia). Se trata de un grupo emergente con tres líneas de investigación 

definidas: 

1. Biomarcadores en patología urgente: tanto la aplicación de biomarcadores ya disponibles en 

el laboratorio con nuevas indicaciones, así como otros nuevos en la patología urgente, 

fundamentalmente cardiovascular, pero también de otras etiologías como la patología 

infecciosa.  

2. Insuficiencia cardiaca aguda: Línea de investigación en Biomarcadores nuevos y clásicos y su 

importancia en el pronóstico de la insuficiencia cardíaca aguda y en su inclusión en escalas 

de riesgo, fundamentalmente nuevos biomarcadores accesibles a los clínicos en los 

laboratorios de urgencias, y que ayuden al manejo de la patología cardiovascular urgente en 

general y en particular a la insuficiencia cardiaca aguda.  

3. Innovación en aspectos organizativos: nuevas apuestas de organización con vistas a mejorar 

la calidad de la asistencia y la gestión de patologías de alta prevalencia atendidas en los 

servicios de urgencias hospitalarios. 

 

El grupo Medicina de Precisión y Ciencia de Datos en la Enfermedad Grave está formado por personal 

investigador clínico-traslacional vinculado al Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA) y a la 

mailto:mgclemen@gmail.com
mailto:enelllano@gmail.com


Instituto de Investigación Sanitaria 
del Principado de Asturias (ISPA) 

Proyecto Científico Compartido 2 0 2 5  - ISPA Volver al índice 54 

 

 

Universidad de Oviedo. Se trata de un grupo emergente constituido recientemente con una vocación 

traslacional transversal en medicina de precisión y centrado en la población de pacientes más graves. 

 
OBJETIVOS CIENTÍFICOS Y RETOS A FUTURO 
 

Objetivos científicos 

- Mantener los Grupos Consolidados.  

- Aumentar el impacto bibliográfico de todos los grupos. 

- Avanzar sobre el conocimiento de la aplicación de terapias percutáneas sobre distintas 

patologías del ámbito cardiovascular.  

- Identificar mecanismos específicos de daño y reparación pulmonar susceptibles de 

intervención terapéutica. 

- Desarrollar estrategias de identificación y tratamiento personalizados en pacientes críticos, 

a partir de la caracterización de fenotipos susceptibles de intervenciones terapéuticas de 

precisión. 

- Desarrollar los objetivos específicos de la Red RICORS. 

- Implementar la traslación de estudios genómicos a la clínica. 

- Profundizar en la comprensión de los mecanismos fisiopatológicos implicados en las 

enfermedades respiratorias crónicas, con especial atención al paciente sometido a 

ventilación mecánica domiciliaria (paciente ventilado frágil), el paciente con apnea 

obstructiva del sueño y el paciente con enfermedad pulmonar intersticial difusa. 

- Consolidar líneas de investigación traslacional mediante la integración de datos clínicos, 

fisiológicos y moleculares. 

- Desarrollar y validar biomarcadores clínicos, funcionales y de imagen que permitan una 

estratificación precisa de los pacientes con enfermedades respiratorias crónicas. 

- Fomentar la participación en redes nacionales e internacionales y en ensayos clínicos 

multicéntricos. 

- Potenciar la colaboración multidisciplinar dentro del grupo Cardio-Respiratorio-Renal y la 

colaboración con otros grupos dentro del instituto de investigación. 

- Integrar características moleculares, genómicas, morfológicas y ambientales para avanzar 

hacia un diagnóstico y tratamiento de precisión en las enfermedades pulmonares 

intersticiales difusas fibrosantes (proyecto Precisión-EPID). 

- Analizar la evolución y mortalidad de los pacientes con fibrosis pulmonar idiopática tratados 

con fármacos antifibróticos en el HUCA (2014-2025). 

- Evaluar la respuesta funcional respiratoria en pacientes con enfermedad injerto contra 
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huésped post-trasplante tratados con belumosudil. 

- Analizar la respuesta radiológica y funcional al tratamiento con treprostinil inhalado en 

pacientes con hipertensión pulmonar asociada a fibrosis pulmonar. 

- Validar herramientas avanzadas de análisis de imagen (software Imbio) para cuantificar la 

progresión de la fibrosis pulmonar y la respuesta terapéutica. 

- Describir la eficacia y seguridad del tratamiento inmunosupresor con metrotexate e 

infliximab en pacientes con sarcoidosis refractaria.  

- Mejorar la cultura de investigación en el área de la medicina de urgencias y emergencias. 

- Optar a proyectos de investigación competitiva nacional e internacional. 

- Favorecer el trabajo colaborativo y transversal con otros grupos del área y de otras áreas del 

instituto. 

- Fomentar la participación de la enfermería en la investigación en el ámbito de la medicina de 

urgencias y emergencias. 

 

Retos a futuro 

- Avanzar en la comprensión de los aspectos fisiopatológicos y pronóstico de las disecciones 

coronarias espontáneas. 

- Lectura de tesis doctorales en curso. 

- Seguir colaborando con los múltiples registros multicéntricos de patologías cardíacas. 

- Potenciar la inclusión de pacientes en ensayos clínicos. 

- Desarrollar estrategias personalizadas de tratamiento no invasivo basadas en fenotipos 

fisiológicos y de comportamiento del sueño. 

- Integrar herramientas de telemedicina e inteligencia artificial para la detección precoz de 

descompensaciones y optimización del manejo remoto. 

- Identificar biomarcadores clínicos y biológicos que permitan definir fenotipos de respuesta a 

tratamientos personalizados 

- Promover ensayos multicéntricos que integren técnicas endoscópicas, farmacológicas y 

digitales en el manejo integral de la EPOC. 

- Integrar bases de datos multicéntricas y algoritmos predictivos para optimizar la selección de 

candidatos y el seguimiento remoto. 

- Desarrollar estrategias de manejo domiciliario y programas de atención integrada para 

pacientes “ventilados frágiles”. 

- Profundizar en la caracterización inmunológica y microbiológica de las infecciones 

respiratorias graves para mejorar la prevención vacunal y terapéutica. 

- Identificar factores predictores de respuesta a antibióticos inhalados y desarrollar estrategias 
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de uso racional basadas en la personalización del tratamiento. 

- Profundizar en los mecanismos inflamatorios y metabólicos de la fibrosis quística en la era 

de los moduladores de la proteína CFTR. 

- Fomentar estudios colaborativos nacionales e internacionales que integren el abordaje 

global del paciente con fibrosis quística. 

- Desarrollar programas de investigación traslacional sobre terapias endoscópicas 

mínimamente invasivas aplicadas a la patología pulmonar oncológica y obstructiva. 

- Fomentar la colaboración con áreas de oncología, imagen y cirugía torácica para impulsar la 

innovación tecnológica en el tratamiento del cáncer de pulmón.  

- Desarrollar estrategias de cribado y prevención individualizada de la tuberculosis en 

pacientes inmunodeprimidos. 

- Promover la colaboración con redes europeas para armonizar protocolos diagnósticos y de 

tratamiento de tuberculosis en poblaciones de alto riesgo. 

- Desarrollar un modelo de medicina de precisión en EPID, combinando datos clínicos, imagen 

cuantitativa, perfiles genómicos y exposiciones ambientales. 

- Consolidar una base de datos prospectiva regional de EPID que facilite la integración con 

redes nacionales e internacionales de investigación. 

- Implementar herramientas de inteligencia artificial para la evaluación automatizada de 

imágenes y la predicción de progresión fibrótica.  

- Promocionar la actividad investigadora de todos los miembros del grupo. A lo largo del 

próximo año se completará la difusión de resultados de las líneas en marcha y se potenciarán 

las nuevas líneas emergentes. 

- Mejorar la capacidad de incorporación de personal investigador clínico. Este objetivo está 

especialmente orientado al personal sanitario en fase de formación especializada 

(residentes), con la intensión de fomentar la generación de nuevos profesionales sanitarios 

con perfil investigador en el seno del Sistema Nacional de Salud. 

- Reforzar la participación en las estructuras organizativas del Instituto de Investigación, 

colaborando tanto con la Unidad de Formación como con las Comisiones activas de la 

institución. 

- Mejorar el compromiso social del grupo, con la incorporación de representantes de 

asociaciones de pacientes a los proyectos y líneas emergentes. 

- Aumentar la visibilidad del grupo, tanto en entornos científicos biosanitarios como 

institucionales y sociales para difusión a la comunidad de los resultados de investigación. 

- Mejorar la traslación de resultados al sector productivo. 
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LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN Y PROYECTOS COLABORATIVOS 
 

- "Aproximaciones ómicas a la válvula aórtica bicúspide: análisis genómico y epigenómico 

como fuente de marcadores de diagnóstico y pronóstico (Estudio BAVomics)". (PI23/00862). 

INSTITUTO DE SALUD CARLOS III. 2024-2026. IP: María Isabel Rodríguez García. 

- Cardiopatías Familiares y SARS-CoV-2: estudio a largo plazo del riesgo cardiovascular 

dependiente de factores genéticos, variante de SARS-CoV-2, e influencia de la vacunación. 

(PI22/00705). INSTITUTO DE SALUD CARLOS III. 2023-2025. IP: Juan Gómez de Oña, Rebeca 

Lorca Gutiérrez.  

- Daniel Morena Salas (INT23/00054, Contratos para la Intensificación de la actividad 

Investigadora en el SNS, FEA de Cardiología al 50% de jornada durante 2 años (2024-2025), 

IP: Dra Lorca Gutiérrez). 

- Contratos Predoctorales de Formación en Investigación en Salud (PFIS) 2023, con número de 

expediente: FI23/00207 con una duración de 4 años. IP: Juan Gómez de Oña, Rebeca Lorca 

Gutiérrez. 

- PIC18/00012. IP: Pablo Avanzas. (2019-2024). 

- Evaluación y seguimiento cardiológico de los pacientes con Distrofia Miotónica tipo I” 

(SECARIT-INV-MUL 24/01). Sociedad Española de Cardiología. IP: Rebeca Lorca Gutiérrez. 

- Estudio prospectivo, aleatorizado, multicéntrico, abierto, para evaluar la no inferioridad de 

una estrategia personalizada de precisión para la prevención de la muerte súbita en 

pacientes con miocardiopatía dilatada no isquémica- ESTUDIO CIBER-SPANISH I”. 

PMP21/00064. Fecha Fin 31/12/2025. Co-IP: IP: Rebeca Lorca Gutiérrez. 

- Biomarcadores de precisión para la mejora del diagnóstico y tratamiento de la enfermedad 

inflamatoria del miocardio (PREMYO)" (PMP22/00105), financiado por el ISCIII y con fondos 

Next Generation de la convocatoria de Proyectos de Medicina Personalizada 2022. 

Investigadora colaboradora (IP del Hospital Universitario Central de Asturias): María Martín 

Fernández. 

- Optimización del estudio de la inmunidad celular frente a citomegalovirus en niños 

sometidos a trasplante de precursores hematopoyéticos y análisis de la repercusión de esta 

infección en etapas posteriores de la vida. ASOCIACIÓN GALBÁN. 2023-2025. IP: Rebeca 

Alonso Arias.  

- Bueno García, Eva (Predoctoral "Severo Ochoa"). (BP20/030). Gobierno Principado de 

Asturias. 2021-2024. IP: Rebeca Alonso Arias. 
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- Reparación quirúrgica o percutánea de la insuficiencia mitral primaria degenerativa en 

personas ≥ de 60 años. (PRIMARY). FUNDACIÓ PRIVADA MÓN CLINIC BARCELONA. -2035. IP: 

Jacobo Alberto Silva Guisasola, Alberto Alperi García. 

- Estudio sobre la influencia de la estrategia de inmunosupresión sobre la alorreactividad de 

memoria B y T, la vasculopatía del injerto y la respuesta específica linfocitaria frente al 

citomegalovirus. (PR176/22). IP: Beatriz Díaz Molina. 

- Creación de una plataforma nacional multicéntrica para el estudio de la enfermedad 

inflamatoria del miocardio: Cohorte Pre-MYO. Investigadoras colaboradoras: María Martín 

Fernández, María Isabel Rodríguez García. 

 

PROYECTOS 

EPID 

• Estudio: Integración de la información molecular, genómica, morfológica y ambiental para 

mejorar la precisión diagnóstica y terapéutica en enfermedad pulmonar intersticial 

(PRECISION-ILD). PROMOTOR: Dra. Maria Molina Molina (Hospital U. Bellvitge). Se trata de 

un ambicioso proyecto multicéntrico en el que se integran varios hospitales del país con 

unidades específicas de enfermedad pulmonar intersticial difusa.  

• Proyecto FIS: “POLIMORFISMOS DE RESPUESTA EN RELACION A PIRFENIDONA Y NINTEDANIB 

EN PACIENTES CON FIBROSIS PULMONAR IDIOPATICA”. PI19/00555. Investigador principal:  

Dr. Miguel Arias Guillén. 

• PROYECTO SEPAR 734: Polimorfismos de respuesta en relación a pirfenidona y nintedanib en 

pacientes con fibrosis pulmonar idiopática. Investigados Principal: Dr. Miguel Arias Guillén. 

• Evolución de los pacientes con Fibrosis Pulmonar Idiopática que han recibido tratamiento 

antifibrótico en el HUCA durante los años 2014- 2025. Análisis de mortalidad (Dr. Miguel Arias 

Guillén). 

• Respuesta funcional respiratoria en pacientes con Enfermedad Injerto contra huésped 

relacionada con el trasplante autólogo de progenitores hematopoyéticos tras iniciar 

tratamiento con belumosudil (colaboración con el Grupo de Hematología). 

• Respuesta radiológica y funcional al tratamiento con trepostinil inhalado en pacientes con 

HP + fibrosis pulmonar (Colaboración con el grupo de Cardiovascular). 

• Evaluación de la respuesta al tratamiento antifibrótico (progresión de fibrosis) mediante 

software imbio para la cuantificación de imágenes (Colaboración con Radiología). 

• Evolución de la respuesta a metotrexato e infliximab en pacientes con sarcoidosis refractaria 

a tratamiento corticoideo. 
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APNEA DEL SUEÑO 

• Utilidad de dispositivo postural en el tratamiento de pacientes con Síndrome de apneas 

obstructivas con efecto postural e intolerancia a CPAP nasal (Dra Gemma Rubinos Cuadrado). 

• Telemonitorización para el seguimiento de paciente AOS vulnerable (Dra. Gemma Rubinos 

Cuadrado). 

• Screening en pacientes con apnea del sueño”. Financiación: Sociedad Asturiana de Patología 

respiratoria. Colaboración con el grupo de Atención Primaria y Cuidados de Salud.  

UNIDAD DE VENTILACIÓN 

• Evolución de los pacientes en tratamiento con servoventilación (Proyecto del HUCA). No 

financiación. Investigador: Dr. Ramón Fernández Álvarez. 

• Registro Nacional de pacientes en tratamiento con servoventilación (Proyecto multicéntrico 

SERVO-SP) (SEPAR). Investigador Principal: Dr. Ramón Fernández Álvarez. 

• Análisis de registro de ventiladores en exacerbaciones de EPOC en tratamiento con 

ventilación no invasiva (Proyecto SAGE)(SEPAR).  

• Utilización de watch pad en pacientes en ventilación no invasiva (Financiación: Asturpar). 

Proyecto HUCA. 

• Análisis de un programa de asistencia ambulatoria a pacientes frágiles en ventilación no 

invasiva (Proyecto HUCA) 

• Diseño de un modelo predictivo pronóstico con ayuda de inteligencia artificial mediante la 

telemonitorización de la ventilación mecánica domiciliaria de los pacientes con ELA (Proyecto 

HUCA). 

• Proyecto SEPAR 873: Impacto de la ventilación mecánica sobre la capacidad metastásica 

tumoral en pacientes diagnosticados de neoplasia pulmonar primaria (Colaboración con el 

grupo del Dr. Albaiceta) 

INFECCIÓN RESPIRATORIA 

• Analysis of the factors determining infection by pneumococcal serotypes and their 

relationship with the occurrence of complications in hospitalized bacteremic pneumococcal 

pneumonia. A multicenter ambispective study”. Estudio multicéntrico. Investigador 

colaborador: Dra. Marta M. García Clemente. 

• Estudio REPAIR: Registro nacional de antibioticoterapia inhalada. BECA SEPAR DE 

EXCELENCIA.  Investigador colaborador: Dra. Marta M. García Clemente. 

• Estudio de enfermedades fúngicas en pacientes covid-19. “Micobioma en pacientes con 

fibrosis quística. Diferencias entre la situación de estabilidad y la agudización respiratoria”. 

Proyecto HUCA (financiación ASTURPAR). Investigador principal: Dra Claudia Janeth Madrid 

Carbajal. Colaboración con el Grupo de Microbiología. 
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• Tuberculosis incidence in solid organ transplant recipients in Europe “A multicenter TBnet 

cohort study. Investigador principal: Dr. Miguel Arias Guillén. 

• Proyecto:  TB status in a Dynamic cohort of patients with Inflammatory Bowel Disease. 

Investigación en colaboración con el Grupo de dieta, microbiota y salud y con el Grupo de 

Microbiología. Financiación: No precisa financiación. 

FIBROSIS QUÍSTICA 

• El embarazo en la fibrosis quística (Financiación: Sociedad Española de fibrosis quística).  

Investigador colaborador: Dra. Marta M. García Clemente. 

• Estudio multicéntrico de comorbilidades en el paciente adulto con fibrosis quística. 

Investigadores colaboradores: Dra. Marta M. García Clemente y Dra. Claudia Janeth Madrid 

Carbajal. No precisa financiación. 

• Proyecto: Valor de la elastasa de neutrófilos en esputo en los pacientes con fibrosis quística 

(Financiación Asturpar). Investigador principal: Dra. Claudia Janeth Madrid Carbajal. 

Investigador colaborador: Dra. Marta M. García Clemente. Colaboración con el Grupo de 

Pediatría. 

• Proyecto: “Efecto de la triple terapia con moduladores de la proteína CFTR sobre la 

inflamación sistémica en pacientes con fibrosis quística”. Proyecto multicéntrico con el 

Hospital de la Princesa de Madrid. Investigador principal: Dra. Marta María García Clemente. 

Unidad de fibrosis quística del HUCA. Financiación: Sociedad Asturiana de Patología 

Respiratoria.  Colaboración con el Grupo de Pediatría. 

EPOC 

• Proyecto de SEPAR: ASSET DE REDUCCIÓN DE VOLUMEN ENDOSCÓPICA EN EPOC. 

Investigadores colaboradores: Dr. Francisco Julián López González y Dr. Guillermo López-

Arranz Monge. 

• EPOCONSUL: Auditoría de EPOC. Proyecto SEPAR. Investigadores colaboradores: Dra Marta 

Íscar Urrutia, Dr. Guillermo López-Arranz y Dra. Ana Pando Sandoval. 

• BI-EPOC DEL USO DE BIOLÓGICOS EN LA EPOC. Grupo de Respiratorio en combinación con 

SEPAR. Dr. Guillermo López-Arranz Monge. 

• REGISTRO EARCO: Registro europeo de pacientes con déficit de alfa-1 antitripsina 

(diagnóstico y seguimiento). Investigador colaborador: Dra Marta M. García Clemente. 

ASMA 

• Influence of heat wave on asthma related morbidity: identification of risk factors (Proyecto 

PII-EROM). Proyecto SEPAR. Investigador colaborador: Dra. Ana Isabel Enríquez Rodríguez. 

• Proyecto: “Asma y embarazo. Influencia sobre el broncospasmo del hijo de madre asmática”. 

El proyecto se llevará a cabo junto con el Grupo de Investigación de Pediatría. Investigador 
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principal:  Tamara Hermida Valverde. No precisa financiación. Colaboración con el Grupo de 

Pediatría. 

• Valoración de Respuesta a Tratamientos Biológicos mediante escalas en la Unidad 

Multidisciplinar de Asma Grave. Financiando por Grupo Emergente de Asma de SEPAR. 

Investigadores colaboradores: Dra. Tamara Hermida Valverde y Dra. Ana Isabel Enríquez 

Rodríguez. 

• Estudio de Biomarcadores en el diagnóstico de Asma. Financiando por Grupo Emergente de 

Asma de SEPAR. Investigadores colaboradores: Dra. Tamara Hermida Valverde y Dra. Ana 

Isabel Enríquez Rodríguez. 

NEUMOLOGÍA INTERVENCIONISTA (TODOS ELLOS PROYECTOS DEL HUCA DE FORMA INDIVIDUAL) 

• Utilización de catéter de microondas con o sin guía ecográfica para la ablación de lesiones 

endobronquiales.  Utilización de catéter de microondas con guía ecográfica para la ablación 

de lesiones mediastínicas. 

• Utilización de catéter de microondas mediante navegación electromagnética para la ablación 

de tumores periféricos en pacientes no candidatos a resección quirúrgica. 

• Utilización de catéter de microondas mediante navegación electromagnética para la 

reducción de volumen de lesiones periféricas y posterior administración de SBRT. 

• Utilización de braquiterapia endobronquial con guía mediante EBUS radial. 

• Utilización de EBUS radial para el marcaje pleural de lesiones periféricas previamente a 

resección quirúrgica. 

• Utilización de contraste ecográfico endovenoso para la caracterización de lesiones pleurales. 

• Utilización de contraste ecográfico endovenoso para la valoración de adenopatías 

mediastínicas previamente a la punción mediante EBUS-TBNA. 

• Obtención de muestras histológicas mediante criosonda a través del canal del broncoscopio 

sin retirada del mismo. 

• Through-the-Channel Cryoprobe Extraction (TTCE) in mediastinal cryobiopsy (estudio 

multicéntrico). 

• Realización de biopsia de lesiones torácicas periféricas mediante criobiopsia transparietal. 

• Aplicación de un score ecográfico para la detección de pulmón atrapado y correlación con 

manometría pleural en la aparición de síntomas y complicaciones tras la toracocentesis 

evacuadora. 

• Comparación en la rentabilidad diagnóstica y obtención de mutaciones moleculares entre 

lesiones pleurales mayores y menores a 1 cm. 

• Biopsia pleural ecoguiada en engrosamientos pleurales sin derrame pleural asociado. 
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COLABORACIÓN CON EL GRUPO DE GENÉTICA 

• Proyecto FIS PI21/00971: “Genética de la inmunidad innata en la covid-19”. Investigador 

Principal: Dr. Eliecer Coto. Investigadores colaboradores: Dra. Marta M. García Clemente, 

Dra. Tamara Hermida Valverde y Dra. Ana Isabel Enríquez Rodríguez. 

• PROYECTO FIS PI24/01059 “Dinámicas del genoma mitocondrial en la COVID-19 y sus 

manifestaciones persistentes”. Dr. Eliecer Coto. Investigadores colaboradores: Dra. Marta M. 

García Clemente, Dra. Tamara Hermida Valverde y Dra. Ana Isabel Enríquez Rodríguez. 

Colaboración continua y mantenida con el Grupo de Genética dando como resultado numerosas 

publicaciones científicas en relación con la infección por el virus SARS- CoV-2. 

COLABORACIÓN CON ATENCIÓN PRIMARIA 

• Estudio PROMETEA (Proyecto de Mejora de Atención a Pacientes Crónicos en Consultas de 

Atención Primaria de Asturias). Iniciativas de la Sociedad Asturiana de Medicina de Familia y 

Comunitaria Samfyc. Se trataría de analizar la base de datos proporcionada por el SESPA en 

nuestro caso sobre patología respiratoria crónica (ASMA y EPOC). 

• GRUESPA: GRupo de Estudio de Patología Respiratoria en Asturias. 

 

Se establece de forma general colaboración con la Sociedad Española de Patología del Aparato 

Respiratorio (SEPAR): 

• Programa Integrado de Investigación en bronquiectasias e infección bronquial crónica. 

• Programa Integrado de Investigación en Sueño y VNI-UCRI. 

• Programa Integrado de Investigación en tuberculosis. 

• Programa Integrado de Investigación en enfermedad pulmonar intersticial difusa (EPID). 

• Programa Integrado de Investigación en función pulmonar 

 

Ventilación mecánica de precisión. Esta línea se desarrolla en colaboración con el grupo de 

Investigación Traslacional en el Paciente Crítico. El objetivo es estudiar el impacto de la ventilación 

mecánica para orientar el manejo de este soporte vital en beneficio del pronóstico clínico. Abarca a 

su vez diferentes subproyectos, con objetivos específicos y aproximaciones complementarias: 

- Impacto del estrés mecánico sobre los mecanismos de reparación pulmonar. Esta línea 

complementa datos clínicos, muestras biológicas de pacientes y experimentos ex vivo, para 

profundizar en el conocimiento de los procesos moleculares y celulares que median la 

respuesta reparadora a la ventilación mecánica. 

- Estrategias ventilatorias personalizadas. Línea esencialmente clínica, que incluye análisis de 

muestras biológicas de pacientes, para el abordaje de precisión en diferentes contextos del 

paciente grave. 
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o Ventilación ultraprotectora durante el soporte extracorpóreo. 

o Identificación de patrones ventilatorios durante la transición de modos controlados 

a modos de soporte parcial. 

o Biomarcadores de sobredistensión pulmonar. Con el objetivo de titular el ajuste 

ventilatorio mediante el uso de biomarcadores disponibles a pie de cama del 

enfermo. 

 

Medicina de precisión en el shock cardiogénico (PI25/01920, pendiente resolución). El objetivo de 

este proyecto es avanzar hacia la mejora en los sistemas de clasificación clínica actuales, carentes de 

una dimensión molecular efectiva, y el diseño de estrategias terapéuticas de precisión en esta área 

de conocimiento. Mediante análisis transcriptómicos en muestras biológicas, se pretende 

caracterizar la respuesta molecular del huésped para identificar subfenotipos de pacientes con 

mecanismos moleculares comunes, evolución clínica diferente y susceptibles de beneficiarse de 

estrategias terapéuticas específicas. Esta línea de trabajo se está comenzando a desarrollar y 

permitirá la colaboración futura con otros grupos del área, como “Eje cardiorenal” y “Patología 

cardiaca”. 

Caracterización inmunológica de la respuesta aguda a la infección por SARS-CoV2. Línea 

desarrollada durante los últimos años en colaboración con el Área de Inmunología, Microbiología e 

Infección, en particular con el grupo de Inmunología Traslacional. Fruto de esta colaboración se ha 

desarrollado la tesis doctoral de una investigadora del grupo, recientemente defendida. Además, la 

investigadora responsable coordina varios paquetes de trabajo de la Línea de “COVID19 y otros virus 

respiratorios” del CIBER de Enfermedades Respiratorias, lo que facilitará la continuidad de este 

proyecto hacia otros enfermos críticos más allá de la COVID-19. 

Identificación de diferencias biológicas entre sexos en respuesta a la enfermedad grave. La mayor 

parte de los estudios clínicos y traslacionales en el contexto del paciente crítico, no estudian en 

profundidad la variabilidad debida al sexo tanto en la respuesta del huésped a la agresión aguda 

como en la respuesta a los tratamientos. A partir de datos disponibles de cohortes de pacientes 

críticos (Sd de distrés respiratorio, shock séptico) y mediante el diseño de nuevos estudios 

prospectivos, se pretende evaluar las diferencias entre sexos en cuanto a los perfiles moleculares de 

respuesta del huésped a la agresión, en diferentes contextos clínicos. Esta proyecto se desarrollará 

en los próximos años. Dado lo transversal de esta línea, permitirá la colaboración con otros grupos 

de la propia área y de otras áreas del Instituto. 

Impacto psicosocial del Ictus en edad laboral y disfunción cognitiva (IMPULSO). PI21/01323. IP 

Elena López Cancio, co-investigador Juan César Álvarez Carriles.  
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Aspectos neuropsicológicos de la Enfermedad del Parkinson, Huntington, esclerosis múltiple e 

ictus.  

Aspectos neuropsicológicos, volumen y metabolismo cerebral en CANVAS (Cerebellar Ataxia 

Neuropathy Vestibular Areflexia Syndrome). 

Tumores cerebrales y malformaciones vasculares (en colaboración con Neurocirugía y 

Neurorradiología). 

Secuelas a largo plazo en supervivientes de UCI (PI21/1592). Línea con objetivo dual, hacia la 

identificación de subgrupos de supervivientes de UCI con diferentes trayectorias en su pronóstico 

funcional a largo plazo, y hacia el estudio de los mecanismos de respuesta sistémica del huésped a la 

agresión que median el desarrollo de secuelas. La aproximación de esta línea es clínico-traslacional, 

a partir de datos clínicos y muestras biológicas de pacientes, en conjunción con modelos celulares de 

daño neuronal y muscular in vitro. Asimismo, el ámbito de desarrollo es multicéntrico (Hospital 

Universitario La Paz, IdIPaz, Madrid; Parc Taulí, I3PT, Sabadell) y liderado por el grupo. Se incluyen 

aquí los siguientes subproyectos: 

Secuelas neurocognitivas (colaboración con otras entidades). 

El objetivo principal de esta línea es la identificación de subgrupos de pacientes críticos que 

desarrollan secuelas neurocognitivas tras su alta de UCI, mediante análisis transcriptómicos al ingreso 

en UCI. Como objetivo secundario se plantea el estudio de los mecanismos moleculares que median 

el desarrollo de estas secuelas, tanto a través de muestras biológicas de pacientes críticos como 

mediante el desarrollo de modelos experimentales in vitro de lesión neuronal. 

Secuelas musculares (colaboración con otras entidades). 

De manera similar, se pretende la identificación de subgrupos de pacientes críticos que desarrollan 

secuelas musculares tras su alta de UCI, mediante análisis transcriptómicos al ingreso en UCI. 

Descifrando el papel de la reserva cognitiva, fenotipo inflamatorio y vulnerabilidad genética en la 

recuperación cognitiva y emocional tras la enfermedad crítica. Proyecto de Generación de 

Conocimiento (PID2024-160948OA-I00) liderado por el I3PT (Sabadell), en colaboración con el Grupo 

de Medicina de Precisión del ISPA. 

Impacte i sequeles derivades de l’impuls respiratori elevat em els malalts critics COVID-19 que 

requereixen ventilació mecánica. Proyecto financiado por Fundació La Marató de TV3. Co-liderado 

en colaboración con I3PT (Sabadell). Estudio desarrollado con el objetivo de estudiar el impacto del 

impulso respiratorio elevado en el pronóstico clínico y en particular las secuelas neurocognitivas de 

pacientes graves que sobreviven a una COVID-19 grave. Este proyecto se ha hecho extensivo a otros 

enfermos graves no COVID. 

PI24/01059, ‘Dinámicas del genoma mitocondrial en al COVID19 y sus manifestaciones persistentes’ 

cuyo IP es Eliecer Coto García. 
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2024-006-DIASORIN-HEPUP-CONVENIO DE COLABORACIÓN PARA LA REALIZACIÓN DE PROYECTO 

‘Validación del rendimiento diagnóstico del producto LIAISON BRAHMS-proADM comparado con el 

método de referencia en muestras de rutina anónimas residuales de plasma EDTA procedentes del 

laboratorio’. 

 

INNOVACIONES A DESARROLLAR EN LOS PRÓXIMOS AÑOS 
 

El Grupo de Patología Cardíaca está a la vanguardia en las técnicas diagnósticas y terapéuticas 

intervencionistas para el tratamiento de patologías estructurales y en los próximos años, como grupo 

de referencia internacional y centro de entrenamiento para la ecografía intracardiaca 3D evaluará la 

utilidad de dicho dispositivo en el tratamiento percutáneo de distintas patologías. 

El Grupo de Respiratorio del ISPA prevé consolidar en los próximos años una estrategia de innovación 

centrada en la traslación del conocimiento científico a la práctica clínica y en la incorporación de 

nuevas tecnologías diagnósticas, terapéuticas y de monitorización de enfermedades respiratorias 

crónicas y complejas. 

Una de las principales áreas de avance será la atención domiciliaria al paciente respiratorio ventilado 

frágil, con el desarrollo y validación de modelos asistenciales basados en la telemonitorización y 

soporte remoto, orientados a mejorar la continuidad de cuidados, reducir hospitalizaciones y mejorar 

la calidad de vida de los pacientes con ventilación no invasiva o dependencia de oxigenoterapia 

crónica. 

En el ámbito de la intervención endoscópica, el grupo impulsará la evaluación y estandarización de 

nuevas técnicas de reducción de volumen pulmonar mediante válvulas endobronquiales en lo que se 

refiere a enfermedades obstructivas pulmonares. 

En el ámbito del paciente con carcinoma broncogénico, el grupo pretende posicionarse como un 

referente en la aplicación de procedimientos ablativos como la ablación con microondas en el 

tratamiento endoscópico local del cáncer de pulmón, buscando generar evidencia clínica de eficacia 

y seguridad, así como favorecer su transferencia a la práctica asistencial y la eventual protección 

mediante propiedad intelectual.  

El grupo proyecta también la elaboración de guías clínicas, protocolos asistenciales y procesos de 

mejora continua, derivados de los registros y estudios multicéntricos en marcha (EARCO, REPAIR, 

SERVO-SP…) que contribuirán de alguna manera a homogeneizar la atención y a optimizar la toma de 

decisiones clínicas. 

Paralelamente, se espera avanzar en la integración de biomarcadores clínicos, fisiológicos y de 

imagen para la estratificación personalizada de pacientes con patologías respiratorias prevalentes 

como son la EPOC, Asma, enfermedades intersticiales y bronquiectasias, junto con la aplicación de 
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algoritmos de inteligencia artificial en la predicción de respuesta terapéutica y evolución clínica. 

En conjunto estas innovaciones situarán al grupo como un referente en el desarrollo de estrategias 

integradas de atención respiratoria avanzada, combinando investigación traslacional, tecnología 

sanitaria e innovación asistencial. 

El Grupo de investigación en urgencias y emergencias: 

- Inclusión nuevos biomarcadores en la práctica clínica habitual y su incorporación a guías 

clínicas y en protocolos asistenciales. 

- Implantar protocolos asistenciales gracias a los análisis sobe la efectividad de estrategias que 

se están pilotando y que forman parte de tesis doctorales. 

El grupo Medicina de Precisión y Ciencia de Datos en la Enfermedad Grave: 

- Firmas transcriptómicas predictivas de secuelas musculares y neurocognitivas en 

supervivientes de UCI. 

- Desarrollo de dispositivo point-of-care para la aplicación de las firmas identificadas. 

- Mejora de los protocolos existentes de ajuste ventilatorio con la incorporación de un 

abordaje personalizado. 

 

INCORPORACIÓN DE LA DIMENSIÓN DE GÉNERO 
 

El grupo de Respiratorio del ISPA integra la perspectiva de género tanto en su estructura como en su 

actividad científica. El equipo investigador cuenta con una composición equilibrada, con liderazgo 

compartido entre un responsable científico del área del sexo femenino (Dra. Marta M. García 

Clemente) y uno del sexo masculino (Dr. Ramón Fernández Álvarez) y promueve la igualdad de 

oportunidades en la participación, formación y promoción profesional de todos sus miembros. 

Desde el punto de vista científico, el grupo incorpora el análisis por sexo y género en los proyectos 

cuando resulta relevante, especialmente en patologías respiratorias donde existen diferencias 

reconocidas en prevalencia, infradiagnóstico, respuesta terapéutica y calidad de vida, como el asma 

o la EPOC. 

Asimismo, se fomentará la inclusión equitativa de mujeres en los estudios clínicos y se garantizará un 

lenguaje, una comunicación y una práctica investigadora libre de sesgos de género. Estas medidas se 

integran de forma transversal en la planificación y ejecución de las líneas de investigación del grupo.  

Dentro del grupo de Urgencias se hace un análisis por género en determinadas patologías 

(insuficiencia cardiaca aguda y enfermedades infecciosas) y se va a intentar participar en un estudio 

europeo sobre perspectiva de género con una responsable (Alba Riesgo Garcia) que hizo su tesis en 

este tema. 
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INDICADORES CUANTITATIVOS 
 

El grupo de Patología Cardíaca promoverá una colaboración activa y sostenida con los grupos de las 

áreas cardiovascular y renal, así como con otros grupos clínicos y traslacionales del Instituto. Durante 

los próximos 5 años, se espera alcanzar al menos dos proyectos competitivos intergrupales 

solicitados conjuntamente, favoreciendo la integración de líneas de investigación comunes en el 

Grupo Cardio-Respiratorio-Renal, así como con otros grupos clínicos y traslacionales del Instituto. 

Asimismo, se aspira a generar un mínimo de cinco publicaciones científicas conjuntas, derivadas de 

proyectos colaborativos o registros multicéntricos, preferentemente en revistas de alto impacto. 

El Grupo de Respiratorio del ISPA promoverá una colaboración activa y sostenida con los grupos de 

las áreas cardiovascular y renal, así como con otros grupos clínicos y traslacionales del Instituto. 

Durante los próximos 5 años, se espera alcanzar al menos tres proyectos competitivos intergrupales 

solicitados conjuntamente, favoreciendo la integración de líneas de investigación comunes en el 

Grupo Cardio-Respiratorio-Renal, así como con otros grupos clínicos y traslacionales del Instituto. 

Asimismo, se aspira a generar un mínimo de seis publicaciones científicas conjuntas, derivadas de 

proyectos colaborativos o registros multicéntricos, preferentemente en revistas de alto impacto. El 

grupo participará en al menos tres redes o consorcios nacionales o europeos (como SEPAR, TB-net, 

EARCO o PRECISION-EPID), impulsando la cooperación multicéntrica y el intercambio de 

conocimiento. En el plano asistencial se plantea la elaboración o actualización de dos protocolos o 

guías clínicas conjuntas que integren la atención a pacientes con patología cardiorrespiratoria o 

enfermedad respiratoria crónica y fragilidad. Finalmente se promoverá la organización de tres o más 

actividades formativas o seminarios conjuntos con otros grupos del área, con el objetivo de 

consolidar la colaboración científica y fortalecer la cohesión del área cardio-respiratorio-renal. 

 

NECESIDADES DE FORMACIÓN 
 

Para alcanzar los objetivos científicos y de innovación definidos, el Grupo de Respiratorio del ISPA 

identifica la necesidad de reforzar la formación continua de sus investigadores y personal clínico en 

áreas clave de su actividad. Se priorizará la participación en cursos y seminarios de actualización en 

técnicas de imagen avanzada, análisis de biomarcadores, biología molecular y medicina de precisión, 

especialmente vinculados a las enfermedades intersticiales y la investigación traslacional. 

Asimismo, se promoverá la formación en tecnologías de ventilación no invasiva, telemonitorización, 

inteligencia artificial aplicada a la práctica clínica y manejo del paciente respiratorio frágil en 

domicilio. 
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El grupo fomentará la asistencia a congresos nacionales e internacionales (SEPAR, ERS ATS…) y la 

participación en workshops y programas de formación en metodología de investigación clínica y 

análisis estadístico avanzado. 

De igual modo, se impulsará la formación interdisciplinar con los grupos cardiovascular y renal, 

orientada al abordaje integral del paciente con enfermedad cardio-respiratorio-renal. 

- Formación en estadística y metodología de la investigación para personal con una labor, 

fundamentalmente, asistencial. 

- Formación en aspectos éticos de la investigación para todo el personal del Área. 

 

Entre otras necesidades de formación identificadas se incluyen las que se refieren a metodología de 

la investigación clínica, incluyendo el diseño de estudios, el manejo y gestión de los datos en 

investigación biosanitaria, análisis de datos, y discusión y difusión de resultados tanto en el ámbito 

científico como a nivel divulgativo. 

 

OTRAS NECESIDADES 
 

El grupo de Respiratorio del ISPA identifica la necesidad de reforzar las infraestructuras y los recursos 

humanos especializados que permitan consolidar su actividad investigadora y asistencial avanzada.  

En el ámbito de infraestructuras, se considera prioritaria la actualización y ampliación del 

equipamiento para estudios de función pulmonar avanzada, análisis de imagen cuantitativa y 

telemonitorización domiciliaria, así como la disponibilidad de espacios adecuados para investigación 

clínica y almacenamiento de muestras biológicas. 

Desde el punto de vista de recursos humanos, se propone incorporar perfiles técnicos especializados 

en análisis de datos, bioestadística, inteligencia artificial aplicada a imagen médica y biología 

molecular, que faciliten el desarrollo de proyectos de medicina de precisión en enfermedades 

respiratorias. 

Asimismo, se considera necesaria la figura de un gestor/a de investigación o técnico de apoyo que 

contribuya a la coordinación de proyectos multicéntricos, la captación de financiación competitiva y 

la interacción entre los grupos del área cardio-respiratorio-renal. 

Finalmente, la simulación constituye una herramienta estratégica para el desarrollo de competencias 

técnicas en procedimientos respiratorios avanzados. Su integración permite estandarizar la 

formación, mejorar la seguridad del paciente y optimizar la evaluación de nuevas técnicas y 

dispositivos. En ámbitos como la broncoscopia, el intervencionismo pleural y la ecografía pulmonar 

y pleural, la simulación facilita el aprendizaje progresivo, la práctica en entornos seguros y la 

validación de protocolos innovadores. Además, fomenta la investigación en educación médica y en 
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mejora de la calidad asistencial, contribuyendo a consolidar una práctica clínica más precisa, segura 

y basada en la evidencia. 

Estas medidas permitirán fortalecer la capacidad investigadora, optimizar los recursos disponibles y 

potencial la colaboración interdisciplinar dentro del ISPA. 

La colaboración investigadora entre grupos clínicos con actividad asistencial y aquellos más alejados 

del ámbito hospitalario podría mejorarse con la incorporación de perfiles profesionales con actividad 

dual, es decir, aquellos procedentes del itinerario investigador previsto por el Instituto de Salud 

Carlos III para profesionales sanitarios del Sistema Nacional de Salud, vía contratos Río Hortega y Juan 

Rodés. 
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ÁREA DE INMUNOLOGÍA, MICROBIOLOGÍA E INFECCIÓN 

 
INTRODUCCIÓN 

 
El Área de Inmunología, Microbiología e Infección se ha constituido como un área muy 

interrelacionada que engloba grupos con trayectorias investigadoras consolidadas desde hace años 

en el campo de la salud. Los grupos están compuestos por perfiles investigadores muy diversos y 

multidisciplinares cubriendo las diferentes áreas bajo estudio. La mitad de los grupos tienen un 

carácter mas clínico-traslacional y el resto con un claro perfil innovador, aunque estas disciplinas se 

interrelacionan construyendo un área de investigación donde la traslación al paciente y la innovación 

de nuevas terapias o tratamientos es el eje fundamental.  

Esta área pretende dar respuesta a problemas clínicos especialmente importantes en nuestra región 

como son la epidemiología molecular de las infecciones respiratorias, el diagnóstico y tratamiento 

del paciente trasplantado y sus complicaciones asociadas incluyendo el envejecimiento poblacional, 

así como el reto de los nuevos tratamientos de inmunoterapia para tumores, infecciones y 

enfermedades autoinmunes. Otro de los objetivos fundamentales del área son los desarrollados 

mayoritariamente por los grupos del IPLA-CSIC, centrados en el conocimiento básico y aplicado de 

los microorganismos de los alimentos y los que constituyen el microbioma humano, y que son una 

fuente inagotable de nuevas funciones beneficiosas para la salud humana. Todos los grupos cuentan 

con proyectos de Investigación competitivos y activos, participando en redes nacionales y europeas, 

con numerosas colaboraciones en el ámbito nacional e internacional, participación en ensayos 

clínicos y desarrollo de guías clínicas, así como varias patentes y la creación de una spin-off. La 

coordinadora del área es la Dra. Beatriz Suárez Alvarez, responsable del grupo de “inmunología 

Traslacional”.  

El área está formada por seis grupos consolidados cuyo perfiles y objetivos científicos se resumen 

brevemente. 

El grupo de Inmunología traslacional está centrado en el estudio de los mecanismos patológicos y la 

modulación del sistema inmune en dos contextos principales, la enfermedad y el trasplante renal, y 

los procesos tumorales. Sus investigaciones están dirigidas a establecer los mecanismos celulares y 

moleculares que contribuyen al envejecimiento del riñón y a la inmunosenescencia asociada, el 

desarrollo de estrategias terapéuticas especificas basadas en nanomedicina y en el remodelado 

epigenético, y a la generación de nuevas terapias celulares inmunes para su implantación directa en 

el SNS.   

El grupo de Inmunología Tumoral tiene como objetivo fundamental el estudio de la respuesta 

inmunitaria contra el cáncer y el desarrollo de nuevas estrategias inmunoterapéuticas contra el 
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cáncer. El trabajo del grupo se centra fundamentalmente en el estudio del papel de los linfocitos T, 

células NK y macrófagos, en la respuesta inmunitaria antitumoral y el desarrollo de terapias que 

potencien a las células inmunes o impidan la evasión de la respuesta inmune del cáncer en contextos 

hematológicos, tumores del sistema nervioso central o cánceres de cabeza y cuello. 

El grupo de Microbiología Molecular centra sus investigaciones en el estudio de la fisiología, 

genética, bioquímica y biología molecular de microorganismos presentes en los productos lácteos, 

con especial dedicación a las bacterias del ácido para contribuir a aumentar la seguridad y calidad de 

los alimentos fermentados (queso) así como la caracterización y mejora de microorganismos con 

propiedades funcionales nuevas que permitan el desarrollo de productos de alto valor añadido  y su 

aplicación en la salud humana.  

El grupo de Microbiología Traslacional tiene como objetivo fundamental mejorar el conocimiento, 

el diagnóstico y el tratamiento de las enfermedades infecciosas. Su actividad se orienta a la detección 

temprana y precisa de patógenos, a la vigilancia epidemiológica y al análisis de los determinantes que 

condicionan la aparición y evolución de infecciones complejas, emergentes y que afectan al paciente 

crítico. Además, trabaja en la identificación de nuevas dianas diagnósticas y terapéuticas, en la 

evaluación de antibióticos y en la búsqueda de moléculas antimicrobianas innovadoras.  

El grupo MICROHEALTH tiene como objetivo principal generar conocimiento, básico y aplicado, sobre 

los microorganismos de los alimentos y los que forman parte del microbioma humano. Se investiga 

desde el ámbito de la microbiología para dar soluciones a retos científicos relacionados con la salud 

humana, la calidad y seguridad de los alimentos, y la sostenibilidad de la cadena alimentaria. Esto 

conlleva la caracterización y estudio de microbiomas, tanto intestinales como de alimentos, así como 

el aislamiento de microorganismos beneficiosos y su caracterización funcional, tanto probiótica como 

tecnológica y biotecnológica.  

El grupo DairySafe se centra en la mejora de la seguridad y calidad microbiológica de los alimentos, 

especialmente de los productos lácteos. El objetivo principal del grupo es generar conocimiento 

sobre antimicrobianos como las bacteriocinas, los bacteriófagos y sus endolisinas, y desarrollar 

aplicaciones biotecnológicas innovadoras dentro del enfoque One Health. Este enfoque integral 

permite el diseño de estrategias para eliminar bacterias no deseadas, incluidas aquellas resistentes a 

antibióticos y desinfectantes, así como formadoras de biofilms. 

 
OBJETIVOS CIENTÍFICOS Y RETOS A FUTURO 
 

- Contribuir a la sostenibilidad de los sistemas alimentarios a través del estudio de los microbiomas y 

la biotecnología microbiana. 

- Mejorar la salud de la población empleando bióticos y estrategias dietéticas dirigidas a la 
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microbiota. 

- Generación de alimentos sostenibles y saludables mediante el desarrollo y aplicación de nuevos 

procesos. 

- Avanzar en el desarrollo de antimicrobianos basados en bacteriófagos y endolisinas que sean 

adecuados para la eliminación de patógenos en varios ambientes desde un enfoque One Health. 

- Estudiar los mecanismos moleculares que determinan la sensibilidad/resistencia en bacterias frente 

a bacteriocinas, fagos y endolisinas, aislando y caracterizándolos frente a patógenos de interés. 

- Desarrollar herramientas de IA para predecir el efecto de antimicrobianos sobre comunidades 

microbianas complejas, así como desarrollar un fagograma digital que permita la evaluación in silico 

de la sensibilidad de bacterias frente a fagos. 

- Desarrollo de productos antimicrobianos con aplicación en el tratamiento de enfermedades 

infecciosas.  

- Desarrollo de un método de diagnóstico rápido, fácil y asequible para la detección virus respiratorios 

mediante la tecnología NIRS. 

- Desarrollar un algoritmo de cribado basado en técnicas de machine learning que mejore la 

identificación de las principales enfermedades importadas y cosmopolitas en población inmigrante. 

Formular algoritmos diagnósticos específicos y construir un prototipo de sistema experto. 

- Estudiar el papel del microbioma intestinal en patologías de alta prevalencia en personas mayores 

(estenosis aórtica, sarcopenia, fragilidad y trastornos mentales graves).   

- Conocer cómo se seleccionan y dispersan las cepas de enterococos resistentes a oxazolidinonas 

(OXZ) y glicopeptidos (GCP) entre el entorno de la salud humana, animal y medioambiental desde un 

enfoque One Health.  

- Aislamiento y caracterización de bacterias productoras de compuestos neuro-activos para su 

utilización como cultivos iniciadores que permitan la producción de quesos funcionales, como 

factorías celulares de compuestos neuro-activos naturales y como psicobióticos. 

- Desarrollo de intervenciones nutricionales para evaluar el efecto beneficioso del consumo de 

productos lácteos, y particularmente los fermentados, a través de la modulación de la microbiota y 

de las poblaciones intestinales. 

- Determinar el papel de los productos lácteos en la aparición y transmisión de resistencias a 

antibióticos en la cadena alimentaria y mejorar su calidad mediante la caracterización de quesos 

tradicionales y la selección de fermentos, cultivos adjuntos y de maduración. 

- Descubrimiento de nuevos checkpoints inmunológicos implicados en la evasión inmunitaria en 

cáncer, y caracterización de nuevas moléculas inmunosupresoras solubles.  

- Estudiar el papel de la glicosilación en la modulación de la respuesta inmune antitumoral, 

desarrollando nuevas estrategias terapéuticas que tengan como diana la glicosilación aberrante del 
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cáncer. 

- Desarrollo de nuevas inmunoterapias con receptores CAR específicos para potenciar la respuesta 

inmunitaria antitumoral. 

- Implementación de protocolos y desarrollo de ensayos clínicos basados en células inmunes 

modificadas para el tratamiento de pacientes con tumores hematológicos (CAR-T) y solidos (TILs), e 

infecciones víricas recurrentes.  

- Analizar el papel de la senescencia celular y la inmunosenescencia en la patología renal (enfermedad 

renal crónica y trasplante), identificando nuevas biomarcadores y dianas terapéuticas que nos 

permitan desarrollar senoterapias especificas frente al daño y la senescencia renal.  

- Caracterización de los procesos moleculares tempranos implicados en la progresión de la 

enfermedad renal e implicación de la inmunidad innata. Análisis a través de la integración de análisis 

ómicos y alteraciones epigenéticas mediadas por los ácidos graso de cadena corta.  

 

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN Y PROYECTOS COLABORATIVOS 
 

1. Descripción de los proyectos colaborativos entre los grupos de LA PROPIA ÁREA. 

- Desarrollo de herramientas para mejorar el conocimiento y manejo del síndrome de 

enterocolitis inducida por proteínas alimentarias. Colaboración entre los grupos de 

“MicroHealth” y el grupo de “Inmunología Traslacional”. Se están realizando 

conjuntamente determinaciones para analizar la respuesta inmune mediada por linfocitos 

T específicos frente a la beta-lactoglobulina. Duración hasta finales de 2027.  

- Desarrollo de nuevas inmunoterapias con receptores CAR específicos para potenciar la 

respuesta inmunitaria antitumoral. Se está trabajando en la modificación génica de 

poblaciones inmunes con receptores dirigidos frente a moléculas tumorales específicas de 

diferentes tumores.  Colaboración entre el grupo de “inmunología Tumoral” e “Inmunología 

Traslacional”. Duración 2026-2030.  

- Desarrollo de un fagograma digital basado en fagos de Enterococcus. En colaboración con 

el grupo de “Microbiología Molecular” Duración 2026 

 

2. Descripción de los proyectos colaborativos entre los grupos con OTRAS ÁREAS. 

- Generación de modelos para analizar el papel de vías de señalización oncogénica en la 

regulación de la respuesta inmunitaria antitumoral en glioblastoma multiforme y cánceres 

de cabeza y cuello. En colaboración con el grupo de “Cáncer de Cabeza y Cuello” (Dr. Juan 

Hermida y la Dra. Juana María García Pedrero). Línea de investigación (publicado varios 

artículos) y se extenderá en el período 2026-30. 
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- Estudio del papel de la IL-16 y de los linfocitos T en el dolor neuropático en cáncer. En 

colaboración con el grupo “Farmacología de las Dianas Terapéuticas”. Esta es una línea de 

investigación actual (hemos ya publicado algunos artículos conjuntos) y se entenderá en el 

período 2026-30. 

- Estudio de la respuesta inmunitaria en modelos progeroides. En colaboración con el grupo 

de “Genómica, Cáncer y Envejecimiento” (Dres. Alejandro López Soto y Alicia Folgueras). 

Duración 2026.  

- Aislamiento y caracterización de bacterias seguras productoras de compuestos neuro-

activos (GABA, triptamina, β-feniletilamina, agmatina…) para su utilización como cultivos 

iniciadores o adyuvantes que permitan la producción de quesos funcionales, como factorías 

celulares para la producción de compuestos neuro-activos naturales y como psicobióticos 

(microorganismos vivos que, cuando se ingieren en cantidades adecuadas, pueden ser 

beneficiosos para la salud mental).  En colaboración con el grupo de “Neurociencia de la 

Conducta” (NEUROCON) y se prevé nuevas colaboraciones con el grupo de “Investigación 

en psiquiatría”. Duración 2026-2030.  

- Efectos beneficios del consumo de productos lácteos, y particularmente los fermentados, a 

través de la modulación de la microbiota que provocaría el incremento de poblaciones 

intestinales capaces de sintetizar compuestos esenciales en la fisiología intestinal como los 

ácidos grasos de cadena corta (acético, butírico y propiónico). En colaboración con el grupo 

de “Patología Cardiaca” (Dra. Rebeca Alonso). Propuesta a desarrollar.   

- Papel del microbioma intestinal como biomarcador clave de salud y envejecimiento, 

incluyendo estenosis aórtica, sarcopenia, fragilidad y trastornos mentales graves. En 

colaboración con el grupo OSKAR (Dra. Ana Coto). Duración hasta finales de 2026.  

- Potencial de la tecnología NIRS para la detección de virus respiratorios en muestras de 

exudados nasofaríngeos. El objetivo es el desarrollo de un método de diagnóstico rápido, 

facil y asequible para la detección de estas patologías respiratorias. En colaboración con el 

grupo OSKAR (Dra. Ana Coto). Duración 2026-2030. 

- Utilización de esterasas de carbohidratos de microbiomas intestinales para adaptar las 

propiedades fermentativas de prebióticos de precisión. En colaboración con el grupo de 

“Dieta, microbiota humana y salud”. Duración hasta 2027.  

- Desarrollo de herramientas para mejorar el conocimiento y manejo del síndrome de 

enterocolitis inducida por proteínas alimentarias. En colaboración con el grupo de 

“Pediatría”. Duración hasta 2027. 

- Eje microbioma-intestino-cerebro y marcadores inflamatorios relacionados en pacientes 

con esquizofrenia. En colaboración con el grupo de “Investigación en Psiquiatría”. Duración 
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hasta finales de 2025.  

- Análisis y funcionalidad de los ácidos grasos de cadena corta en el aloreactividad en el 

trasplante renal. En colaboración con el grupo “Dieta, microbiota y Salud” (Dra. Nuria 

Salazar). Duración 2026-2028.  

- Efectividad de una nanomedicina basada en fármacos epigenéticos en tumores sólidos. En 

colaboración con el grupo de “Cáncer de Cabeza y cuello” y ampliable a otros grupos del 

área de cáncer. Duración 2026-2030.  

- Development of a digital phagogram for the automatized design of therapeutic phage 

products based on the ONE HEALTH PHAGE COLLECTION. En colaboración con el grupo de 

“Epigenética del Cáncer y Nanomedicina”. Duración 2026-2028. 

- “FAGOTECA ONE HEALTH (FAGO_1HEALTH)”. En colaboración con el grupo de “Epigenetica 

del Cáncer y Nanomedicina”. Duración 2026 

 

3. Descripción de los proyectos colaborativos entre los grupos con OTRAS ENTIDADES (otros centros, 

empresas, etc.). 

- Desarrollo y conjugación de anticuerpos y moléculas funcionales con potencial antitumoral. 

En colaboración con el grupo de “Espectrometría de Masas y Análisis Biomédico” (Dra. 

María Montes Bayón) y el grupo de “Química Orgánica Sintética y Catálisis” (Dr. Félix 

Rodríguez Iglesias) de la Universidad de Oviedo. Duración 2026-2030. 

- Generación de hibridomas y anticuerpos específicos frente a proteínas altamente 

glicosiladas en cáncer. En colaboración con el grupo del Dr. Ignacio Barbosa (Catedrático de 

Inmunología de la Universidad de León). Duración 2026-2030. 

- Síntesis y evaluación de inhibidores específicos para la neuraminidasa humana. En 

colaboración con el Dr. Christopher Cairo, de la Universidad de Alberta, Canadá. Duración 

2026-2028. 

- Análisis del proteoma del suero en diversos tipos de cáncer. En colaboración con el grupo 

EPIMOIDES de la Universidad de Oviedo (Dr. Jesús Pascual Vázquez). Duración 2026-2028. 

- Aislamiento y caracterizaremos bacterias del ácido láctico productoras de bio-estimulantes 

vegetales (GABA, putrescina, ornitina…) para optimizar su producción en subproductos de 

la industria láctea, como el suero. En colaboración con el grupo del IPNA-CSIC de Tenerife. 

Proyecto coordinado. Duración 2026-2030.  

- Desarrollar modelos sostenibles de protección de cultivos frente a los estreses provocados 

por el cambio climático, mediante la utilización de bioestimulantes de fuentes naturales, 

contribuyendo así a una economía circular. Proyecto Interreg Atlantic Area. En colaboración 

con IPNA-CSIC, la Universidad de la Laguna, la Universidad Nova de Lisboa, la Universidad 
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de Madeira, la Universidad del Algarbe, La South Eats Technological University de 

Waterford (Irlanda) y la empresa francesa Polymaris Biotechnology. Duración: 2025-2028 

- Desarrollo de alimentos para nutrición personalizada obtenidos mediante producción de 

bioactivos bacterianos o por actividad bacteriana sobre productos lácteos: propiedades 

funcionales. En colaboración con Universidad Complutense de Madrid (Dra. Monica de la 

Fuente). Duración 2022-2026. 

- Producción de alimentos fermentados y complementos alimenticios a partir de lactosuero: 

descifrando sus aplicaciones funcionales. En colaboración con Rowett Institue University of 

Aberdeen, Reino Unido (Dr. Carlos Sabater), Teagasc Food Research Centre, Irlanda (Dr. 

Laura Gómez), Tecnológico de Monterrey, México (Diego Luna).  Duración: 2025-2028 

- “Harnessing the microbial potential of fermented foods for healthy and sustainable foods 

systems. (domino)”. Proyecto Europeo. En colaboración con INRA (Francia), IRD (Francia), 

Teagasc (Irlanda), Universidad de Turín (Italia), Universidad de Trento (Italia), Universidad 

de Nápoles (Italia), ICL (UK), Universidad Técnica de Munich (Alemania), Universidad de 

Amsterdam (Países Bajos), AIT (Austria), EUFIC (Bélgica), TFTAK (Estonia), Green Spot 

Technologies (Francia), Herbel Crest (Irlanda), Fratelly Merano (Italia).  Duración: 2023-

2028. 

- Desarrollo de nanomedicinas basadas en nanopartículas lipídicas dirigidas a 

compartimentos celulares específicos y cargadas con fármacos epigenéticos y metabolitos 

microbianos. En colaboración con el grupo de “Nanobiotechnology for Life Science Group” 

(Dr. Marco Filice) de la Universidad Complutense de Madrid. Duración 2026-2030. 

- Generación e Implantación de inmunoterapias celulares para el tratamiento de pacientes 

con enfermedades virales crónicas y recurrentes, así como pacientes oncológicos. 

Participación en EECC en colaboración con la Dra. Luisa Sissini y el Dr. Antonio Perez 

Martines (Unidad CRIS de Terapias Avanzadas, Hospital Universitario La Paz, Madrid) y el 

Dr. Manuel Juan (Servicio de inmunología, Hospital Clinic de Barcelona). Duración 2026-

2028. 

- Búsqueda de nuevas estrategias antitumorales basada en linfocitos T tumorales 

preexistentes con receptores CAR y productoras de anticuerpos biespecificos. En 

colaboración con el grupo del Dr. Pablo Menéndez (Instituto de Investigación Joseo 

Carreras) y el Dr. Luis Alvarez Vallina del Banco de Sangre y Tejidos de Cataluña. Duración 

2026-2030. 

- Búsqueda de dianas terapéuticas y biomarcadores en el trasplante renal de donantes con 

criterios expandidos mediante transcriptómica espacial y proteómica combinada. En 

colaboración con el Dr. Francesc Moresso y la Dra. Irina Torres del Servicio de Nefrología de 
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Hospital Vall Hebrón de Barcelona. Duración 2026-2028. 

- Implicación de los mecanismos fisiopatológicos que contribuyen a la progresión del daño 

renal agudo. En colaboración con el grupo de la Dra. Marta Ruiz Ortega (IIS Fundación 

Jiménez Diaz, UAM) y dentro del contexto de la RICORS2040 Enfermedad Renal. 

- Validación de técnicas sostenibles para la mejora de la calidad y seguridad de quesos. 

Duración 2026.  

- Desarrollo de enzibióticos para combatir infecciones en pacientes con fibrosis quística 

provocadas por los patógenos Pseudomonas aeruginosa y Staphylococcus aureus. En 

colaboración con la empresa Telum Therapeutics. Duración 2026.  

 

INNOVACIONES A DESARROLLAR EN LOS PRÓXIMOS AÑOS 
 

Los objetivos propuestos en el área para los próximos años tienen un claro carácter traslacional, tanto 

a la práctica clínica como en el desarrollo de tratamientos, métodos de diagnóstico y productos 

patentables. La Inmunoterapia ha supuesto un punto de inflexión en el tratamiento del cáncer y los 

era en otras enfermedades (autoinmunes, infecciones) en los próximos años. En el área se pretende 

impulsar el desarrollo de estas terapias inmunes celulares y la implantación en el ámbito hospitalario, 

a través del desarrollo de ensayos clínicos llegando a pacientes sin opciones terapéuticas actuales. 

Asimismo, desde una perspectiva "One Health" se propone el desarrollo de aplicaciones 

biotecnológicas innovadoras que van a permitir analizar la salud de las personas desde un enfoque 

integral en el que el microbioma juega un papel esencial, y un punto clave para la intervención 

terapéutica a través de la nutrición.  

Las innovaciones previstas dentro del área son:  

Una patente relacionada con las propiedades saludables de una cepa probiótico y/o un sustrato 

prebiótico 

Una patente basada en el desarrollo de nanopartículas con fármacos dirigidas a compartimentos 

celulares renales específicos. 

Patente de anticuerpos monoclonales generados contra proteínas altamente glicosiladas en cáncer 

que podrían tener aplicación terapéutica y generar nuevos tratamientos o procesos diagnósticos.  

Patente de dos nuevas terapias celulares generadas mediante modificación génica de células 

inmunitarias para activar la respuesta inmune antitumoral e implementar un nuevo tratamiento 

clínico.  

Patente de cepas bacterianas productoras de compuestos neuro-activos y cepas bacterianas 

productoras de bio-estimulantes vegetales. 

Patente o modelo de utilidad de una firma microbiana con valor como biomarcador clínico de riesgo 
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en personas mayores.  

Desarrollo de nuevos protocolos para la implantación en la práctica clínica de terapias avanzadas con 

linfocitos T intratumorales. Creación de bancos celulares.    

Desarrollo de nuevos métodos de diagnóstico rápidos basados en NIRS (espectroscopia del infrarrojo 

cercano) para virus respiratorios y algoritmos predictivos de cribado de enfermedades importadas, 

potencialmente transferibles como software clínico o sistemas expertos. 

Implantación de recomendaciones clínicas para la vigilancia, protocolos de control o mejoras en 

procesos asistenciales y de bioseguridad, relativas a la diseminación de enterococos resistentes, 

contribuyendo al diseño de guías clínicas y estrategias de salud pública fundamentadas en evidencia. 

Implementación en la práctica clínica de nuevos tratamientos de inmunoterapia para infecciones 

virales cónicas.  

Diseño de un protocolo de colaboración para el análisis de estrategias alternativas frente a cepas 

multirresistentes. 

Incorporación de la terapia fágica a la práctica clínica como uso compasivo.    

 

INCORPORACIÓN DE LA DIMENSIÓN DE GÉNERO 
 

Todos los grupos del área han implementado la dimensión de género de forma transversal en todos 

sus proyectos e investigaciones, evaluando como variable el sexo y las características biológicas y 

fisiológicas que diferencian a hombres y mujeres y de manera muy específica en aquellas 

enfermedades donde la prevalencia es diferente entre ambos sexos.  

En los estudios dirigidos a analizar el comportamiento del sistema inmune en diferentes contextos 

patológicos como el tumoral o el trasplante renal, se contempla un análisis diferencial según el sexo 

de origen de las muestras biológicas y de los sujetos incluidos en los estudios clínicos o preclínicos. 

Las diferencias en las respuestas inmunes entre hombres y mujeres están bien documentadas por lo 

que es un fundamental tener en cuenta las posibles diferencias en el comportamiento de sus células 

inmunes, la respuesta a tratamientos inmunomoduladores o la eficacia de las terapias bajo estudio. 

Los protocolos experimentales recogerán de forma explícita la variable sexo/género en el diseño, 

recogida y análisis de datos, asegurando una interpretación más ajustada a la realidad biológica y 

clínica.  

Los proyectos dirigidos a evaluar el envejecimiento renal acelerado y la progresión de la enfermedad 

renal crónica son planteados desde una perspectiva de género, debido a las diferencias en la 

prevalencia, progresión y respuesta al tratamiento entre hombres y mujeres en esta enfermedad, 

con un claro componente hormonal y genético. Además, el envejecimiento biológico está muy 

condicionado por los procesos fisiológicos asociados al género, por lo que es necesario considerar 
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esta variable desde el inicio de los estudios propuestos para no obtener conclusiones incorrectas.  

En cada proyecto o estudio clínico cuyo objetivo es analizar la susceptibilidad a infecciones o el 

comportamiento del microbioma humano, se garantiza una representación equilibrada de hombres 

y mujeres y se analizan los resultados estratificados por sexo para identificar diferencias biológicas o 

sociales relevantes. En los estudios poblacionales y de IA se contempla la corrección de posibles 

sesgos de género en los modelos predictivos. Con ello se asegura que los hallazgos y desarrollos 

tecnológicos sean aplicables y equitativos para ambos sexos. 

Las diferencias de género influyen significativamente en la prevalencia, la expresión, el manejo y el 

tratamiento de la depresión, la ansiedad y los trastornos relacionados. Las mujeres tienen 

aproximadamente el doble de probabilidades que los hombres de desarrollar depresión a lo largo de 

su vida, aunque esta disparidad evoluciona con la edad y está condicionada por diversos factores 

biológicos, psicológicos y socioculturales. En los proyectos conducidos para analizar el efecto de las 

intervenciones nutricionales (quesos enriquecidos, compuestos neuroactivos) en humanos se 

incluirá el mismo número de hombres y mujeres, y los resultados se analizarán en su conjunto y por 

género.  

Los objetivos planteados que incluyen modelos animales preclínicos, se considerará el uso de ambos 

géneros teniendo en cuenta la prevalencia de la enfermedad bajo estudio o la diversidad poblacional 

real, de manera que los resultados obtenidos sean lo más trasladable posibles a los humanos.  

Un aspecto importante en el que el área está muy involucrada, es en la formación y divulgación de 

los resultados científicos conseguidos a la sociedad y en concreto a los pacientes, donde se 

promoverá la sensibilización sobre la importancia de considerar la dimensión de género en la 

investigación biomédica, garantizando una ciencia más inclusiva, reproducible y de impacto 

traslacional. 

 

INDICADORES CUANTITATIVOS 
 

Indicadores:  

- Número de proyectos de investigación (privados, regionales, nacionales, europeos, redes) 

solicitados por investigadores de 2 o más grupos del área. Objetivo a alcanzar periodo 2026-

2030: 8 proyectos. 

- Número de tesis doctorales codirigidas por integrantes de 2 grupos del área. Objetivo a 

alcanzar periodo 2026-2030: 3 tesis doctorales. 

- Número de publicaciones (artículos y/o revisiones) en las que figuren como coautores 2 o 

más integrantes grupos del área. Objetivo a alcanzar periodo 2026-2030: 10 publicaciones.  

- Número de rotaciones o estancias formativas de investigadores entre grupos del área. 
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Objetivo a alcanzar periodo 2026-2030: 6 estancias. 

- Número de técnicas, procesos o desarrollo de modelos implementados en la práctica clínica 

o investigadora entre personal de 2 o más grupos del área. Objetivo a alcanzar periodo 

2026-2030: 10 procesos/técnicas/modelos. 

 

NECESIDADES DE FORMACIÓN 
 

Desde el área se recogen las siguientes necesidades formativas del personal investigador y de apoyo 

a la investigación, por personal especializado, para avanzar en los objetivos planteados y estar 

preparados antes los retos y avances científicos continuos, así como en la gestión y traslación de los 

resultados generados:  

- Cursos monográficos de formación específicos para el manejo y análisis de datos ómicos 

(genómica, transcriptómica, proteómica, epigenómica, metabolómica, metagenómica)  

- Cursos de formación específicos para hacer planes de gestión de datos de investigación e 

implementación de la perspectiva de género, cada día más evaluados en los proyectos de 

investigación.  

- Formación en la implantación de buenas prácticas de laboratorio, sistemas de calidad y 

ética de la investigación clínica, que forman parte esencial del trabajo diario de 

investigación.  

- Formación que incluya contenidos esenciales sobre análisis de datos en salud, fundamentos 

de inteligencia artificial, interpretación de modelos predictivos y comprensión de sus 

limitaciones. Esta formación debería cubrir manejo e interpretación de variables clínicas y 

epidemiológicas en modelos algorítmicos, nociones de calidad y preparación de datos, así 

como criterios de validación y evaluación de modelos.  

- Formación específica para el diseño y desarrollo de ensayos clínicos.  

 

OTRAS NECESIDADES 
 

Dentro del área se plantea la necesidad de ampliar las infraestructuras actuales de los servicios 

comunes en tecnologías punteras que permitan el análisis ómico a nivel de célula única y la 

transcriptómica espacial, que está revolucionando el campo de la biomedicina.   

Se valora positivamente la nueva creación de una Unidad de Investigación clínica y Ensayos clínicos, 

solicitando que pueda dar cobertura y facilite la generación de nuevos ensayos clínicos en fases 

iniciales y desde el ámbito académico, para continuar el desarrollo de las terapias celulares o nuevos 

fármacos desarrolladas en los grupos del área, potenciando el claro carácter traslacional del área.  
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De cara al desarrollo y evaluación de nuevos productos antimicrobianos para el tratamiento de 

enfermedades infecciosas, se requieren instalaciones para la preparación de los productos bajo 

condiciones GMP (sala blanca), así como perfiles profesionales especializados en estas instalaciones.   

Necesidad de perfiles profesionales especializados en bioinformática y manejo de datos en ciencias 

de la vida, que puedan dar servicio al área y apoyo (en formación y análisis de datos) a los grupos. Se 

propone la ampliación del Servicio de Bioestadística con Bioinformática clínica. 

Ante el desafío que la Inteligencia Artificial (IA) va a suponer en el campo de la biomedicina, seria de 

utilidad la formación dentro del área/instituto en este campo y la incorporación de perfiles 

relacionados. 
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ÁREA DE METABOLISMO 

 
INTRODUCCIÓN 

 
El Área de Investigación en Metabolismo del ISPA se presenta como un área consolidada, compuesta 

por diez grupos de investigación que combinan la actividad investigadora, docente y asistencial, 

cubriendo desde los aspectos más básicos hasta el desarrollo de estudios clínicos. El Área incluye 

cuatro Grupos Consolidados, cinco Grupos Emergentes y un Grupo Asociado. 

La composición actual del Área es la siguiente: 

Clasificación Nombre del Grupo IP Actual (o 
Responsable) Enfoque Principal 

Consolidado 
Metabolismo Óseo, Vascular 
y Enfermedades 
Inflamatorias Crónicas 

Manuel Naves 
Díaz 

Metabolismo óseo y mineral, 
calcificación vascular, ERC, y 
envejecimiento. 

Consolidado Endocrinología, nutrición, 
diabetes y obesidad (ENDO) 

Elías Delgado 
Álvarez 

Diabetes, obesidad, patologías 
tiroideas, Epigenética (miRNA) y 
microbiota. 

Consolidado Dieta, Microbiota Humana y 
Salud (DIMISA) 

Sonia González 
Solares 

Interacción microbiota-dieta en 
neonatos y ancianos, obesidad y 
trastornos digestivos. 

Consolidado 

Investigación básica y 
traslacional en 
enfermedades inflamatorias 
(INVEIN) 

Ana Suárez Díaz 
Autoinmunidad, inflamación crónica, 
disfunción endotelial y riesgo 
cardiovascular. 

Emergente Autofagia y Metabolismo Guillermo 
Mariño García 

Análisis molecular de la proteasa 
Atg4, monitorización de la autofagia, 
longevidad y alteraciones 
metabólicas. 

Emergente 
Intervenciones 
Traslacionales para la Salud 
(ITS) 

Eduardo Iglesias 
Gutiérrez 

Respuesta molecular a ejercicio y 
dieta, implicaciones en salud y 
rendimiento deportivo. 

Emergente 
Unidad de Terapia Celular y 
Medicina Regenerativa 
(Terapia Celular) 

María Álvarez 
Viejo 

Desarrollo de Terapias Avanzadas 
(BM-MNCs), Ingeniería Tisular y 
ensayos clínicos. 

Emergente Proteómica y Proteostasis Miguel Ángel 
Prado Rodríguez 

Regulación de la homeostasis 
proteica, proteostasis, 
envejecimiento, y desarrollo de 
proteómica cuantitativa. 

Emergente Señalización de BMPs 
específica de tejido 

Gonzalo Sanchez 
Duffhues 

Rutas de señalización de BMPs/TGF-
beta y desarrollo de terapias para 
enfermedades raras (FOP, HAP). 

Asociado 
Cirugía metabólica y 
Oncología abdominal 
(ONCOMET) 

Lourdes María 
Sanz Álvarez 

Cirugía bariátrica, oncología 
abdominal, prehabilitación y 
promoción de la salud. 
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OBJETIVOS CIENTÍFICOS Y RETOS A FUTURO 
 

Los objetivos científicos del Área buscan la traslación de la investigación a la práctica clínica, el uso 

de tecnologías de vanguardia y la estabilidad estructural. 

 

Retos Estratégicos Comunes: 

• Medicina de Precisión y Biomarcadores: Reforzar la investigación epigenética y la 

proteómica para la identificación y validación de biomarcadores (miRs, proteínas) 

predictores del deterioro cardiovascular, renal, óseo e inmunológico asociado al 

envejecimiento, ERC y diabetes. 

• Homeostasis Celular y Envejecimiento: Profundizar en el papel de la autofagia y la 

proteostasis en el envejecimiento. El grupo Autofagia y Metabolismo busca definir cómo la 

variación en la competencia autofágica impacta en la salud y la longevidad. 

• Intervenciones Traslacionales: Optimizar las recomendaciones de ejercicio y dieta a través 

del estudio molecular. ITS busca trasladar los resultados de investigación al sector 

productivo mediante la creación de spin-off como “AthmiRe”. 

• Terapias Avanzadas: Consolidar el desarrollo de Terapias Avanzadas y Medicina 

Regenerativa, incluyendo el desarrollo de nuevos soportes biocompatibles y la 

implementación de sistemas de calidad (NCF/GMP). 

• Tecnología: Impulsar el uso de tecnologías “omics” y cursos sobre Inteligencia Artificial 

aplicados al área. 

• Estabilidad y Financiación: Disminuir la dependencia de la financiación pública nacional 

incrementando la participación en proyectos internacionales y conseguir la estabilización 

del personal destinado a investigación, así como ayudas de intensificación para clínicos. 

 

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN Y PROYECTOS COLABORATIVOS 
 

El Área fomentará la colaboración en líneas transversales de Metabolismo/Inflamación/Daño 

Vascular y Nutrición/Estilo de Vida/Terapias Avanzadas. 

 

1. Descripción de los proyectos colaborativos entre los grupos de LA PROPIA ÁREA (Intra-área) 

Las principales sinergias son: 

• Metabolismo Óseo, ENDO: Colaboración en el proyecto PI24/01785 (Proteómica de la 
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Calcificación Vascular en la ERC y Diabetes). Las tareas específicas incluyen la identificación 

de proteínas con expresión diferencial en células de músculo liso vascular cultivadas con 

niveles de PTH alta en condiciones de glucosa normal y alta. 

• ITS y ENDO: Liderazgo conjunto en el proyecto PI22/01125 (DIABEST), para desarrollar una 

herramienta de predicción temprana del riesgo de diabetes gestacional basada en 

biomarcadores epigenéticos y variables de estilo de vida. 

• ENDO y ONCOMET: Investigaciones en curso sobre la epigenética de la obesidad, diabetes 

y marcadores de inflamación (PI19/01162). 

• Metabolismo Óseo e INVEIN: Colaboración en el proyecto IDE/2024/000706 para la 

identificación de alteraciones inmunológicas y perfiles asociados a disfunción endotelial en 

pacientes con daño renal crónico. 

• ITS, ENDO y Cáncer (Epigenética): Participación conjunta en la propuesta europea 

HORIZON-HLTH-2025-03 sobre micro- y nanoplásticos. 

• Metabolismo Óseo y ENDO: Estudios conjuntos sobre la relación entre fragilidad ósea y 

diabetes (incluido en PI24/01785). También se han realizado publicaciones conjuntas sobre 

ADAM17 y PTH en pacientes en diálisis con y sin diabetes. 

 

2. Descripción de los proyectos colaborativos entre los grupos con OTRAS ÁREAS (Inter-áreas) 

El Área mantiene una intensa colaboración con el Área de Cardiología, Cáncer y Neurociencias: 

• Metabolismo Óseo colabora con el Grupo “Investigación básica y traslacional en 

enfermedades inflamatorias” del Área transversal Investigación en Envejecimiento 

(IDE/2024/000706). 

• Metabolismo Óseo colabora con el Área de Cardiología, respiratorio y renal (Grupos 

Patología cardiaca y Pediatría) en proyectos relacionados con biomarcadores predictores 

del deterioro cardiovascular, renal y óseo en el envejecimiento (PI22/00195, 

IDE/2024/000706). 

• DIMISA colabora con el Grupo “Pediatría” (Área de Cardiología) en la personalización del 

uso de leche materna de banco para el desarrollo del microbioma neonatal (PID2021-

125337OB-I00). 

• ENDO colabora con el Área de Cáncer (Epigenética del Cáncer) en la regulación epigenética 

y el desarrollo de biomarcadores para cáncer de tiroides. 

• ITS colabora con el Área de Neurociencias (Investigación clínico-básica en Neurología) en el 

desarrollo de un dispositivo implantable para terapias avanzadas (CPP2022-009810). 

• INVEIN colabora con el grupo “Espectrometría de masas y análisis biomédico” (Área de 

Biotecnología) utilizando técnicas proteómicas para biomarcadores. 
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3. Descripción de los proyectos colaborativos entre los grupos con OTRAS ENTIDADES 

• Proteómica y Proteostasis participa como Co-PI en el Proteostasis Consortium (EE. UU.) 

(Fundación HEvolution), liderando los estudios de proteómica cuantitativa de alta 

resolución para el envejecimiento. 

• Señalización de BMPs participa en consorcios internacionales (BHF-DZHK-DHF, The 

Rembrandt Institute) y proyectos de fundaciones (Fundación Eugenio Rodríguez Pascual, 

Fundación Mutua Madrileña, Fundación Por dos Pulgares de Nada) enfocados en el 

desarrollo de terapias para Fibrodisplasia Osificante Progresiva (FOP) y Hipertensión 

Arterial Pulmonar (HAP). 

• INVEIN colabora con centros internacionales como la Universidad de California San Diego y 

el Centre for Genomic Regulation. 

• DIMISA mantiene colaboraciones con el IPLA-CSIC (EarlyMiND, Photoneu). 

• ENDO participa en el estudio nacional Di@bet.es, la Joint Action CARE4DIABETES y el 

proyecto multicéntrico CORDELIA. 

• ITS colabora con la empresa Trek Factory Racing BVBA en evaluación de rendimiento 

deportivo. 

 

INNOVACIONES A DESARROLLAR EN LOS PRÓXIMOS AÑOS 
 

Las innovaciones esperadas se centran en la transferencia de biomarcadores y la mejora de los 

procesos asistenciales: 

• Biomarcadores Patentables: Se intentará patentar biomarcadores o fórmulas que permitan 

detectar la presencia de daño tisular (renal, cardiovascular y óseo) asociado al 

envejecimiento. Un ejemplo es la "CalmiR-145: Fórmula para predecir la presencia de 

calcificación vascular en población". El grupo Proteómica y Proteostasis busca desarrollar 

nuevos test para evaluar la capacidad de amortiguación de la red de proteostasis. 

• Transferencia y Spin-off (ITS/ENDO): ITS está tramitando patentes para un biomarcador de 

trayectorias de riesgo en Anorexia Nerviosa, un algoritmo de estimación de carga de 

ejercicio, y la Herramienta de predicción temprana del riesgo de diabetes gestacional 

(colaboración ENDO). Se está tramitando la creación de la spin-off “AthmiRe”. 

• Traslación Clínica y Diagnóstico: El grupo INVEIN busca el diseño de nuevos kits de 

diagnóstico y la construcción de algoritmos para determinar el riesgo cardiovascular en 

pacientes autoinmunes. ENDO busca la validación clínica de biomarcadores epigenéticos 

para cáncer de tiroides y obesidad. 
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• Terapias Avanzadas: Se espera obtener la autorización de un Ensayo Clínico para la 

aplicación de BM-MNCs en el tratamiento de la isquemia crítica de miembros inferiores. El 

Grupo Terapia Celular ha demostrado una reducción de la estancia hospitalaria y una 

disminución en el coste global del tratamiento en úlceras por presión. 

 

INCORPORACIÓN DE LA DIMENSIÓN DE GÉNERO 
 

El Área se compromete a tratar la dimensión de género y realizar análisis diferenciales en las 

investigaciones para obtener resultados más ajustados a la realidad. 

• Patologías Inflamatorias: INVEIN integrará la dimensión de género, realizando estudios 

separados y comparativos, dada la mayor prevalencia de enfermedades autoinmunes en 

mujeres. Se iniciará una sublínea enfocada exclusivamente en mujeres, evaluando 

marcadores pronósticos de endometriosis y cáncer de ovario. 

• Patologías Metabólicas: ENDO integrará la variable sexo/género en los estudios de 

diabetes tipo 2, riesgo cardiovascular, y en la evaluación de la deficiencia de yodo en 

población gestante. 

• Liderazgo: El Grupo Metabolismo Óseo ha promovido la incorporación de Natalia Carrillo 

López y Sara Panizo García como Co-IPs. El grupo ENDO ha promovido a Carmen Lambert 

Goitia a Co-IP. El grupo ONCOMET está compuesto por 6 mujeres y 1 hombre, y analiza los 

resultados por sexo en obesidad extrema. 

 

INDICADORES CUANTITATIVOS 
 

Indicador Cuantitativo Objetivos/Compromisos 
Proyectos de investigación 
colaborativos intra-área 
(nuevos) 

4 proyectos colaborativos intra-área nuevos en el periodo 2025-
2026. 

Publicaciones colaborativas 
intergrupo 

Al menos 3 publicaciones anuales en colaboración intergrupo. ITS 
espera obtener no menos de 10 publicaciones derivadas de los 
proyectos colaborativos. 

Codirección de tesis 
doctorales 

2 tesis codirigidas por miembros de distintos grupos del ISPA. 
ONCOMET tiene dos proyectos de tesis doctoral en marcha. 

Participación en proyectos 
europeos competitivos Participación en 2 proyectos europeos competitivos. 
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NECESIDADES DE FORMACIÓN 
 

La formación debe centrarse en el análisis de datos de alta complejidad y la gestión de terapias 

avanzadas: 

• Bioinformática y Datos Ómicos: Formación sobre análisis estadísticos avanzados (PCA, 

PCoA, (O)PLS-DA, análisis clúster, etc.). Tratamiento y análisis de datos ómicos (genómica, 

metabolómica, proteómica). Cursos de introducción a R y Python. 

• Tecnologías Digitales: Cursos sobre Inteligencia Artificial (IA) aplicados al área. 

• Regulación y Terapias Avanzadas: Formación específica y actualizada en Normas de 

Correcta Fabricación (NCF), crucial para el personal técnico de la Unidad de Terapia Celular 

y Medicina Regenerativa. 

• Transferencia: Talleres sobre transferencia de conocimiento y protección industrial. 

• Clínica (ONCOMET): Cursos específicos en cirugía robótica, oncología peritoneal y cirugía 

bariátrica. 

 

OTRAS NECESIDADES 
 

Las necesidades detectadas se enfocan en mitigar las debilidades estructurales del Área, como la falta 

de estabilidad y recursos de apoyo: 

• Recursos Humanos Especializados: Es prioritaria la incorporación de un bioinformático en 

plantilla. Necesidad de técnicos y personal de apoyo a la investigación (incluyendo 

administrativo). El grupo ONCOMET necesita un data manager para la explotación de sus 

bases de datos. 

• Estabilidad Investigadora: Conseguir contratos estables para investigadores y ayudas de 

intensificación para clínicos. 

• Infraestructura: Mayor espacio físico destinado a la actividad investigadora. Necesidad de 

un Animalario en las inmediaciones del centro para facilitar la experimentación animal. 

• Sinergia: Continuar fomentando la mayor interrelación y puesta en común de las 

actividades entre los grupos del área. 

 

  



Instituto de Investigación Sanitaria 
del Principado de Asturias (ISPA) 

Proyecto Científico Compartido 2 0 2 5  - ISPA Volver al índice 88 

 

 

ÁREA DE NEUROCIENCIAS Y ÓRGANOS DE LOS SENTIDOS 

 
INTRODUCCIÓN 

 
Coordinadora: Paz García-Portilla González 

La neurociencia ocupa un lugar central en la sociedad contemporánea. Los trastornos del cerebro, 

neurológicos, psiquiátricos y sensoriales, concentran una parte sustancial de la carga global de 

enfermedad, explican una fracción relevante de los años vividos con discapacidad y generan un 

impacto sociosanitario y económico creciente en el marco del envejecimiento poblacional. La 

cronicidad, la comorbilidad y el estigma asociado amplifican el efecto sobre la calidad de vida, la 

productividad y la sostenibilidad del sistema sanitario. 

A esta magnitud del problema se suma una complejidad biológica que atraviesa niveles de 

organización, desde la arquitectura subcelular y la señalización molecular hasta los circuitos y el 

comportamiento, y que exige enfoques integrados y traslacionales. Las herramientas ómicas 

(genómica, proteómica, metabolómica y glicómica), la mecanobiología, los modelos preclínicos y la 

neuroimagen avanzada, combinadas con analítica de datos, IA y principios de medicina de precisión, 

permiten conectar mecanismos con fenotipos clínicos y acelerar la identificación de dianas 

terapéuticas y biomarcadores útiles para la estratificación diagnóstica y pronóstica. 

En este contexto, el Área de Neurociencia y Órganos de los Sentidos del ISPA integra nueve grupos 

básicos y clínicos, de carácter multidisciplinar: Neurología; Psiquiatría; Oftalmología, Terapias 

Avanzadas y Glicómica; Investigación en Plaquetas; Estrés Oxidativo; Arquitectura Subcelular; 

Neurociencia del Comportamiento; Envejecimiento Cerebral y Enfermedades Neurodegenerativas; y 

Mecanobiología. Reúne profesionales de Medicina, Enfermería y Biología, conformando un 

ecosistema traslacional capaz de abarcar el itinerario completo: desde la generación de hipótesis 

mecanísticas y la validación en modelos, hasta la evaluación en cohortes clínicas y el retorno a la 

práctica asistencial. 

Este proyecto compartido aspira a acelerar el conocimiento y la innovación terapéutica mediante la 

articulación de plataformas y metodologías complementarias (ómicas, glicómica, mecanobiología, 

neuroimagen, caracterización conductual, biomarcadores periféricos —incluidas plaquetas— y ejes 

de estrés oxidativo), promoviendo la interoperabilidad de datos, el uso de biobancos y estrategias de 

cocreación con pacientes. La sinergia entre grupos y la gobernanza colaborativa permitirán identificar 

dianas, validar biomarcadores y diseñar ensayos clínicos y terapias avanzadas orientadas a resultados 

centrados en el paciente, impulsando la transferencia efectiva al sistema sanitario y el 

posicionamiento del ISPA en la vanguardia nacional e internacional. 
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Grupos integrantes:  

Investigación clínico-básica en Neurología 

Investigador Responsable: Mª Victoria Álvarez Martínez – Elena López-Cancio Martínez 

El GRUPO DE INVESTIGACIÓN CLÍNICO-BÁSICA EN NEUROLOGÍA es un grupo de investigación 

consolidado del ISPA (Instituto de Investigación Sanitaria del Principado de Asturias) que, 

fundamentalmente, desarrolla su actividad en el Hospital Universitario Central de Asturias.  La 

composición del grupo integra investigadores clínicos y básicos que de forma coordinada realizan 

investigación traslacional en neurociencias. El grupo está formado por investigadores que trabajan 

en 4 áreas de conocimiento: Enfermedades Neurodegenerativas (coordinada por los Drs. Victoria 

Álvarez y Manuel Menéndez), Enfermedades Cerebrovasculares-Ictus (coordinada por los Drs. Elena 

López-Cancio y Sergio Calleja), Enfermedades Desmielinizantes y Neurorrehabilitación (coordinadas 

por los Dres Pedro Oliva y Jorge Areán), Enfermedades Neuromusculares (coordinada por Dr Morís) 

Muchas áreas interaccionan entre sí, coordinando su actividad científica y también, la relacionada 

con los objetivos estratégicos del grupo (formación de talento, captación de recursos, innovación 

clínica, etc.). 

 

Investigación en Psiquiatría (PsiOvi) 

Investigador Responsable: Paz García-Portilla González – Leticia González Blanco 

El grupo de Investigación en Psiquiatría (PsiOvi) se constituyó formalmente en 2008 como grupo 05 

del CIBERSAM (ISCIII) y se incorporó desde el inicio al ISPA como grupo consolidado del Área de 

Neurociencia y Órganos de los Sentidos. Es un equipo multidisciplinar integrado por psiquiatras, 

psicólogos clínicos, psicólogos, enfermeras especialistas en salud mental y biólogos. Sus miembros 

contribuyen a la mejora de la salud mental de la población mediante la docencia universitaria, la 

asistencia clínica y la investigación traslacional. La actividad científica se centra en los trastornos 

mentales graves (esquizofrenia, trastornos afectivos uni y bipolares) y comportamientos suicidas. Las 

líneas prioritarias incluyen: 1) la identificación de biomarcadores como herramientas diagnósticas y 

nuevas dianas terapéuticas; y 2) el desarrollo y evaluación de terapias innovadoras, tanto 

farmacológicas como psicoterapéuticas y digitales. 

 

Oftalmología, Terapias avanzadas y Glicómica 

Investigador Responsable: Jesús Merayo Lloves – Ignacio Alcalde Domínguez 

El Grupo de Investigación en Oftalmología, Terapias Avanzadas y Glicómica del ISPA está orientado 

hacia la búsqueda de respuestas a problemas no resueltos en Oftalmología, prioritariamente aquéllos 

que causan ceguera o dolor. El grupo investiga preferentemente en la producción de constructos de 
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terapias avanzadas para Oftalmología y también el desarrollo de estrategias terapéuticas novedosas 

para el tratamiento del dolor neuropático en el ojo y de las alteraciones de la retina. Se han 

establecido colaboraciones con numerosos grupos como psiquiatría, plaquetas, mecanobiología, 

conducta, etc., con el objetivo de hacer confluir esfuerzos y conocimiento para dar una solución eficaz 

a las necesidades de los pacientes oftalmológicos y neurológicos. 

 

Oxidative Stress Knowledge and Advanced Research (OSKAR) 

Investigador Responsable: Ana Mª Coto Montes – Ignacio Vega Naredo 

Coto Montes, investiga con rigor los fundamentos celulares y moleculares de los trastornos mentales 

graves y de la neurodegeneración, con especial énfasis en esquizofrenia y trastorno bipolar para 

identificar biomarcadores que mejoren el diagnóstico diferencial, particularmente en primer 

episodio psicótico. En paralelo, y de forma independiente, colabora con el Dr. Germán Morís de la 

Tassa en la búsqueda de marcadores implicados en esclerosis lateral amiotrófica (ELA), orientados a 

desentrañar mecanismos patológicos aún no definidos. Asimismo cuenta con proyectos competitivos 

como “Efecto ángel o demonio de los psicodélicos en los trastornos mentales graves” (código 2025-

033-MUTUA-CAGAB), financiado por Fundación Mutua Madrileña, dirigido por la Dra.  Beatriz 

Caballero y gestionado por el ISPA, que evalúa de manera sistemática el potencial terapéutico y los 

posibles efectos adversos de los psicodélicos en poblaciones psiquiátricas severas; y “Validación de 

biomarcadores diagnósticos diferenciales entre esquizofrenia y trastorno bipolar. Aproximación al 

PEP” (2023–2026), también financiado por Fundación Mutua Madrileña y codirigido por la Dra.M.ª 

Paz García-Portilla y la Dra. A. Coto Montes, centrado en validar biomarcadores previamente 

identificados en PBMC para su traslación a herramientas diagnósticas precisas y clínicamente 

aplicables. Además, OSKAR desarrolla una línea en neuroepitelio con el Servicio de Psiquiatría del 

Hospital San Agustín (líder: Dr. Juan José Martínez Jambrina), donde se aislan precursores neuronales 

y se caracterizan con marcadores celulares para discriminar SCH vs BD y explorar biomarcadores 

predictivos; parte del panel se analiza por inmunofluorescencia en la Universidad de Chieti-Pescara, 

en el contexto de la estancia predoctoral Ingenium de Cristina Cachán Vega. Con esta integración de 

cohortes clínicas, modelos celulares y aproximaciones moleculares, OSKAR impulsa la identificación 

de biomarcadores y mecanismos celulares que aumentan la precisión diagnóstica y abren vías a 

estrategias terapéuticas más eficaces en neurociencias y órganos de los sentidos. 

 

Arquitectura subcelular 

Investigador Responsable: José Jesús Fernández Rodríguez – Mª Rosario Fernández Fernández 

El grupo de Arquitectura Subcelular centra su investigación en el análisis de las alteraciones 

estructurales a nivel subcelular que subyacen a enfermedades neurodegenerativas (con especial 
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interés en la Enfermedad de Huntington) y neuromusculares (en ELA) con el fin último de contribuir 

al conocimiento de las bases fisiopatológicas, servir como biomarcador y posibilitar la identificación 

de dianas terapéuticas. Para ello emplea un abordaje novedoso consistente en (i) preservación 

estructural óptima de muestras mediante el empleo de técnicas de criofijación, (ii) técnicas de 

microscopía electrónica tridimensional de vanguardia y (iii) procesamiento avanzado de imagen e 

inteligencia artificial para una interpretación objetiva y cuantitativa la arquitectura subcelular y sus 

alteraciones. 

 

Neurociencia de la Conducta (NEUROCON) 

Investigador Responsable: Jorge Luis Arias Pérez - Héctor González Pardo 

El Grupo de Investigación en neurociencia de la conducta (NEUROCON) se crea fruto del interés 

común en el estudio del comportamiento de varios grupos de investigación en el ámbito de la 

neurociencia y es reconocido como grupo de excelencia investigadora en el año 2001. Actualmente 

forma parte del ISPA y su objetivo principal es la investigación de la neurobiología de procesos 

cognitivos (particularmente el aprendizaje y la memoria espacial, así como la flexibilidad cognitiva) 

durante el ciclo vital. En particular nos interesa comprender cómo factores tempranos adversos 

pueden programar el neurodesarrollo típico utilizando tanto modelos animales (roedores) como la 

clínica en pacientes con diversas patologías neurológicas y/o psiquiátricas. A través de la colaboración 

con distintos grupos de investigación de la Universidad de Oviedo y del ISPA, planteamos la 

intervención terapéutica mediante técnicas de neuromodulación cerebral no invasivas, así como el 

uso de psicobióticos y el desarrollo de metodologías neuropsicológicas innovadoras basadas en 

realidad virtual y mixta para su rehabilitación. 

 

Investigación en Plaquetas: biología, patología y aplicaciones terapéuticas 

Investigador Responsable: Laura Gutiérrez Gutiérrez 

El Grupo de Investigación en Plaquetas del ISPA centra sus estudios en la diferenciación 

megacariocítica, y en la producción y la función de las plaquetas en la salud y en la enfermedad. Nos 

interesa especialmente cómo diferentes situaciones de estrés o patológicas influyen en este proceso. 

Tenemos una visión multidisciplinar de estudio, y así se han establecido colaboraciones con 

departamentos clínicos como psiquiatría, oftalmología, medicina cardiovascular, dermatología, 

pediatría, etc. De esta manera, entendiendo cómo se regula la hematopoyesis en situación normal o 

de estrés, podremos con este conocimiento aportar al desarrollo de terapias nuevas y/o 

personalizadas, pensando también en la utilización de plaquetas para diagnóstico, pronóstico o para 

el desarrollo de aplicaciones terapéuticas basadas en plaquetas. 
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Envejecimiento cerebral y enfermedades neurodegenerativas (GECYEN) 

Investigador Responsable: Eva Martínez Pinilla 

El Grupo GECYEN de la Universidad de Oviedo, integrado en INEUROPA y en el ISPA, cuenta con más 

de veinte años de experiencia en el estudio del envejecimiento normal y patológico del sistema 

nervioso. Su trabajo se ha centrado en el papel de las apolipoproteínas, especialmente la Apo D, y en 

el metabolismo del hierro en la enfermedad de Alzheimer, empleando modelos humanos, celulares 

y animales. En los últimos años, el grupo ha ampliado sus líneas de investigación hacia la Esclerosis 

Múltiple, utilizando modelos de citotoxicidad y analizando la implicación del sistema 

endocannabinoide como fuente de nuevas dianas terapéuticas y biomarcadores. Asimismo, 

desarrolla estrategias de modelado estructural para la búsqueda de ligandos en GPCRs del sistema 

nervioso y estudia receptores olfatorios ectópicos y su relación con el sistema endocannabinoide en 

trastornos mentales graves. El objetivo fundamental de GECYEN es desentrañar los mecanismos que 

subyacen al envejecimiento y a las enfermedades neurodegenerativas para impulsar avances 

diagnósticos y terapéuticos innovadores. 

 

Mecanobiología 

Investigador Responsable: Olivia García Suárez 

El grupo de mecanobiología centra su investigación en comprender cómo los estímulos mecánicos 

desencadenan respuestas biológicas a través de canales iónicos de las familias TRP, ASIC y Piezo, 

presentes en diversos tipos celulares. Estas fuerzas mecánicas desempeñan un papel fundamental 

en procesos como la diferenciación, la proliferación y la función celular; en consecuencia, las 

alteraciones en la expresión de estos canales están implicadas en la etiopatogenia de múltiples 

enfermedades. Para avanzar en esta línea de trabajo, el grupo ha establecido colaboraciones con los 

servicios de Oftalmología, Anatomía Patológica, Cirugía Vascular y Cirugía Plástica, entre otros. Esta 

área de investigación ofrece un amplio potencial para el desarrollo de nuevas herramientas 

diagnósticas y terapéuticas basadas en la modulación de la mecanotransducción mediante el control 

de estos canales iónicos. 

 

OBJETIVOS CIENTÍFICOS Y RETOS A FUTURO 
 

El objetivo global del Área de Neurociencia y Órganos de los Sentidos es impulsar una neurociencia 

traslacional e integrada, que, mediante la colaboración de sus nueve grupos y el uso de metodologías 

avanzadas (ómicas, mecanobiología, neuroimagen, caracterización conductual y análisis de datos), 

permita comprender los mecanismos de los trastornos del cerebro, identificar biomarcadores y 

dianas terapéuticas y desarrollar intervenciones innovadoras centradas en el paciente, reduciendo 
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de forma efectiva la carga clínica, funcional y sociosanitaria en la población. Para su consecución se 

plantean los siguientes objetivos generales del Área y específicos de los grupos. 

 

Los objetivos generales del Área se especifican a continuación:  

1. Profundizar en los mecanismos etiopatogéncios de los trastornos neurológicos, 

psiquiátricos y sensoriales mediante enfoques integrados (ómicas, glicómica, 

mecanobiología, neuroimagen, modelos preclínicos y caracterización conductual) que 

conecten desde la arquitectura subcelular hasta los circuitos y el comportamiento. 

2. Identificar, validar y trasladar biomarcadores y dianas terapéuticas que permitan una mejor 

estratificación diagnóstica y pronóstica, y faciliten el desarrollo de intervenciones de 

medicina de precisión en las principales patologías abordadas por los nueve grupos del 

Área. 

3. Desarrollar y evaluar terapias innovadoras y ensayos clínicos traslacionales (terapias 

avanzadas, intervenciones farmacológicas, psicosociales, digitales y de rehabilitación 

funcional) orientados a resultados clínicos y de calidad de vida centrados en el paciente y 

su entorno. 

4. Consolidar plataformas colaborativas y de datos compartidos (cohortes clínicas, biobancos, 

infraestructuras ómicas y de neuroimagen, recursos de IA y analítica avanzada), 

fomentando la interoperabilidad, la gobernanza conjunta y las sinergias entre los grupos 

básicos y clínicos del Área. 

5. Impulsar la cocreación con pacientes, familiares y profesionales sanitarios y la transferencia 

efectiva de resultados al sistema sanitario, reduciendo la carga de enfermedad, el estigma 

y el impacto sociosanitario, y posicionando al ISPA como referente nacional e internacional 

en neurociencia traslacional. 

 

Los objetivos estratégicos del Área se especifican a continuación. 

1.- Consolidar y potenciar las líneas de investigación del Área, generando conocimiento de alto 

impacto. 

Actividad  

Incrementar el número de publicaciones de los grupos del Área en revistas D1 

Incrementar los artículos en revistas de impacto en los que participen al menos 

2 grupos del Área 

Potenciar la investigación colaborativa entre los grupos del Área 
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2.- Intensificar las actividades orientadas a la transferencia del conocimiento al sector productivo 

y al sistema sanitario. 

Actividad  

Participar en el desarrollo de Guías Clínicas o Protocolos Asistenciales de los 

grupos del Área 

Realizar artículos de revisiones sistemáticas o metaanálisis 

Desarrollo/validación de instrumentación de ayuda al diagnóstico 

Intensificar la participación en ensayos clínicos, con financiación pública o 

privada 

Desarrollo de patentes o propiedad intelectual 

 

3.- Contribución del Área a los resultados del ISPA 

Actividad  

Incrementar la colaboración inter-Área 

Potenciación el papel de las plataformas del ISPA en nuestra Área 

Potenciación de la Unidad de Producción de Terapias Avanzadas 

Promover el desarrollo de modelos animales 

Participar más intensamente en las actividades formativas del ISPA 

Participación en grupos de trabajo, comisiones, comités del ISPA  

 

4.- Asegurar el desarrollo y el crecimiento sostenibles del Área de Neurociencia y Órganos de los 

Sentidos 

Actividad  

Obtención de financiación en proyectos públicos competitivos 

Obtención de financiación privada 

Incorporación de profesionales maduros  

Incorporación de personas en formación 

 

5.- Intensificar la visibilidad del Área 

Actividad  

Potenciar la marca del Área en las comunicaciones científicas 

Potenciar la marca del Área en la divulgación social 

Organizar o intervenir en reuniones con asociaciones de enfermos, empresas, 

instituciones formativas 
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Realizar contactos relevantes con otros centros de investigación, asistenciales, 

asociaciones, empresas a través de los miembros del Área 

Intensificar la relación con el Comité de Comunicación del ISPA para aumentar 

nuestra visibilidad  

 

Los retos estratégicos a futuro del Área son: 

1. Integración real básica–clínica y foco traslacional. Evitar “silos” entre los nueve grupos; 

priorizar proyectos conjuntos traslacionales (from bench to bed) 

2. Interoperabilidad y calidad de datos. Estandarizar capturas, metadatos y consentimientos; 

unificar acceso a biobanco, neuroimagen y ómicas; habilitar analítica avanzada/IA con 

trazabilidad y seguridad. 

3. Rigor metodológico y reproducibilidad multi-ómica. Integración de glicómica, proteómica, 

metabolómica y mecanobiología con resultados clínicos. 

4. Cohortes clínicas y ensayos centrados en el paciente. Reclutamiento sostenible y diverso, 

retención a largo plazo, medidas realizadas por los pacientes, y transición a medicina de 

precisión (estratificación diagnóstica y pronóstica). 

5. Transferencia y adopción clínica. Pasar de evidencia a guías, dispositivos, patentes/IP y 

protocolos asistenciales, con evaluación de valor (coste-efectividad, impacto en calidad de 

vida). 

6. Capacidades y talento críticos. Captar y consolidar bioinformática/bioestadística, 

coordinación de ensayos, perfiles de laboratorio avanzado; planes de carrera y formación 

estructurada. 

7. Alianzas, visibilidad e impacto. Fortalecer vínculos con otras áreas del ISPA, redes 

nacionales/internacionales y asociaciones de pacientes; marca del Área y comunicación 

científica/social orientada a impacto. 

 

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN Y PROYECTOS COLABORATIVOS 
 

1. Descripción de los proyectos colaborativos entre los grupos de la PROPIA ÁREA. 

Colaboraciones del Grupo PsiOvi con 

• Grupo de investigación Oxidative Stress Knowledge and Advanced Research (OSKAR) 

Proyecto de investigación: Validación de biomarcardores diagnósticos diferenciales entre 

esquizofrenia y trastorno bipolar. Aproximación al primer episodio psicótico. Fundación 

Mutua Madrileña, Ref. AP184182023. IPs: Paz García-Portilla, Ana Coto Montes. Fin de 

proyecto: julio 2026. 
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La obtención de esta financiación constituye el primer hito formal de una colaboración 

iniciada en 2014 entre ambos grupos, de la que han derivado publicaciones de impacto y el 

registro de dos activos de propiedad intelectual. La colaboración se encuentra actualmente 

consolidada como línea estable para ambos equipos y se proyecta su continuidad mediante 

financiación pública o privada competitiva (ISCIII, MICIU). 

Las actuaciones específicas de los investigadores del grupo PsiOvi incluyen la captación de 

pacientes con los diagnósticos de interés, su caracterización fenotípica (evaluación clínica, 

cognitiva, funcional y biológica), y la obtención de muestras biológicas (sangre) para su 

procesado en los laboratorios de ambos grupos. En el laboratorio de PsiOvi se determinan 

biomarcadores periféricos en sangre habitualmente estudiados por el equipo (TFN-alfa, IL6, 

IL1RA, sCD14 y LPS).  

Asimismo, el equipo de PsiOvi liderará o colaborará en todas las fases de análisis e 

interpretación de resultados, así como en su difusión a la comunidad científica y a la 

sociedad. 

• Con el grupo de Investigación clínico-básica en Neurología 

Colaboración piloto informal centrada en el estudio de alelos intermedios de repeticiones 

cortas en tándem (short tandem repeats, STR) en genes tradicionalmente asociados a 

neurodegeneración, con el objetivo de evaluar su posible papel como moduladores de 

fenotipos psiquiátricos.  

El primer resultado de esta colaboración es el artículo “Exploring the role of CAG repeats in 

HTT, ATXN1 and ATXN2 genes in the genetic architecture of mental disorders: schizophrenia 

and bipolar disorder.“, preparado para su envío a la revista Molecular Psychiatry 

(FI2024=10.1, D1 SCIE Psychiatry). 

Colaboraciones del grupo de Investigación en Oftalmología, Terapias Avanzadas y Glicómica con: 

• Grupo NEUROCON: Estudio de la utilidad de la fotobiomodulación en modelos 

experimentales de enfermedades neurodegenerativas para el diseño de futuros 

tratamientos neuromoduladores. En el ámbito del proyecto FOTORENE (proyectos de 

colaboración público-privada). 

• Grupo Plaquetas: Estudio de secretomas plaquetarios en modelos preclínicos de daño 

corneal. Inicio en 2026.  

• Grupo Mecanobiología: desarrollo de estrategias antinociceptivas basadas en la 

modulación farmacológica de los canales mecano y termosensibles, sobre un modelo 

animal de neuropatía diabética. 

Colaboraciones del grupo Oxidative Stress Knowledge and Advanced Research (OSKAR)  

• Validación de biomarcardores diagnósticos diferenciales entre esquizofrenia y trastorno 
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bipolar. Aproximación al primer episodio psicótico. IP: García-Portilla MP; Ana Coto Montes, 

Teresa Bobes Bascarán, Cristina Cachán Vega, Leticia González Blanco, Rubén Muñiz 

Sánchez, Yaiza Potes Ochoa, Pilar A. Sáiz Martínez. Entidad financiadora: Fundación Mutua 

Madrileña. Ref.: AP184182023. Fecha de inicio-fin: 01/09/2023 - 31/08/2026. Cuantía total: 

75.000€. Desde la puesta en marcha del proyecto hasta la actualidad, se ha avanzado en la 

puesta en marcha del estudio, con especial énfasis en el reclutamiento de pacientes, la 

obtención de muestras biológicas y el procesamiento inicial de los datos. Estas tareas han 

permitido consolidar la colaboración entre los equipos clínicos y básicos, garantizando la 

correcta ejecución del diseño experimental. Se continuará con el desarrollo del modelo 

predictivo que permitirá mejorar el diagnóstico diferencial entre esquizofrenia y trastorno 

bipolar. 

Colaboraciones del grupo de Arquitectura subcelular con 

• Grupo de Neurología  

• Unidad Multidisciplinar de la Enfermedad de Huntington, para el estudio de 

alteraciones estructurales a partir de muestras de sangre de pacientes e 

identificación de nuevos biomarcadores periféricos de la progresión de la 

enfermedad. Trabajo en desarrollo que se mantendrá durante todo el período 2026-

2030. 

• Unidad de Enfermedades Neuromusculares, para el estudio y caracterización de 

alteraciones estructurales en biopsias de músculo de pacientes de ELA. Trabajo en 

desarrollo que se mantendrá durante todo el período 2026-2030. 

Colaboraciones del grupo NEUROCON con 

• Aplicación de la fotobiomodulación a nivel cerebral en modelos experimentales para 

determinar los parámetros que puedan funcionar como biomoarcadores de futuros 

tratamientos neuromoduladores. Para ello se está desarrollando un proyecto público-

privado con la Fundación Oftalmológica Fernández Vega y el Grupo de Oftalmología del 

ISPA (Prof. Jesús Merayo Lloves). 

• Desarrollar posible colaboración futura en modelos animales de TM con el grupo de 

investigación en Psiquiatría (Prof. Mª Paz García Portilla) en los posibles efectos 

terapéuticos de los psicobióticos. 

• Desde nuestro grupo, esta está centrada en la evaluación de déficits cognitivos, 

emocionales y anímicos en pacientes con CP. Desarrollo de protocolos de evaluación en 

realidad virtual para la memoria de localización de objetos, presencia, ciber-mareo y 

estados afectivos. Se ha perseguido la integración de datos clínicos, neuropsicológicos y 

métricas de rendimiento cognitivo recogidas en herramientas inmersivas. Actividades 
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desarrolladas: Estudios longitudinales sobre alteraciones mnésicas y emocionales en CP. 

Colaboraciones del grupo de Investigación en Plaquetas con 

• Análisis del proteoma plaquetario, función y producción plaquetaria en pacientes con MDD 

(Grupo Investigación en Psiquiatría). Manuscritos en preparación y validación de 

marcadores identificados. Duración estimada 2025-2028.  

• Dependiente de obtención de financiación, se pretende continuar estos estudios en 

pacientes de ELA, y Alzheimer u otras demencias (Grupo Investigación clínico-básica en 

Neurología). 

• Grupo Oftalmología, Terapias avanzadas y Glicómica: Estudio de secretomas plaquetarios 

en modelos preclínicos de daño corneal. Planificado para 2026-2028. Es un estudio donde 

participa la Spin-Off del Grupo de Investigación PlaBiTe. 

Colaboraciones del grupo de Mecanobiología con  

• Grupo de Oftalmología, estudio de los canales iónicos en la córnea de modelo animal de 

neuropatía diabética. 

Colaboraciones del grupo GECYEN con 

• Grupo Investigación Clínico-básica en Neurología: en concreto con los doctores Pedro 

Oliva Nacarino y Walter Javier Villafani de la Unidad de Esclerosis Múltiple del HUCA, 

centrada en la implicación del sistema endocannabinoide en la Esclerosis Múltiple. Esta 

colaboración se ha materializado en el Proyecto de Investigación para Grupos de 

Investigación Emergentes y Asociados ISPA 2022 (2022-073-INTRAMUR-MAPIE). Durante el 

periodo 2026-2030 se prevé solicitar y desarrollar proyectos de investigación conjuntos en 

convocatorias públicas y privadas, como Proyectos de Generación del Conocimiento 2025, 

Proyectos de I+D+I en Salud AES 2026 (ISCIII), Ayudas Merck, Proyectos la Caixa o Proyectos 

Intramurales del ISPA. 

• Grupo cROS de la Dra. Ana María Coto Montes: en la caracterización de la presencia de 

receptores olfatorios ectópicos en el neuroepitelio de pacientes con trastornos mentales 

graves. Los primeros resultados ya han dado lugar a dos comunicaciones en congresos, 

incluyendo un premio a la mejor comunicación. Durante 2026-2030 se espera continuar 

esta línea mediante la preparación de artículos científicos y nuevas comunicaciones a 

congresos nacionales e internacionales. 

 

2. Descripción de los proyectos colaborativos con grupos de OTRAS ÁREAS. 

Colaboraciones del grupo Investigación clínico-básica en Neurología con 

• Grupo Eje Cardio Renal (IP Eliecer Coto).  IDE/2024/000746, Convocatoria Ayudas Grupos 

de Investigación Principado de Asturias - Agencia Sekuens 2024-2026. IP:  Victoria Álvarez. 
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Investigador del grupo eje cardio renal: Dr. Eliecer Coto. 

• Grupo Eje Cardio Renal- Solicitud de proyectos RED2025-Agencia Sekuens – Genoma 

mitocondrial y su papel en las comorbilidades asociadas a la enfermedad de Parkinson. 

IP Victoria Álvarez, colaborador Dr. Eliecer Coto.  

• Miembros del grupo “INVEIN” participan en nuestros proyectos nacionales focalizados en 

pacientes con patologías inflamatorias crónicas (proyectos PID2021-122391OB-I00 y 

PI24/00819). 

• Proyecto coliderado por los grupos de “Intervenciones traslacionales para la salud” y 

“Investigación clínico-básica en Neurología”: Dispositivo implantable para la liberación 

controlada de terapias avanzadas en el sistema nervioso central: fabricación y testado de 

un prototipo para humanos. Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades. Proyectos 

de Colaboración Público-Privada. Convocatoria 2022. Referencia: CPP2022-009810. 

Duración: 2023-2026. IP: Cristina Tomás Zapico. 

Colaboraciones del grupo PsiOvi con 

• Área de Investigación en Microbioma, grupo de investigación Funcionalidad y Ecología de 

microorganismos beneficiosos (MicroHealth) 

Proyecto de investigación: Farmacomicrobiómica en la esquizofrenia: papel del microbioma 

intestinal y el eje intestino-sistema inmune-cerebro en la resistencia terapéutica. Instituto 

de Salud Carlos III, PI25/00872.  

El proyecto ha sido evaluado positivamente por el ISCIII en la resolución provisional, aunque 

sin financiación. Actualmente se encuentra en fase de alegaciones. En caso de no obtener 

finalmente financiación, prevemos su presentación a la convocatoria 2025 de la Agencia 

Estatal de Investigación (Proyectos de Generación de Conocimiento). 

La colaboración entre ambos grupos se inició informalmente en el marco de un proyecto 

de investigación sobre el eje Microbioma – Intestino – Cerebro en pacientes con 

esquizofrenia, con financiación pública competitiva (ISCIII, Ref. PI21/01393, IP Leticia 

González Blanco) que finaliza este año. Esta colaboración ha dado lugar a publicaciones en 

revistas científicas de alto impacto, la obtención del XXI Premio Internacional Hipócrates de 

Investigación Médica sobre Nutrición Humana (RAMPRA e ICLANP), y a su formalización 

mediante la solicitud del proyecto de investigación multicéntrico nacional, liderado desde 

Oviedo, anteriormente mencionado. 

Las actuaciones específicas del grupo PsiOvi consisten en la captación de pacientes con 

esquizofrenia resistente al tratamiento, su caracterización fenotípica (evaluación clínica, 

cognitiva, funcional y biológica), así como la obtención de muestras biológicas (sangre y 

heces) para su procesado en los laboratorios de ambos grupos. En el laboratorio de PsiOvi 
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se determinarán los biomarcadores periféricos en sangre habitualmente estudiados por el 

equipo (TFN-alfa, IL6, IL1RA, sCD14 y LPS).  

Asimismo, son actuaciones específicas de los investigadoreas de PsiOvi el liderazgo o la 

colaboración en todas las fases de análisis e interpretación de resultados y difusión a la 

comunidad científica o a la sociedad. 

• Área de Metabolismo, grupo de investigación Endocrino, Nutrición, Diabetes y Obesidad 

Proyecto de investigación: EMODIA: Impacto emocional del diagnóstico de diabetes tipo 1 

en el Área Sanitaria IV de Asturias. ISPA, Proyecto Intramural Investigadores Emergentes 

2025, ITM-EXT-202506-9555. IP: Francesco Dal Santo. 

Se plantea un proyecto piloto a desarrollar durante 2026, orientado a optimizar la 

colaboración entre el grupo de Endocrino y PsiOvi, con la finalidad de presentar en 2027 

una solicitud de proyecto nacional con financiación pública competitiva. 

Las actuaciones específicas de los investigadores del grupo PsiOvi se centrarán en 1) la 

evaluación psicométrica emocional y cognitiva de los pacientes, y 2) la determinación de 

biomarcadores periféricos en sangre habitualmente analizados por el grupo (TFN-alfa, IL6, 

IL1RA, sCD14 y LPS), con el objetivo de determinar su capacidad discriminativa para 

identificar a los pacientes que desarrollan vs aquellos que no desarrollan complicaciones 

afectivas o cognitivas. 

Asimismo, el equipo de PsiOvi liderará o colaborará en todas las fases de análisis e 

interpretación de resultados, así como en su difusión a la comunidad científica y a la 

sociedad. 

Colaboraciones del grupo Investigación en Oftalmología, Terapias Avanzadas y Glicómica con: 

• Plataforma de apoyo a I+D+i – Unidad de Biobanco y Biomodelos del Principado de Asturias 

(PT23/00077). Creación e implementación de un biobanco de enfermedades oculares a 

partir de biopsias humanas procedentes de cadáver, restos de intervenciones quirúrgicas y 

materiales biológicos de extracción, como sangre y lágrima. 

Colaboraciones del grupo OSKAR 

• El grupo OSKAR Lidera el consorcio de Respuesta Celular al Estrés Oxidativo. IP: Ana Maria 

Coto Montes; Ignacio Vega Naredo; Yaiza Potes Ochoa; Beatriz Caballero Garcia; Claudia 

Garcia Gonzalez; Juan Jose Martinez Jambrina; Rocio Villa Diez; Eva Amada Povedano 

Suarez; Veronica Sierra Sanchez; Ana Castaño Fernandez; Jose Maria Perez Prida; Nel 

Alvarez Iglesias; Eva Maria Lopez Alvarez; Jose Gutierrez Rodriguez; Pablo Enrique Solla 

Suarez; Manuel Bermudez Menendez De La Granda; Elena Valle Calonge; Jose Antonio Boga 

Riveiro; Santiago Melon Garcia; Azucena Rodriguez-Guardado; Mercedes Rodriguez Perez; 

Marta Elena Alvarez Argüelles; Susana Rojo Alba; Javier Fernandez Dominguez; Carlos 
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Rodriguez Lucas; Zulema Perez Martinez; Eduardo Garcia Antuña; Cristina Cachan; Nerea 

Menéndez Coto. REF: GRUPIN IDI/2024/000719. Entidad financiadora: Agencia Sekuens. 

• Grupo OSKAR: Relevancia de las células satélite para el diagnóstico de la sarcopenia y la 

predicción de dependencia – Estrategias de rescate. (PI21/01596). INSTITUTO DE SALUD 

CARLOS III. 2022-2025. IP: Ignacio Vega Naredo, Ana Coto Montes. 

• Grupo OSKAR: BEEFs360°. Detección temprana de defectos de calidad en la carne de 

vacuno: análisis del papel de los procesos celulares y metabólicos en la calidad final y su 

monitorización mediante tecnología NIRS (Espectroscopía de Infrarrojo cercano). (PID2021-

123933OR-C31). AGENCIA ESTATAL DE INVESTIGACIÓN AEI; Ministerio de Ciencia e 

Innovación. 2022-2025. IP: María del Carmen Oliván García. Gestión: SERIDA 

• Grupo OSKAR: Respuesta integrada al estrés para el diagnóstico y como diana terapéutica 

de la sarcopenia. PI25/01145. IP: Ignacio Vega Naredo 

• Grupo OSKAR: Efecto ángel o demonio de los psicodélicos en los trastornos mentales 

graves. Fundación mutua madrileña. 2025-033-MUTUA-CAGAB. IP: Beatriz Caballero. 

Gestión: ISPA 

Colaboraciones del grupo de Arquitectura subcelular con 

• Biobanco: Optimización de los procedimientos de extracción y criopreservación a alta 

presión de muestras procedentes de biopsias y autopsias. 2026-2030. 

• Materiales antimicrobianos e ingeniería de tejidos. Análisis estructural por microscopía 

electrónica de materiales cerámicos para su uso en aplicaciones biomédicas. 2026-2030. 

Colaboraciones del grupo NEUROCON con 

• Aplicación fotolumínica a nivel abdominal para generar la mejora cognitiva a través de 

modificaciones en la microbiota intestinal. Con este fin hemos conseguido un proyecto 

público-privado con la empresa multinacional NORMAGRUP y en colaboración con grupos 

del ISPA y del CSIC que lidera el Prof. Miguel Gueimonde Fernández. 

• Grupos del IPLA (Dr. Miguel Gueimonde) en valoración de microbiota intestinal.  

• Colaboración con el grupo de Biotecnología de Nutracéuticos y Compuestos Bioactivos 

(Prof. Felipe Lombó) en estudios de microbiota y administración de nutracéuticos.  

• Colaboración con grupo del IPLA especializado en microbiología molecular para desarrollo 

de psicobióticos (Dr. Miguel Ángel Álvarez González) 

Colaboraciones del grupo de Investigación en Plaquetas con 

• Se han iniciado estudios en PTI pediátrica. Continuar reclutamientos y estudio de 

seguimiento (longitudinal), para validar una serie de marcadores observados en el estudio 

realizado en PTI adulta. En colaboración con las Dras. Soledad González Muñiz y Paloma 
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Antequera (Hematología Pediátrica HUCA). Duración estimada 2025-2030. 

• Análisis del proteoma plaquetario, función y producción plaquetaria en pacientes con MDD 

(Grupo Investigación en Psiquiatría), Diabetes (Área Metabolismo, Grupo Endocrinología, 

nutrición, diabetes y obesidad), Psoriasis, Dermatitis Atópica (Dr. Pablo Coto Segura, 

Dermatología Hospital Álvarez-Buylla). Manuscritos en preparación y validación de 

marcadores identificados. Duración estimada 2025-2028. Dependiente de obtención de 

financiación, se pretende continuar estos estudios en pacientes de ELA, y Alzheimer u otras 

demencias (Grupo Investigación clínico-básica en Neurología). 

• Análisis del proteoma plaquetario, función y producción plaquetaria en pacientes con 

Diabetes (Área Metabolismo, Grupo Endocrinología, nutrición, diabetes y obesidad). 

Manuscritos en preparación y validación de marcadores identificados. Duración estimada 

2025-2028.  

• Área Cardiología, respiratorio y renal, Grupo Pediatría. Estudio de la función de las 

plaquetas durante el desarrollo embrionario, neonatos y pediátricos. Es un estudio ya 

iniciado, que dará lugar a tesis doctoral. Duración estimada 2025-2027. Ampliable a 

estudios de seguimiento, aunque no hay nada definido a día de hoy. Se están iniciando 

conversaciones de colaboración con la Dra- Sola Visner (Harvard, EEUU). 

Colaboraciones del grupo GECYEN con 

• Colaboración inicial con el Grupo de Investigación de Intervenciones Traslacionales para 

la Salud del Dr. Eduardo Iglesias Gutiérrez (Área de Metabolismo), sobre envejecimiento y 

estilo de vida, enfocada en adaptaciones celulares y moleculares al ejercicio y la 

alimentación para mejorar la reserva cognitiva. Durante 2026-2030 se prevé consolidar esta 

colaboración mediante publicaciones conjuntas. 

• Grupo Bioquímica Computacional del Dr. Hugo Gutiérrez de Terán (Área de Biotecnología 

y Análisis Biomédico), centrada en la búsqueda de ligandos mediante modelado estructural 

en GPCRs del sistema nervioso. Actualmente se tutorizan TFGs en esta línea, y durante 

2026-2030 se prevé que los resultados den lugar a TFM, Tesis Doctorales y artículos 

científicos de alto impacto, así como a la solicitud de proyectos intramurales conjuntos del 

ISPA. 

• Grupo de Investigación de Espectrometría Analítica de la Dra. Rosario Pereiro García 

(Universidad de Oviedo), en el estudio del papel del hierro y sus transportadores en el 

envejecimiento cerebral y la enfermedad de Alzheimer. Actualmente se tutorizan TFGs, y 

se espera que durante 2026-2030 esta colaboración genere nuevos TFM, Tesis Doctorales 

y artículos científicos. 
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Colaboraciones del grupo de Mecanobiología con  

• Desarrollo de un proyecto de Instituto Carlos III del I+D+I en salud  (2025-2028) cuya IP es 

María Alvarez Viejo de la plataforma Unidad de terapia celular y medicina regenerativa 

del ISPA, cuyo  titulo es ” Biofuncionalización mediante ingeniería tisular de matrices de 

beta fosfato Tricálcico producidas mediante fabricación aditiva para la regeneración ósea 

en modelo animal con osteonecrosis inducida por medicación.” 

 

3. Descripción de los proyectos colaborativos con OTRAS ENTIDADES 

Colaboraciones del grupo Investigación clínico-básica en Neurología con 

• JPND2023-085 - MetaboAD Metabolomics-Driven Biomarker Discovery of Alzheimer's 

Disease. Manuel Menendez-Gonzalez, IP (partner). 

• Red RICORS-Ictus del ISCIII. 2025-2028 Elena López-Cancio IP 

• Dentro del consorcio EADB European Alzheimer's Disease BioBank (EADB) consortium) 

utiizando el nodo GRace/DEGESCO vamos a comenzar el reclutamiento de pacientes con 

AD para el proyecto “Characterization Of The Genetics Of Alzheimer's Disease By High- 

Throughput Sequencing”, cuyo objetivo es abordar estudios de genoma completo en 8000 

pacientes con AD y 2000 controles con el fin de identificar variantes estructurales o 

variantes ultrarraras que puedan estar implicadas en la fisiopatologia del AD . 

• Con el grupo de la Dra Le Ber, Sorbonne Université, Paris Brain Institute-Institut du 

Cerveau,   mantenemos una colaboración que se ha traducido en dos publicaciones de alto 

impacto (10.1093/braincomms/fcaf220, 10.1093/brain/awab171.)  

• Participación en ensayos clínicos nacionales e internacionales en cerebro vascular, 

neuromuscular y neurodegenerativas.  

• Proyecto de investigación sobre un prototipo de exoesqueleto robótico de tobillo en 

colaboración con Loutkar Robotics: “Efecto biomecánico inmediato del prototipo de ortesis 

de tobillo Loutkar oRciTI sobre el pie equino”.  Loutkar Robotics - Robótica accesible 

(loutkar-robotics.com). IP Pedro Oliva  

Colaboraciones del grupo PsiOvi con  

• CIBERSAM en los comportamientos suicidas a través de los Proyectos multicéntricos 

SURVIVE y SmartCrisis 2.0. IP nacional (Sub-proyecto Adolescentes): Pilar A. Sáiz Martínez. 

Financiación: pública y privada competitiva, ininterrumpida desde 2019 (ISCIII, La Caixa 

Foundation). Refs. PI19/01027, PI23/01277; HH23-00421. Futuro: solicitud de SURVIVE-3 a 

la convocatoria ISCIII 2027. 

En los trastornos mentales graves y biomarcadores. Proyecto Eje Microbioma-Intestino-

Cerebro. IP nacional: Leticia González Blanco. Financiación: pública competitiva (ISCIII). Ref. 
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PI21/01393. Futuro: nuevo proyecto centrado en el subgrupo de pacientes con 

esquizofrenia resistente en fase de alegaciones tras la resolución provisional ayudas AES 

ISCIII2025. 

En los trastornos mentales graves y validación de biomarcadores para diagnóstico 

diferencial entre esquizofrenia y trastorno bipolar, trastornos del espectro autista. IP 

nacional: Paz García-Portilla González / Financiación: privada competitiva (Fundación 

Mutua Madrileña). Ref. AP184182023.  IP local: Paz García-Portilla / Financiación: pública 

competitiva (ISCIII). Ref.: PMP22/00088. 

• Industria farmacéutica. Participación continuada en ensayos clínicos de nuevos 

tratamientos farmacológicos y estrategias de reposicionamiento terapéutico. Fases: IIb, III 

y IV. IPs: Pilar A. Sáiz Martínez y Paz García-Portilla González. 

Colaboraciones del grupo Oftalmología, Terapias Avanzadas y Glicómica con 

• En contacto directo con el CCST y el HUCA a nivel de desarrollo y transmisión de los 

productos de terapias avanzadas. 

• El desarrollo de un nuevo dispositivo de evaluación de la estesiometría corneal in vivo en 

pacientes, se produce en colaboración con la empresa Brill Engines, S.L., explotadora y 

comercializadora del aparato. 

• RICORS (Redes de Investigación Cooperativa Orientadas a Resultados en Salud) 

Enfermedades Inflamatorias (RD24/0007/0009).  

• CIMUS (Centro Singular de Investigación en Medicina Molecular y Enfermedades Crónicas) 

- Universidad de Santiago de Compostela. Desarrollo de hidrogeles de implantación 

intraocular basados en terapias avanzadas, para el tratamiento de enfermedades de la 

retina. 

Colaboraciones del grupo de Arquitectura subcelular con 

• Central European Institute of Technology (CEITEC, Czech Republic). Optimización de las 

condiciones de imagen para observación de muestras humanas por criomicroscopía. 2026-

2030. 

Colaboraciones del grupo OSKAR 

• Grupo OSKAR. Estudio biomédico de las aplicaciones de Biow (FUO-25-132). (2021-actual). 

Renovación anual. IP: Ana Coto-Montes. Gestión: FUO 

Colaboraciones del grupo NEUROCON con 

• Aplicación neuromoduladora a través de radiaciones magnéticas transcraneales para 

mejoras cognitivas en alteraciones ansiosas y estresantes. Esta línea se desarrolla en 

colaboración con miembros del Grupo Electrónica para la Innovación Industrial GE-II 

encabezados por el profesor Fernando Nuño García.  
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• Colaboración con la facultad de Medicina de la Universidad de Münster (Alemania) con 

proyectos de evaluación conductual en modelos animales (Dra. Marta Méndez).  

• Colaboración con Universidad del País Vasco con el grupo de psicobiología (DRa. Eneritz 

Lázaro) para la determinación de biomarcadores de neuroinflamación. 

• Universidad de Chieti-Pescara (Dr. David Perpetuini), Universidad de Zaragoza (Dras 

Vanesa Hidalgo y Magdalena Mendez-Lopez) y Universidad Politécnica de Valencia (Dra. 

Mª Carmen Juan). Implementación de tareas de realidad virtual para detectar patrones 

específicos de deterioro cognitivo temprano en la memoria espacial dentro de Proyecto 

Nacional previsto solicitar en la convocatoria actual por la Universidad de Zaragoza. 

Colaboración actual con la Universidad Politécnica de Valencia bajo proyecto concedido con 

fecha de finalización 09-2028 para evaluar las estrategias de orientación y memoria espacial 

bajo estresores implementados en realidad virtual. Desarrollo de prototipos preliminares 

de evaluación neuropsicológica dirigidos a daño cerebral adquirido y envejecimiento con la 

Universidad de Chieti-Pescara a través de la colaboración en medidas neurofisiológicas 

aplicadas a memoria espacial en realidad virtual (fNIRS y parámetros autonómicos) gracias 

a la estancia predoctoral de Tania Llana 

Colaboraciones del grupo de Investigación en Plaquetas con 

• Estudio de función y producción plaquetaria en pacientes con Bernard Soulier (mutaciones 

específicas). Colaboración con la Dra. María Eva Mingot, del Hospital Universitario Virgen 

del Rocío - IBIS. Duración estimada 2025-2028.  

• En particular, a desarrollar en 2026-2030, estudios en Trombocitopenia Inmune. Por un lado, 

en cohorte de pacientes adultos queremos realizar proteómica de plaquetas. Tenemos ya 

muestras para análisis recolectadas de casi 80 pacientes, pero nos gustaría añadir muestras 

de pacientes tratados con nuevos fármacos, en particular, Fostamatinib. Requiere 

obtención de financiación, aunque hay potencial interés por parte de farmacéutica (Grifols). 

Colaboramos con la red GEPTI (grupo español de PTI), y en particular con la Dra. Mingot. 

En este estudio además, validaremos biomarcadores observados en estudio previo (Tesis 

doctoral en preparación). Duración estimada 2026-2030.  

• Análisis del proteoma plaquetario, función y producción plaquetaria en pacientes con  

Psoriasis, Dermatitis Atópica (Dr. Pablo Coto Segura, Dermatología Hospital Álvarez-

Buylla). Manuscritos en preparación y validación de marcadores identificados. Duración 

estimada 2025-2028.  

Colaboraciones del grupo GECYEN con 

• Grupo de Neurobiología Molecular del Departamento de Bioquímica y Biomedicina 

Molecular de la Universidad de Barcelona, dirigido por el Dr. Rafael Franco, en líneas de 



Instituto de Investigación Sanitaria 
del Principado de Asturias (ISPA) 

Proyecto Científico Compartido 2 0 2 5  - ISPA Volver al índice 106 

 

 

investigación relacionadas con el sistema endocannabinoide en la Esclerosis Múltiple y con 

los complejos heterodiméricos de receptores acoplados a proteínas G (GPCRs) en el sistema 

nervioso. Esta colaboración, de largo recorrido, ha generado numerosos resultados de 

relevancia, incluyendo la publicación de múltiples artículos científicos de alto impacto, así 

como la presentación de numerosas comunicaciones en congresos nacionales e 

internacionales. Además, los trabajos derivados de esta colaboración continúan en 

desarrollo durante 2026-2030, con varios artículos en proceso de publicación y nuevas 

comunicaciones científicas en preparación, consolidando así una fructífera línea de 

investigación conjunta. 

• Grupo de “Enfermedades Neurodegenerativas/Biomarcadores y Señalización Molecular” 

del Centro de Investigaciones Biomédicas (CIBIR) de La Rioja dirigido por el Dr. Rafael Peláez 

Cristóbal, en una línea de investigación relacionada con la búsqueda de marcadores y dianas 

terapéuticas, así como el análisis molecular de sus mecanismos de acción en distintas 

enfermedades neurodegenerativas. Obtención del Proyecto de Investigación, Desarrollo 

Tecnológico e Innovación en el Sector Biomédico. Programa FEDER La Rioja 2025-2027 N° 

017: “Nuevas estrategias terapéuticas para las patologías degenerativas de la retina, el 

nervio óptico y el cerebro”, desarrollado en el Centro de Investigación Biomédica de La 

Rioja/Fundación Rioja Salud. Los primeros resultados de esta línea de investigación ya han 

comenzado a enviarse a congresos nacionales e internacionales, y se encuentran en 

preparación varios artículos científicos y comunicaciones adicionales, consolidando el 

desarrollo continuado de esta colaboración durante los próximos años. 

Colaboraciones del grupo de Mecanobiología con  

• En colaboración Servicio de cardiología intervencionista, Sección de Hemodinámica del 

Hospital de Cabueñes , participación en  ensayo clínico de los laboratorios Eli Lilly and 

Company (número de protocolo J3L-MC-EZEF) en fase 3 se trata de un estudio para 

investigar el efecto de lepodisiran en la reducción de los principales efectos adversos 

cardiovasculares en adultos con niveles elevados de lipotroteina a. 

 

INNOVACIONES A DESARROLLAR EN LOS PRÓXIMOS AÑOS 
 

Las principales innovaciones previstas se orientan a generar conocimiento de alto impacto y a 

acelerar su traslación a la práctica clínica y a la sociedad. Sobre la base de los logros previos, se 

promoverán actuaciones en los siguientes dominios transversales: 

• Protección y valorización de resultados: solicitud de patentes/modelos de utilidad y otras 

figuras de propiedad intelectual, cuando proceda. 
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• Emprendimiento e impacto socioeconómico: participación en start-ups o spin-offs, o 

colaboración con empresas y agentes del ecosistema de innovación. 

• Estandarización y práctica clínica: elaboración y actualización de algoritmos de ayuda 

diagnóstica, pronóstica y/o planificación terapéutica, guías de práctica clínica y/o 

protocolos asistenciales. 

• Recursos de datos abiertos y de referencia: creación y publicación de bases de datos 

interactivas y conjuntos de referencia (p. ej., métricas funcionales, medidas 

neurofisiológicas, marcadores ómicos, imagen/neuroimagen, escalas clínicas y 

conductuales) que sirvan como marcadores y endpoints en futuros estudios y ensayos 

clínicos. 

 

INCORPORACIÓN DE LA DIMENSIÓN DE GÉNERO 
 

El Área de Neurociencia y Órganos de los Sentidos incorpora de forma sistemática la perspectiva de 

género en sus líneas de investigación, considerando el sexo y el género como variables 

fundamentales en el diseño de estudios, la selección de muestras y el análisis de resultados. Siempre 

que es posible, se garantiza la representación equilibrada de mujeres y hombres en las cohortes, se 

realiza desagregación de datos por sexo y se exploran diferencias en presentación clínica, respuesta 

a tratamientos y evolución funcional. Asimismo, se tienen en cuenta factores psicosociales y de rol 

de género que pueden modular el riesgo, el acceso a recursos y los resultados en salud, con el 

objetivo de generar conocimiento aplicable a una atención más equitativa, personalizada y sensible 

a las desigualdades de género. 

Asimismo, el Área velará por incorporar la dimensión de género tanto en la composición de los grupos 

de investigación como en la de los equipos de los proyectos solicitados/ejecutados. Se adoptarán 

criterios de equilibrio (objetivo ≥40–60% por sexo/género en el conjunto del equipo y en roles de 

liderazgo) y medidas proactivas para corregir infrarrepresentaciones (p. ej., difusión específica, 

mentorización, etc.).  

 

INDICADORES CUANTITATIVOS 
 

Considerando tanto las proyecciones de los distintos grupos de investigación del Área de 

Neurociencia y Órganos de los Sentidos como la estrategia global del área, establecemos los 

siguientes objetivos y prevemos, para el periodo 2026-2030, los indicadores cuantitativos que se 

deberán alcanzar en cada uno de ellos. 

• Proyectos de investigación solicitados por profesionales de 2 o más grupos: 2 
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• Codirección de tesis doctorales por integrantes de 2 o más grupos: 4 

• Publicaciones (artículos y/o revisiones) realizadas en colaboración entre 2 o más grupos: 15 

• Captación, formación y consolidación de talento investigador. Incremento del 10% respecto 

del periodo previo 

o Incorporar personal predoctoral y postdoctoral (≥2 investigadores en formación y ≥1 

postdoc a tiempo completo) 

o Dirección de Tesis/TFG/TFM e incrementar la actividad formativa del grupo (docencia 

en máster/doctorado y cursos de investigación)  

o Promover la participación del equipo como ponentes en programas académicos. 

• Refuerzo de la capacidad operativa para la investigación clínica y traslacional. 

Incorporar personal de gestión (gestor/a de ensayos) para apoyar ensayos clínicos y 

estudios observacionales, asegurando la tramitación administrativa y liberando carga 

asistencial de los investigadores; obtener financiación específica para este perfil.  

• Impulsar acciones formativas del ISPA con participación conjunta de al menos dos grupos 

del Área: 5 

• Organizar/Participar en jornadas/reuniones con empresas, instituciones formativas o 

asociaciones de pacientes, con participación de al menos investigadores de los distintos 

grupos para optimizar y difundir la actividad científica del Área: 1/año 

 

NECESIDADES DE FORMACIÓN 
 

Las necesidades de formación detectadas por los investigadores del Área de Neurociencia y Órganos 

de los Sentidos se detallan a continuación. 

 

1) Fundamentos transversales (para todo el ISPA) 

• Ética, Buenas Prácticas y Ciencia Abierta 

• Planes de Gestión de Datos  

• Elaboración (y Evaluación) de la Producción Científica de los CV según DORA y CoARA 

• Utilización de forma autónoma de las plataformas del ISPA factibles de este uso (citometría, 

microscopía, etc.) 

• Formación básica en los circuitos operativos y flujos de trabajo de la nueva Unidad de 

Ensayos Clínicos 

• Curso de experimentación animal para categoría D 
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2) Datos ómicos y bioinformática 

• Tratamiento y análisis de datos ómicos (genómica, proteómica, metabolómica)  

• Estadística avanzada para ómicas 

 

3) Imagen y fenotipado 

• Procesamiento de imagen  

 

4) Inteligencia Artificial y aprendizaje automático 

• IA básica (alfabetización digital) 

• IA aplicada al área: ML/DL para ómicas e imagen. 

 

5) Biología computacional especializada 

• Bioquímica computacional 

 

OTRAS NECESIDADES 
 

Finalmente, se recogen en este apartado otras necesidades identificadas por los grupos del área. 

1. Infraestructura y plataformas: citometría, proteómica, microscopía avanzada, bioterio, y 

plataformas ómicas. Aumentar la disponibilidad (dotación de personal, mantenimiento y 

renovación) 

2. Datos y soporte analítico: refuerzo de bioinformática y bioestadística; pipelines y gestión 

de datos. 

3. Biobanco y cohortes de envejecimiento: impulsar nuevas colecciones y dotar el biobanco 

de personal suficiente. 

4. Gestión y calidad: continuidad operativa y plan estratégico de equipamiento y RR. HH. 
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ÁREA DE ATENCIÓN PRIMARIA 

 
INTRODUCCIÓN 

 
 

La Atención Primaria (AP) es el nivel básico e inicial de atención, que garantiza la globalidad y 

continuidad de la atención a lo largo de toda la vida del paciente sin fragmentación entre lo biológico, 

lo psíquico y lo social.  

Incluye actividades de promoción de la salud, educación sanitaria, prevención de la enfermedad, 

asistencia sanitaria habitual y de urgencia, mantenimiento y recuperación de la salud, así como la 

rehabilitación, los cuidados paliativos y el trabajo social.  

La AP tiene un amplio campo de conocimientos propios integrando los de distintas ramas de la 

medicina y de otras disciplinas sociales.  

Hablar de un proyecto científico para nuestro Área, con carácter prospectivo, exige tener en cuenta 

características inherentes a la AP. Nuestras propuestas debemos de enfocarlas desde los siguientes 

pilares estratégicos:  

- Accesibilidad: la AP es el punto de entrada al sistema. Es necesario garantizar un acceso 

oportuno y equitativo a todos los grupos poblacionales.  

- Continuidad y coordinación asistencial: hay que desarrollar o mejorar los mecanismos que 

aseguren la continuidad longitudinal del cuidado, la coordinación entre niveles asistenciales 

y sectores sociales.  

- Trabajo en equipo multidisciplinar: en AP existe capacidad para fomentar la integración 

entre diferentes profesionales sanitarios y no sanitarios, con roles definidos y comunicación 

fluida.  

- Mejora continua de la calidad: debe ser la finalidad del trabajo desarrollado desde el prisma 

de la investigación e innovación. La Investigación-Desarrollo-Innovación (I+D+i) en AP 

requiere actualizar los objetivos de desempeño, protocolos estandarizados y una revisión 

periódica de indicadores. 

- Uso de tecnología e información: la historia clínica electrónica tiene que identificar brechas 

en la atención, facilitar la gestión poblacional y apoyar la toma de decisiones clínicas 

basadas en evidencia. 

- Prevención y promoción de la salud: la I+D+i en AP ha de priorizar intervenciones 

preventivas, cribados y promoción de hábitos saludables. Tiene que evaluar el impacto de 

los programas de educación sanitaria. 

- Gestión de pacientes complejos: rediseñar modelos de atención intensiva y planes 
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individualizados, especialmente en pacientes crónicos y polimedicados. 

- Colaboración comunitaria e intersectorial: son necesarias alianzas para aprovechar los 

recursos comunitarios, servicios sociales y de otros sectores para abordar determinantes 

sociales de la salud y mejorar la cobertura y el impacto de la atención primaria. 

 

En España con una sanidad pública de cobertura prácticamente universal y la generalizada 

informatización de la asistencia, la AP está en una situación excelente para desplegar una 

investigación e innovación en salud enfocada a las líneas estratégicas anteriormente comentadas.  

A continuación, vamos a presentar la composición del Área de AP del ISPA, atendiendo a los grupos 

que contiene y a los profesionales que son los responsables de los mismos. El Área de investigación 

en AP del ISPA está coordinado por la Dra. Elena Fernández Suárez. A su vez, se subdivide en: 

- Grupo emergente: “Atención Primaria en la Comunidad”, que a su vez incluye:  

o Cronicidad, envejecimiento, fragilidad y continuidad asistencial. Su responsable es el 

Dr. Jose María Fernández Rodríguez-Lacín.  

o Medicina de Familia, Docencia y Universidad, cuyo responsable es el Dr. Rubén Villa 

Estébanez.  

o Abordaje integral del exceso de peso infantil. Sus responsables son las Dras. Aránzazu 

López Martínez y Begoña Domínguez Aurrecoechea.  

- Grupo asociado: “Asistencia prehospitalaria y desastres GIAPREDE “, siendo su coordinador 

el Dr. Rafael Vicente Castro Delgado.  

 
OBJETIVOS CIENTÍFICOS Y RETOS A FUTURO 
 

Los objetivos científicos hacia los que tiene que dirigirse el Área de AP son los siguientes:  

- Generar conocimiento aplicable para mejorar la calidad, accesibilidad, equidad y eficiencia 

de los servicios de AP.  

- Optimizar las estrategias diagnósticas y terapéuticas adaptadas al contexto de la AP.  

- Considerar la multimorbilidad y los determinantes sociales de la salud en la investigación.  

- Promover la participación activa de pacientes y comunidades en la generación y aplicación 

del conocimiento.  

- Reducir las desigualdades en salud mediante la investigación sobre acceso, calidad y 

resultados en poblaciones vulnerables.  

- Fortalecimiento de las actividades científicas de análisis y respuesta ante emergencias, crisis 

y desastres.  

- Facilitar la rápida transferencia de resultados a la práctica clínica.  
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- Contribuir a la sostenibilidad del sistema de AP, incluyendo el análisis de coste-utilidad y la 

evaluación de modelos de financiación.  

- Conseguir recursos económicos para afianzar las líneas de investigación creadas y proponer 

nuevas líneas de investigación e innovación. 

- Aumentar la docencia en la formación pregrado ligada a Medicina y Ciencias de la Salud. 

 

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN Y PROYECTOS COLABORATIVOS 
 

El Área de AP es por su naturaleza un área transversal y realiza proyectos colaborativos. Entre sus 

líneas de investigación y proyectos podemos destacar los siguientes:  

 

1. Proyectos colaborativos entre los grupos del Área de AP:  

- Proyecto PROMETEA: Proyecto de Mejora de la Atención a Pacientes Crónicos en Consultas 

de Atención Primaria.  

- Estudio GAMEDAS: Estudio retrospectivo de calidad de la Atención a pacientes con Diabetes 

tipo 2 en Atención Primaria de Asturias.  

- Proyecto DaMeDiAs: Datos e información para personalizar y Mejorar la atención a las 

personas con Diabetes Mellitus tipo 2 en Asturias.  

- Cohorte IMPaCT asturiana: Infraestructura de Medicina de Precisión asociada a la Ciencia y 

la Tecnología, creada por el ISCIII.  

- Desarrollo de un juego de tablero (“Table top”) de simulación de incidentes de múltiples 

víctimas y análisis de su utilidad y viabilidad en el entrenamiento de equipos de Atención 

Primaria mediante el diseño de una acción formativa.  

- Análisis de las agresiones a los profesionales sanitarios del SESPA.  

- Diseño de un Metaverso para la Educación Superior en Ciencias de la Salud. Financiado por 

ISCIII. “Proyectos de generación de conocimiento”. ISCIII.  

- Predicción de la demanda asistencial en Atención Continuada mediante Inteligencia Artificial. 

Financiación intramural del ISPA 2025/26.  

- Proyecto “Activo mi Salud”. C.S. de La Corredoria. Financiación intramural del ISPA 2025/26.  

- Proyecto de investigación: “Diferencias según el lugar de fallecimiento de los pacientes 

seguidos por un equipo de soporte de Cuidados Paliativos. ¿Es posible anticipar el lugar de 

fallecimiento?”. Coordinador José Fuentes Vigil.  
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2. Descripción de los proyectos colaborativos entre los grupos con OTRAS ÁREAS.  

- Proyecto: Diferencias en la microbiota intestinal y la dieta de los niños/as de 6 años con 

obesidad vs normopeso.  

- Proyecto ESNUPI AS: Estado Nutricional de la Población infantil en Asturias.  

- Atención Primaria, Cronicidad y Promoción de la Salud. Redes de Investigación Cooperativa 

Orientadas a Resultados en Salud (RICORS). Años: 2025-2027. Colaboración con Área de 

Pediatría.  

 

3. Descripción de los proyectos colaborativos entre los grupos con OTRAS ENTIDADES:  

- Evolution of emergency medical services in Ukraine. IP: Rafael Castro Delgado. Octubre 2024-

Mayo 2025. Financiado por la WHO Country Office of Ukraine con 65.000€. Gestionado por 

Fundación Universidad de Oviedo.  

- Medical First Responder Training using a Mixed Reality Approach featuring haptic feedback 

for enhanced realism. Response. Entidad colaboradora: SUMMA 112.  

- Deberes éticos en contextos de desastres. Entidad colaboradora: Fundación BBVA y 

Universidad de Oviedo.  

- Proyecto TECUIDAS. Tecnologías para la longevidad autónoma y saludable de colectivos 

vulnerables con dificultades para la comunicación y la interacción social. Consejería de 

Ciencia, Industria y Empleo del Principado de Asturias.  

- Colaboración PAPenRed. Proyecto: ESTUDIO RSV COMNET-III “RSV COMNET-III STUDY SPAIN. 

Estudio de la carga de enfermedad por VRS en menores de 5 años en España.  

- Proyecto LAYDI. Colaboración con IPLA-CSIC.  

- Proyecto NECOPED: Colonización por S. pneumoniae en niños españoles sanos menores de 

5 años y con otitis media aguda.  

- Proyecto SPINEAI: Plataforma inteligente de tratamiento y seguimiento de la escoliosis 

idiopática mediante inteligencia artificial. Colaboración público-privada. Consorcio: FINBA, 

Idonial, Prim, Digital Anatomics, Universidad Carlos III.  

 

INNOVACIONES A DESARROLLAR EN LOS PRÓXIMOS AÑOS 
 

El Área de AP tiene potencial para desarrollar proyectos de innovación, como queda reflejado en 

varios ejemplos que hemos documentado. En este ámbito, el enfoque a futuro debe de orientarse 

en el siguiente contexto: 

- Elaboración o actualización de guías clínicas, enfocado en patologías con alta prevalencia y/o 

ligadas a la cronicidad. 
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- Participación del Área de Atención Primaria en ensayos clínicos colaborativos o específicos 

de nuestra temática. 

- Trabajo en la continuidad asistencial como eje vertebrador del sistema de salud, buscando 

mejorar procesos asistenciales entre la atención primaria y la hospitalaria. 

- Búsqueda de modelos innovadores de actuación comunitaria que reporten eficacia en la 

prevención y promoción de la salud.  

- Aprovechamiento del desarrollo tecnológico ligado a intervenciones en AP. Línea estratégica: 

cronicidad, envejecimiento activo, respuesta ante situaciones de emergencia, crisis y 

desastres.  

- Dar continuidad a los proyectos de innovación que se han desarrollado, buscando en algunos 

de ellos su transferencia al ámbito asistencial.  

- Colaboración multidisciplinar con participación en equipos que desarrollen proyectos de 

innovación (ámbito hospitalario, empresas tecnológicas, …).  

 

INCORPORACIÓN DE LA DIMENSIÓN DE GÉNERO 
 

El plan de acción en la dimensión de género para al Área de AP, va íntimamente ligado al establecido 

en marco general del ISPA. De este modo, se apoya y refuerza el mensaje dirigido a los siguientes 

ejes:  

- Promoción de la Igualdad y diversidad en los órganos y estructuras organizativas del ISPA.  

- Apoyo en el trabajo continuo para asegurar el acceso igualitario al empleo y al desarrollo 

profesional.  

- Conocimiento e implicación de los integrantes del Área de AP en los programas de 

sensibilización en igualdad y diversidad, en la medida que se pueda.  

- Facilitación de la comunicación y dimensión de género en la investigación de los 

profesionales adscritos al Área de AP y de las nuevas incorporaciones.  

- Fomento de la conciliación personal, familiar y laboral.  

- Prevención de cualquier tipo de acoso.  

- Mención a esta dimensión en las reuniones del Área de AP.  

 

INDICADORES CUANTITATIVOS 
 

De un modo orientativo y conociendo las dificultades que se contemplan en los apartados siguientes 

(necesidades), podemos establecer los siguientes indicadores:  

• Proyectos de investigación solicitados por profesionales de 2 o más grupos: 3 por año.  
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• Codirección de tesis doctorales por integrantes de 2 o más grupos: 2 por año.  

• Publicaciones (artículos y/o revisiones) realizadas en colaboración entre 2 o más grupos: 5 

por año.  

• Número de profesores que participen en la Universidad de Oviedo: entre 5 y 10.  

 

NECESIDADES DE FORMACIÓN 
 

Las necesidades de formación que se deben considerar son las siguientes:  

- Uso de la inteligencia artificial con indicaciones genéricas para el Área de AP y específicas 

para cada uno de sus grupos. Actividad transversal y coordinada con resto de grupos afines 

del ISPA.  

- Curso de diseño de entornos virtuales.  

- Bases de estudio en Salud Comunitaria. Cursos de aplicación estadística en la clínica.  

- Formación y actualización en benchmarking en innovación.  

- Formación en manejo de datos y procesamiento de los mismos de acuerdo con los sistemas 

de información disponibles en la práctica clínica.  

- Bases científicas (microbiota).  

- Actualización en el uso de herramientas tecnológicas en el ámbito de la salud.  

 

OTRAS NECESIDADES 
 

El Área de AP precisa que se consideren como necesidades las que se relacionan con otros aspectos 

como:  

- Promoción de la Medicina de Familia en el ámbito universitario ligado a Medicina y Ciencias 

de la Salud.  

- Facilitación desde FINBA-ISPA de la comunicación con empresas tecnológicas y con los grupos 

de investigación de la Universidad de Oviedo.  

- Comunicación interna y trabajo colaborativo con otros grupos del ISPA.  

- Facilitación del trabajo colaborativo entre los profesionales del ISPA y los homólogos de otros 

institutos-fundaciones del resto de España.  

- Ayuda para llevar a cabo la consecución de financiación competitiva, nacional e internacional.  

- Desarrollo mantenido de convocatorias intramurales ligadas a financiación.  

- Gestión de procedimientos administrativos para detectar convocatorias afines al Área.  

- Asesoría y ejecución ligada al desarrollo de las correspondientes memorias (en asuntos 

ajenos a la parte técnica).  
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- Recursos materiales básicos (espacio físico y equipamiento informático).  

- Redefinir y/o actualizar criterios para el ingreso de nuevos profesionales en el Área de AP. 

Dificultad para encontrar profesionales que se adhieran al Área.  

- Diseñar, aprovechar o redefinir mecanismos que fomenten la compatibilidad de la actividad 

asistencial con la investigadora-innovadora.  
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ÁREA DE CUIDADOS DE LA SALUD 

 
INTRODUCCIÓN 
 

El Área está integrada por 8 grupos de investigación: 1 consolidado, 2 emergentes y 5 asociados 

formados por una gran variedad de profesionales relacionados con la atención al proceso completo 

de salud-enfermedad, contemplado desde distintas y complementarias perspectivas. Los grupos de 

investigación funcionan de forma coordinada para dar respuesta a las necesidades investigadoras del 

Área, especialmente las relacionadas con los cuidados, la atención a las personas con patologías 

crónicas y poco frecuentes, la prevención, la promoción de la salud, el final de vida y la salud mental. 

Además, los grupos de investigación disponen de la autonomía necesaria para desarrollar, de forma 

independiente, investigaciones en las líneas anteriormente descritas.  

La coordinación entre los grupos permite abordar problemas complejos de salud desde perspectivas 

complementarias, potenciando sinergias que multiplican el impacto científico y asistencial. Las 

colaboraciones intra-área ya establecidas demuestran la capacidad del área para liderar iniciativas 

de envergadura.  

Entre los objetivos prioritarios del Área está el desarrollo de estrategias y la promoción de acciones 

para fomentar la investigación multidisciplinar y traslacional en cuidados, favoreciendo el vínculo 

entre la práctica y la investigación, y posibilitando la implantación de cuidados seguros y de calidad 

que mejoren la salud de la población.  

Entre los objetivos estratégicos destacan: incrementar el número de publicaciones en revistas 

científicas con factor de impacto; lograr financiación para el desarrollo de proyectos de investigación 

competitivos; aumentar el número de miembros del Área con el grado académico de Doctor; 

visibilizar los resultados de la investigación, tanto para la población general como para otros 

profesionales; colaborar con otros grupos y áreas del Instituto; mejorar las competencias 

investigadoras de los miembros del Área.  

El Área está coordinada por la Dra. María del Mar Fernández Álvarez, co-investigadora principal del 

grupo Promoción de la Salud. 

A continuación, se describen los grupos que integran el Área de cuidados, sus investigadores 

principales y sus líneas prioritarias de investigación. 
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OBJETIVOS CIENTÍFICOS Y RETOS A FUTURO 
 

2.1 Objetivo general  

Generar conocimiento científico de excelencia en el ámbito de los cuidados, mediante investigación 

que produzca impacto medible en calidad, seguridad y eficiencia de la atención sanitaria, 

contribuyendo a mejorar la salud de la población del Principado de Asturias y fortaleciendo el 

liderazgo científico del Área de Cuidados durante el periodo 2026 – 2030.  

 

2.2 Objetivos científicos  

- Generar evidencia científica a través de investigaciones orientadas al análisis y estudio de la relación 

existente entre la nutrición y los estilos de vida.  

- Mejorar el conocimiento sobre calidad y seguridad de la atención sociosanitaria.  

- Aportar evidencia en el contexto de la atención a la cronicidad y a personas en situación de 

vulnerabilidad, con especial énfasis en el cuidado y apoyo al final de la vida.  

- Generar evidencia para mejorar los cuidados en cáncer, enfermedades crónicas, final de vida y 

poblaciones vulnerables, mediante proyectos colaborativos interdisciplinares.  

- Investigar los valores profesionales y experiencias formativas en enfermería, fortaleciendo la calidad 

docente y la humanización del cuidado.  

- Desarrollar y evaluar intervenciones innovadoras relacionadas con la salud de grupos poblacionales 

concretos.  

- Generar evidencia aplicada y transferible para mejorar la calidad y seguridad de la atención 

sociosanitaria, especialmente en cronicidad, cáncer, final de vida y poblaciones vulnerables.  

- Incorporar la perspectiva de valores profesionales y humanización como línea sólida de 

investigación en cuidados.  

 

2.3 Otros objetivos (operativos, estratégicos, transferencia/difusión)  

- Potenciar el uso de tecnologías emergentes (IA y otras) en los cuidados de salud y en la creación y 

evaluación de estrategias de educación para la salud, autocuidado y alfabetización sanitaria, con 

herramientas digitales adaptadas a diferentes poblaciones.  

- Promover investigación traslacional que oriente políticas públicas y prácticas clínicas.  

- Incrementar el número de publicaciones en revistas científicas con factor de impacto.  

- Lograr financiación para proyectos de investigación competitivos.  

- Aumentar el número de investigadores del área con el grado académico de Doctor.  

- Visibilizar los resultados de la investigación de los grupos que integran el Área de cuidados, tanto 

para la población general como para otros profesionales.  
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- Consolidar la colaboración entre grupos de investigación y otras áreas, mediante tesis codirigidas, 

publicaciones conjuntas y proyectos competitivos.  

- Colaborar entre grupos y áreas del Instituto de Investigación Sanitaria del Principado de Asturias.  

- Mejorar las competencias investigadoras de los miembros del Área. 

 

2.4 Retos de futuro (científicos, estratégicos, operativos, transferencia/difusión).  

- Desarrollar, validar y/o evaluar tecnologías emergentes (IA, sensores, soluciones digitales) 

asegurando su aplicabilidad, ética y equidad en distintos grupos poblacionales, así como evaluar 

dificultades en su implementación.  

- Fortalecer la colaboración con servicios sanitarios y sociosanitarios.  

- Aumentar el liderazgo en proyectos nacionales e internacionales.  

- Atraer y retener investigadores jóvenes.  

 

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN Y PROYECTOS COLABORATIVOS 
 

3.1 Descripción de los proyectos colaborativos entre los grupos de LA PROPIA ÁREA.  

 

A. Tesis en codirección con Alberto Lana y Rubén Martín Payo [Grupo Promoción de la Salud].  

Tesis: Care 4 Diabetes: Reduciendo la carga de las enfermedades no transmisibles mediante 

intervención multidisciplinar sobre el estilo de vida de personas con diabetes tipo 2. Programa de 

doctorado: Biomedicina y Oncología Molecular. Doctoranda: Isabel Díez Valcarce. Directores: Alberto 

Lana Pérez y Marta M. Pisano González  

Tesis: Herramientas y estrategias para mejorar la alfabetización en salud y autocuidado de la 

población, en entornos digitales y no digitales. Programa de doctorado: Biomedicina y Oncología 

Molecular. Doctoranda: Mónica López Ventoso. Directores: Alberto Lana Pérez y Marta M. Pisano 

González  

Tesis: Alfabetización digital para la promoción de una espalda sana en la población infantil de 

Educación Primaria. Diseño colaborativo y evaluación de una aplicación web. Programa de 

doctorado: Investigación clínica. Universidad de Oviedo. Doctoranda: Laura Pruneda González. 

Directores: Rubén Martín Payo y Marta M. Pisano González  

Tesis: Reducing the burden of non-communicable diseases by providing a multidisciplinary lifestyle 

treatment intervention for type 2 diabetes. Programa de doctorado: Investigación clínica. 

Universidad de Oviedo. Doctoranda: Elvira LLaneza Suárez. Directores: Alberto Lana Pérez y Marta 

M. Pisano González  

Estas tesis están en desarrollo y continuarán a lo largo de los próximos cinco años. 
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B. Línea de investigación relacionada con la docencia y la profesión enfermera (valores profesionales, 

experiencias del alumnado, contribuciones de los estudiantes de enfermería…).  

Se espera continuar esta línea de trabajo. Se ha publicado un artículo con investigadores de otros 

grupos del área y con grupos de otras áreas: Lana A, Sánchez-García B, González-García M, 

Fernández-Feito A, González-Pando D. Impact of Nursing Professional Values on Depression, Stress, 

and Anxiety among Nurses during the COVID-19 Pandemic. J Nurs Manag. 2024 Aug 8; 2024:5199508. 

doi: 10.1155/2024/5199508.  

Se está desarrollando una línea formativa y colaborativa con todas las Unidades Docentes 

Multidisciplinares de enfermeras internas residentes (EIR) con dos rotaciones anuales en las que se 

muestran las líneas y los proyectos de investigación entre el grupo Cuidados centrados en la persona 

y grupo Determinantes de la salud y Profesión enfermera del ISPA.  

 

C. Colaboración en proyectos financiados  

En los próximos años continuará el trabajo conjunto en los proyectos C4D, Co-Captain y CLEAR-PC, 

lo que derivará en comunicaciones y publicaciones conjuntas. Un ejemplo del fruto de la colaboración 

pueden ser tanto las publicaciones como las presentaciones a congresos internacionales desglosados 

ampliamente en la memoria. Colaboración entre el grupo Cuidados centrados en la persona y grupo 

Determinantes de la salud y Profesión enfermera.  

-CO-CAPTAIN: Cancer prevention among individuals with mental ill-health: co-adapting and 

implementing patient navigation for primary cancer prevention. (GA 101104784). Se ha solicitado 

una ampliación del tiempo de pilotaje dada la retirada de uno de los pilotos, con el fin de alcanzar 

una N significativa. Se ha comenzado a trabajar en la sostenibilidad del programa, realizando una 

búsqueda bibliográfica y un análisis Delphi. En los primeros meses del 2026 se realizarán workshops 

para definir el panel del navegador. Finaliza en mayo de 2026. Colaboración entre el grupo Cuidados 

centrados en la persona y grupo Determinantes de la salud y Profesión enfermera. 

-Cancer Literacy Education and Awareness Resources for Prostate Care (CLEAR-PC). (Contrato 

101219353). El proyecto se ha iniciado en octubre de 2025. Se está comenzando a trabajar en los 

paquetes de trabajo que harán un análisis del contexto de salud, del cáncer de próstata y de la 

alfabetización en salud. Colaboración entre el grupo Cuidados centrados en la persona y grupo 

Determinantes de la salud y Profesión enfermera.  

-Reducing the burden of non-communicable diseases by providing a multi-disciplinary lifestyle 

treatment intervention for type 2 diabetes (CARE4DIABETES Joint Action), (GA No 101082427). A 

final de año se habrán finalizado los pilotos en todos los países y se trabajará en el análisis de 
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datos/resultados, asiícomo en el informe final. Además, se está trabajando en la sostenibilidad de la 

intervención. Finaliza en febrero de 2026. 

Colaboración entre el grupo Cuidados centrados en la persona y grupo Determinantes de la salud y 

Profesión enfermera.  

-Estudio de viabilidad del uso de la app DitiHealth entre usuarios de talleres de la Escuela Asturiana 

de Cuidados. Aprobación del Comité de Ética para la Investigación del Principado de Asturias, con 

número de proyecto 2025.007. Actualmente se está desarrollando la herramienta informática para 

que responda a las necesidades de los usuarios de los talleres de la Escuela. Una vez se testee su 

correcto funcionamiento, se procederá a incorporar en los talleres que se desarrollen. Colaboración 

entre el grupo de Cuidados Centrados en la persona y el grupo de Determinantes de la Salud y 

Profesión enfermera.  

- Incorporación de PROMS en la atención al paciente con patología nefrológica entre el grupo de 

Promoción de la Salud y el grupo Cuidados en nefrología. 

 

3.2 Descripción de los proyectos colaborativos entre los grupos con OTRAS ÁREAS.  

- Continuar desarrollando el proyecto ECAMonitor entre el grupo Promoción de la Salud y Patología 

Cardiaca.  

- Proyecto medicina gráfica y final de vida. Proyecto de innovación docente entre el grupo Cuidados 

centrados en la persona y el Grupo de farmacología de las dianas terapéuticas del ISPA. Se está 

ejecutando un proyecto de innovación docente financiado por la Universidad de Oviedo. Se espera 

publicar los resultados y difundirlos al menos en un congreso.  

- Trabajo en Diabetes Mellitus tipo 2. Proyecto C4D y líneas de continuidad. Se está trabajando 

colaborativamente entre en grupo de Cuidados centrados en la persona y el grupo ENDO en el 

proyecto C4D.  

 

3.3 Descripción de los proyectos colaborativos entre los grupos con OTRAS ENTIDADES (otros 

centros, empresas).  

- Beatriz Braña Marcos (grupo Determinantes de la salud y Profesión enfermera) es miembro del 

Grupo de Instituciones adheridas al Proyecto Nacional Nursing Research Challenge, en calidad de 

Líder del Proyecto Nursing Research Challenge del Área Sanitaria V. En esta red, constituida en mayo 

de 2023, participan 30 instituciones de carácter nacional. Se ha llevado a cabo un primer proyecto de 

investigación multicéntrico, en el que participan los líderes de 11 de las 30 instituciones, entre ellos, 

Beatriz Braña Marcos. Se está trabajando en la elaboración de 3 manuscritos derivados.  

- Así mismo, como desarrollo del Proyecto local enmarcado en el nacional, el Proyecto Nursing 

Research Challenge del Área Sanitaria V (NRC A5), ha establecido una red de investigación formada 



Instituto de Investigación Sanitaria 
del Principado de Asturias (ISPA) 

Proyecto Científico Compartido 2 0 2 5  - ISPA Volver al índice 123 

 

 

por 8 grupos de investigación multiprofesionales y multicéntricos de diversos ámbitos asistenciales y 

docentes en la que participan 70 personas. Entre ellas, Beatriz Braña Marcos grupo Determinantes 

de la salud y Profesión enfermera). Así mismo, y dentro del Grupo NRC A5 en el que participa a título 

individual, se está llevando a cabo un proyecto relacionado con clima laboral.  

 

INNOVACIONES A DESARROLLAR EN LOS PRÓXIMOS AÑOS 
 

- Desarrollar propuestas innovadoras para la implementación de la Planificación Anticipada de 

Decisiones (PAD) en el sistema sanitario regional.  

- Estudiar la realidad asistencial y la implementación de cuidados al final de la vida en cuidados 

críticos.  

- Desarrollar sistemas de monitorización remota orientados a personas con enfermedades crónicas y 

población mayor.  

- Realizar nuevas intervenciones de promoción de la salud en población escolar y adulta mayor, 

basadas en evidencia científica.  

- Integrar datos territoriales y sociales para la toma de decisiones en salud pública.  

- Identificar predictores de modulación del dolor y sensibilización central en pacientes con patologías 

poco frecuentes y dolor crónico.  

- Validar protocolos de intervención educativa en función sexual, calidad de vida y cuidados 

ginecológicos en mujeres con trastornos hemorrágicos.  

- Desarrollar modelos predictivos de actividad, fatiga y calidad del sueño en pacientes con lupus 

eritematoso sistémico.  

- Continuidad del proyecto vinculado al dispositivo PROVIAVEN. Esta innovación está protegida 

mediante un modelo de utilidad. Sería deseable obtener financiación para continuar el proyecto en 

colaboración con empresas. Se desarrolla en colaboración con profesorado del Área de Ingeniería 

Mecánica de la Universidad de Oviedo.  

Dispositivo Protector para el acceso intravenoso y sus conexiones. [MODELO DE UTILIDAD]. 

Inventores: Ana Fernández Feito. Yolanda Valcárcel Álvarez. María Rocío Fernández Rodríguez. José 

Manuel Sierra Velasco. José Luis Cortizo Rodríguez. Titularidad: Universidad de Oviedo/FINBA 

 

INCORPORACIÓN DE LA DIMENSIÓN DE GÉNERO 
 

- Integrar de datos territoriales y sociales para la toma de decisiones en salud pública.  

Desagregar, en las investigaciones en las que sea pertinente, datos por sexo y género.  

- Incorporación del género en el diseño de investigaciones y proyectos.  
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- Se considera la dimensión de género como un eje transversal de todas las actividades planificadas. 

Se integrará la perspectiva de género en los análisis, metodologías y resultados de investigación. 

Asimismo, se promoverá el uso de un lenguaje inclusivo y la visibilización del papel de las 

investigadoras en las tareas de coordinación, desarrollo y difusión científica. 

 

INDICADORES CUANTITATIVOS 
 

En este apartado se realiza una estimación de los indicadores y objetivos cuantitativos por área e 

inter-área.  

 

- Producción científica: 

• Publicar 20-30 artículos científicos en revistas indexadas en el área.  

• Publicar 3-5 artículos científicos en revistas indexadas entre grupos del área.  

Actualmente, el grupo cuidados centrados en la persona está trabajando en una publicación conjunta 

con miembros de los siguientes grupos: Promoción de la Salud y Grupo de farmacología de las dianas 

terapéuticas del ISPA. Temática: clima laboral y contribuciones de los estudiantes de enfermería.  

Además, el grupo Cuidados centrados en la persona, realizará publicaciones derivadas de las tesis 

doctorales en común con Alberto Lana y Rubén Martín Payo del grupo Promoción de la salud.  

Actualmente el grupo Determinantes de la salud y Profesión Enfermera está trabajando en 3 

publicaciones científicas.  

El grupo Cuidados y cronicidad está en fase de publicación de 2 artículos derivados de investigaciones 

ya realizadas.  

 

- Defensa de tesis doctorales: 

• Defender 10 tesis doctorales en el área.  

• Defender 4 tesis doctorales entre grupos del área.  

En el grupo Cuidados centrados en la persona se desarrollarán 4 tesis doctorales que ya están en 

marcha en colaboración con investigadores del grupo Promoción de la Salud.  

En el grupo Cuidados centrados en la persona se explorará la posibilidad de otra tesis doctoral en 

cotutela con una investigadora del grupo de Grupo de farmacología de las dianas terapéuticas.  

El grupo Determinantes de la Salud y Profesión enfermera prevé la defensa de la tesis doctoral de la 

IP a lo largo del año 2026. 

El grupo Hemofilia y enfermedades poco frecuentes y Fisioterapia prevé la defensa de 3 tesis 

doctorales a lo largo del año 2026. Actualmente el grupo Hemofilia y enfermedades poco frecuentes 

y Fisioterapia está trabajando en 6 publicaciones científicas.  
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El grupo Cuidados y cronicidad tiene una doctoranda con un trabajo en curso ya bastante avanzado 

sobre variables psicológicas involucradas en la evolución clínica de la DM2. Una enfermera 

actualmente externa al grupo, cuya incorporación al mismo va a solicitarse, está realizando otra tesis 

doctoral. 

 

- Proyectos y colaboraciones: 

• Conseguir, al menos, 2 proyectos competitivos autonómicos por año y por área.  

• Conseguir, al menos, 2 acuerdos de colaboración con entidades públicas o privadas por 

año y por área.  

• Participar en, al menos, 2 convocatorias competitivas nacionales/internacionales por año 

y por área.  

Proyectos financiados solicitados entre el Grupo cuidados centrados en la persona y el grupo 

Determinantes de la salud y Profesión enfermera. Cost action NET4HealthLiteracy y EPIC – Enhancing 

Health and Well-being of People with Intellectual Disabilities across Europe: A Participatory Co-

Designed Intervention), cuya valoración se recibirá en el año 2026. Se establecerá colaboración en 

caso de valoración positiva. Grupo cuidados centrados en la persona. Está prevista la solicitud de 

proyectos financiados con grupo ENDO (Elías Delgado y Carmen Lambert). Se espera poder optar a 

convocatorias de financiación para el análisis epigenético de los participantes de C4D y para la 

continuidad del refuerzo digital de intervención. En esta misma línea, se planea presentarse a una 

convocatoria ERASMUS para la aplicación de la IA en la formación de personas con diabetes tipo 2. 

 

- Innovación y transferencia: 

• Desarrollar un prototipo de sistema de monitorización o herramienta digital.  

• Diseñar y desarrollar actividades de difusión y divulgación científica orientas a la 

población.  

 

- Formación y atracción de talento: 

• Organizar y participar en actividades formativas relacionadas con la investigación.  

• Organizar jornadas científicas o educativas para profesionales y/o población general.  

• Atraer investigadores pre y post doctorales a los grupos de investigación del Área.  

 

NECESIDADES DE FORMACIÓN 
 

- Utilización de plataformas colaborativas para proyectos multicéntricos (RedCap u otros). 

- Aplicación práctica de las herramientas de inteligencia artificial en investigación cualitativa y 
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cuantitativa, en entornos docentes e investigadores.  

- Redacción científica avanzada para publicación en revistas de impacto.  

- Diseño y preparación de un proyecto para presentación a convocatorias nacionales y europeas: las 

claves del éxito. 

- Diseño y tramitación de un proyecto de innovación: solicitud de patentes u otros. 

- Metodología de la investigación y análisis de datos (cuantitativos y cualitativos).  

- Comunicación científica y transferencia. 

- Ética en la investigación con población vulnerable.  

- Incorporación de la dimensión de género en la investigación.  

- Simulación clínica relacionada con competencias no técnicas.  

- Bienestar emocional con el objetivo de fortalecer las habilidades de regulación emocional, reducir 

el estrés, mejorar el desempeño profesional y el bienestar personal.  

- Comunicación social de la ciencia.  

- Habilidades de comunicación, en general, y particularmente el Método Bridge.  

 

OTRAS NECESIDADES 
 

- Financiación de becas dirigidas al fomento de la difusión de resultados en revistas científicas de 

impacto, que incluyan pago de la traducción y pago de los costes de publicación.  

- Disponer de un espacio físico para reuniones, trabajos colaborativos…  

- Facilitar personal de apoyo estadístico.  

- Apoyo en convocatorias nacionales e internacionales.  

- Disponer de licencias para análisis de datos (por ejemplo, SPSS, MAXQDA) y ayudas directas a la 

publicación (traducción, open access, etc.).  

- Acceso externo y formación en REDCap.  

- Sería deseable la incorporación o colaboración de perfiles profesionales (por ejemplo, actores) para 

impulsar la simulación.  
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ÁREA TRANSVERSAL DE ENVEJECIMIENTO 

 
INTRODUCCIÓN 

 
Coordinador: José María Pérez Freije 

Hacer una breve presentación del área y sus antecedentes, así como el nombre del 

responsable/coordinador y una breve descripción de cada uno de los grupos que la integran. 

El envejecimiento se ha definido como el proceso de acumulación progresiva de daños moleculares 

y celulares, que lleva al deterioro funcional, a enfermedades crónicas y, en última instancia, a la 

mortalidad y constituye el principal factor de riesgo para patologías de gran relevancia, como el 

cáncer y las enfermedades metabólicas, cardiovasculares y neurodegenerativas. Su importancia 

sanitaria y social es creciente debido al aumento de la esperanza de vida en los países más 

desarrollados, que cuentan actualmente con poblaciones considerablemente envejecidas. En 

España, la esperanza de vida al nacer ha aumentado de aproximadamente 40 años a principios del 

siglo XX a más de 80 en la actualidad. Por su parte, el Principado de Asturias es la comunidad 

autónoma española más envejecida, con una media de edad superior a los 48 años y con casi un 20 

% de habitantes de más de 70 años. 

El abordaje adecuado de los problemas sociosanitarios que plantea el envejecimiento requiere el 

desarrollo de una estrategia integral de estudio de todos los aspectos relacionados con este proceso. 

Estos aspectos incluyen los mecanismos moleculares, genómicos, metagenómicos y epigenéticos 

subyacentes a la pérdida de funcionalidad biológica a nivel celular y fisiológico que caracteriza al 

envejecimiento. Asimismo, resulta esencial estudiar en detalle las patologías asociadas a los mismos, 

y que afectan a funciones clave del individuo, entre los que presentan especial relevancia los 

trastornos neurológicos, vasculares, musculoesqueléticos e inmunitarios, entre otros, y que se 

traducen en la especial fragilidad exhibida por las personas ancianas. La investigación de estos 

aspectos es fundamental para sentar las bases de una atención adecuada a los grupos de mayor edad. 

Asimismo, cabe esperar que esta investigación genere resultados de interés económico 

potencialmente transferibles a la sociedad mediante las herramientas adecuadas de gestión de la 

propiedad intelectual. 

El ISPA cuenta con múltiples grupos de investigación que desarrollan líneas de trabajo relacionadas 

con distintos aspectos de la biología del envejecimiento y del manejo clínico y sociosanitario de la 

población de edad avanzada. El Área Transversal de Investigación en Envejecimiento del ISPA, creada 

en junio de 2020, tiene como finalidad proporcionar el marco adecuado para promover la integración 

de la labor investigadora de estos grupos de trabajo, facilitando la colaboración entre los mismos y 

la participación en proyectos de investigación multidisciplinares. 
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Grupos integrantes:  

Biología redox y metabolismo en cáncer 

Investigador Responsable: Rosa Mª Sainz Menéndez 

El Grupo de Investigación en Biología Redox y Metabolismo en Cáncer (BIOXMET), reconocido como 

grupo consolidado en 2023, desarrolla su actividad en las áreas de Cáncer y Envejecimiento del 

Instituto de Investigación Sanitaria del Principado de Asturias (ISPA). El interés central de BIOXMET 

se centra en el estudio del papel de las especies reactivas de oxígeno como mediadores fisiológicos 

clave en los mecanismos de señalización celular. En los últimos años, su actividad se ha focalizado en 

el análisis de las complejas redes de señalización que regulan, entre otros, la actividad de quinasas, 

proteasas y factores de transcripción, los cuales controlan procesos celulares fundamentales como 

la proliferación, la diferenciación y la senescencia. El grupo aborda patologías asociadas a la edad, 

como el cáncer y las enfermedades metabólicas, cardiovasculares y neurodegenerativas, mediante 

un enfoque multidisciplinar que integra la biología, la química y la colaboración clínica. Para ello, 

desarrollamos modelos preclínicos (cultivos celulares, organoides y modelos murinos) orientados a 

estudiar la progresión tumoral, identificar biomarcadores y explorar nuevas dianas terapéuticas. 

BIOXMET mantiene, además, una clara vocación traslacional, tanto hacia el ámbito clínico como hacia 

el sector industrial. 

 

Oxidative Stress Knowledge and Advanced Research 

Investigador Responsable: Ana Coto Montes 

El grupo OSKAR (Oxidative Stress Knowledge and Advanced Research), está dirigido por la Dra. Ana 

Coto Montes, su actividad se centra en el estudio de los mecanismos celulares y moleculares del 

estrés oxidativo, la autofagia y el envejecimiento, con especial atención a la fragilidad muscular y la 

sarcopenia. El grupo OSKAR está compuesto por investigadores de diferentes áreas con el objetivo 

de estudiar la respuesta celular al estrés oxidativo y su papel en el envejecimiento, la inflamación y 

la degeneración tisular. Su enfoque integrador abarca desde modelos in vitro hasta estudios en 

pacientes, fomentando la investigación colaborativa y la aplicación de tecnologías innovadoras, como 

biosensores y análisis de biomarcadores, para promover un envejecimiento activo y saludable y 

mejorar la prevención y el tratamiento de enfermedades asociadas a la edad. 

 

Genómica, cáncer y envejecimiento (GenCanAge) 

Investigador Responsable: José María Pérez Freije 

El trabajo del grupo GenCanAge ha contribuido a esclarecer los mecanismos moleculares asociados 

al envejecimiento fisiológico y patológico y su relación con el cáncer. Este grupo de investigación, 
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perteneciente al Área de Investigación en Cáncer y afincado en el Departamento de Bioquímica y 

Biología Molecular de la Universidad de Oviedo ha generado modelos murinos de envejecimiento 

acelerado, que constituyen valiosas herramientas para la exploración experimental de las claves 

moleculares y celulares del envejecimiento y para la evaluación de diferentes intervenciones para 

potenciar la salud y la longevidad. Estos modelos han permitido definir los mecanismos moleculares 

que causan distintos síndromes de envejecimiento prematuro y explorar estrategias terapéuticas 

para el tratamiento del Síndrome Progeroide de Hutchinson-Gilford (HGPS). 

 

Epigenética del cáncer y nanomedicina 

Investigador Responsable: Mario Fernández Fraga 

La epigenética estudia procesos químicos que regulan la cromatina sin afectar a la secuencia del DNA. 

En los últimos años estos procesos han adquirido un especial protagonismo en el estudio del genoma 

humano. Los procesos epigenéticos tienen un papel fundamental en la regulación de la diferenciación 

celular y sus alteraciones están relacionadas con numerosas patologías como el cáncer. En la 

actualidad nuestras líneas de trabajo se centran en el análisis de los procesos de metilación del ADN 

y modificaciones postranslacionales de las histonas (a nivel “locus-especifico” o en el genoma 

completo) que puedan acontecer durante la diferenciación celular y las posibles alteraciones de los 

mismos en el desarrollo de neoplasias y los procesos de envejecimiento. 

 

Metabolismo óseo, vascular y enfermedades inflamatorias crónicas 

Responsable: Manuel Naves Díaz 

El grupo de investigación de “Metabolismo Óseo, Vascular y Enfermedades Inflamatorias Crónicas” 

del Instituto de Investigación Sanitaria del Principado de Asturias (ISPA) tiene una composición 

multidisciplinar con vocación traslacional y desarrolla su actividad de investigación en el campo 

clínico, epidemiológico y experimental. Su actividad se enmarca dentro del ámbito del 

envejecimiento activo y saludable de Asturias y más específicamente mediante la búsqueda de 

nuevas dianas terapéuticas y biomarcadores con especial énfasis en los tejidos renal, cardiovascular 

y óseo. 

 

Investigación básica y traslacional en enfermedades inflamatorias (INVEIN) 

Responsables: Ana Suárez Díaz, Javier Rodríguez Carrio 

La investigación del grupo INVEIN se centra en el estudio de pacientes con enfermedades 

autoinmunes sistémicas y otras patologías inflamatorias crónicas, analizando diferentes aspectos a 

nivel genético, molecular, metabólico y celular. Una característica común de estos pacientes es el 

envejecimiento prematuro de su sistema inmune, que implica múltiples alteraciones fenotípicas, 
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funcionales y metabólicas en diversas poblaciones celulares leucocitarias y en la producción de 

citocinas, anticuerpos y otros mediadores solubles. Algunas de las alteraciones inmunitarias 

presentes en estos pacientes están relacionadas con complicaciones y comorbilidades frecuentes en 

estas enfermedades. 

Objetivos INVEIN 

- Identificación de biomarcadores predictores de enfermedad cardiovascular y de perfiles de riesgo 

combinados asociados con inflamación/mediadores lipídicos en pacientes autoinmunes utilizando 

estudios multiómicos. Evaluación mediante estudios in vitro de los mecanismos causantes del daño 

vascular subyacente.  

- Estudio de la disbiosis intestinal asociada a riesgo cardiovascular en autoinmunidad y su relación 

con alteraciones inmunológicas sistémicas y parámetros clínicos. Identificación de perfiles 

microbianos y validación mediante estudios in vitro y trasplante de microbiota fecal humana a 

ratones. 

- Identificación de biomarcadores de riesgo y dianas terapéuticas en la progresión molecular desde 

la endometriosis hasta el cáncer de ovario. Determinación del papel de las poblaciones inmunes 

mieloides en dicha evolución. 

 

Dieta, microbiota humana y salud 

Responsables: Sonia González Solares / Miguel Gueimonde Fernández 

El Grupo de Investigación Dieta, microbiota humana y salud es un equipo multidisciplinar 

consolidado desde 2014, referente nacional en el estudio de la compleja interacción entre la dieta, 

la microbiota intestinal y su profundo impacto en la salud humana (incluyendo desórdenes 

metabólicos, inmunológicos y gastrointestinales). Reconocido por el Principado de Asturias y con 

vocación sanitaria, el grupo opera como una sinergia transversal única que integra a clínicos del HUCA 

(Digestivo, Endocrinología, Neonatología), investigadores de la Universidad de Oviedo (UO) y 

científicos del IPLA-CSIC. Su objetivo central es comprender cómo la alimentación modula el 

microbioma y la salud en diversos colectivos (neonatos, ancianos, obesos, pacientes con EII o 

trastornos digestivos funcionales), integrando datos antropométricos, metabólicos, nutricionales y 

de composición de la microbiota mediante técnicas ómicas de alto rendimiento. Esta aproximación 

permite identificar dianas de intervención (nutricional o farmacológica) y proponer pautas de 

prevención y actuación clínica. El grupo lidera proyectos clave, como el estudio de probióticos en la 

dispepsia, la influencia de la nutrición temprana y el diseño de dietas optimizadas para restablecer la 

actividad metabólica en la prevención de la obesidad. 
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Autofagia y metabolismo 

Responsable: Guillermo Mariño García 

La carrera investigadora del IP del grupo Autofagia y Metabolismo se ha centrado principalmente en 

el estudio de diversos aspectos de la autofagia, ya desde el inicio de su Tesis doctoral en la 

Universidad de Oviedo (bajo la dirección del Prof. Carlos López-Otín). En 2005 realizó una productiva 

estancia en uno de los laboratorios más punteros en el campo de la autofagia (Laboratorio del Dr.- 

Noboru Mizushima, Tokio, Japón), que incrementó aún más su interés en este proceso. Una vez 

presentada su Tesis Doctoral titulada ”Proteasas y autofagia: Análisis de su relevancia en cáncer y 

envejecimiento” pasó una larga etapa postdoctoral de 5 años en el laboratorio del profesor Guido 

Kroemer en Paris, donde estudió el papel de la autofagia en procesos asociados al envejecimiento. 

En 2016, se constituye oficialmente el grupo de investigación “Autofagia y Metabolismo” cuyas líneas 

de investigación se enmarcan en el estudio de la autofagia bajo diferentes prismas. 

 

Intervenciones traslacionales para la salud 

Responsable: Eduardo Iglesias Gutiérrez 

El grupo Intervenciones Traslacionales para la Salud (ITS) está formado por 6 profesoras y profesores 

de la Universidad de Oviedo, un investigador externo (Director de la Unidad Regional de Medicina 

del Deporte), una investigadora posdoctoral (contrato Torres Quevedo) y cuatro investigadores e 

investigadoras predoctorales. Las líneas de investigación del grupo se centran en el estudio de los 

mecanismos de respuesta molecular a intervenciones y hábitos de estilo de vida (ejercicio y dieta) y 

sus implicaciones en la salud y el rendimiento deportivo, utilizando aproximaciones clínicas y 

preclínicas (in vivo, in vitro e in silico). 

 

Envejecimiento cerebral y enfermedades neurodegenerativas (GECYEN) 

Responsable: Eva Martínez Pinilla 

El Grupo GECYEN de la Universidad de Oviedo, integrado en INEUROPA y en el ISPA, cuenta con más 

de veinte años de experiencia en el estudio del envejecimiento normal y patológico del sistema 

nervioso. Su trabajo se ha centrado en el papel de las apolipoproteínas, especialmente la Apo D, y en 

el metabolismo del hierro en la enfermedad de Alzheimer, empleando modelos humanos, celulares 

y animales. En los últimos años, el grupo ha ampliado sus líneas de investigación hacia la Esclerosis 

Múltiple, utilizando modelos de citotoxicidad y analizando la implicación del sistema 

endocannabinoide como fuente de nuevas dianas terapéuticas y biomarcadores. Asimismo, 

desarrolla estrategias de modelado estructural para la búsqueda de ligandos en GPCRs del sistema 

nervioso y estudia receptores olfatorios ectópicos y su relación con el sistema endocannabinoide en 

trastornos mentales graves. El objetivo fundamental de GECYEN es desentrañar los mecanismos que 
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subyacen al envejecimiento y a las enfermedades neurodegenerativas para impulsar avances 

diagnósticos y terapéuticos innovadores. 

 

Investigación en psiquiatría (PsiOvi) 

Responsable: Paz García-Portilla González / Leticia González Blanco 

El grupo de Investigación en Psiquiatría (PsiOvi) se constituyó formalmente en 2008 como grupo 05 

del CIBERSAM (ISCIII) y se incorporó desde el inicio al ISPA como grupo consolidado del Área de 

Neurociencia y Órganos de los Sentidos. Es un equipo multidisciplinar integrado por psiquiatras, 

psicólogos clínicos, psicólogos, enfermeras especialistas en salud mental y biólogos. Sus miembros 

contribuyen a la mejora de la salud mental de la población mediante la docencia universitaria, la 

asistencia clínica y la investigación traslacional. La actividad científica se centra en los trastornos 

mentales graves (esquizofrenia, trastornos afectivos uni y bipolares) y comportamientos suicidas. Las 

líneas prioritarias incluyen: 1) la identificación de biomarcadores como herramientas diagnósticas y 

nuevas dianas terapéuticas; y 2) el desarrollo y evaluación de terapias innovadoras, tanto 

farmacológicas como psicoterapéuticas y digitales. 

 

Investigación clínico-básica en neurología 

Responsables: María Victoria Álvarez Martínez / Elena López-Cancio Martínez 

El grupo de Investigación clínico-básica en neurología es un grupo de investigación reconocido como 

Grupo Consolidado por el ISPA (Área de Neurociencias) y actualmente está formado por 

investigadores clínicos y básicos centrados en la investigación de distintos aspectos clínicos, 

genéticos, moleculares, neuropsicológicos y de neuroimagen de las patologías neurológicas más 

prevalentes y con mayor repercusión en la población en términos de morbimortalidad. 

El grupo está formado por investigadores que trabajan en 4 áreas de conocimiento: Enfermedades 

Neurodegenerativas (coordinada por los Drs. Victoria Álvarez y Manuel Menéndez), Enfermedades 

Cerebrovasculares-Ictus (coordinada por los Drs. Elena López-Cancio y Sergio Calleja), Enfermedades 

Desmielinizantes y Neurorrehabilitación (coordinadas por los Dres Pedro Oliva y Jorge Areán), 

Enfermedades Neuromusculares (coordinada por Dr Morís) Muchas áreas interaccionan entre sí, 

coordinando su actividad científica y, también, la relacionada con los objetivos estratégicos del grupo 

(formación de talento, captación de recursos, innovación clínica etc). 

 

Inmunología traslacional 

Responsable: Beatriz Suárez Álvarez 

El grupo de Inmunología traslacional centra sus investigaciones en el estudio de los mecanismos 

patológicos y la modulación del sistema inmune en dos contextos principales, la enfermedad y el 
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trasplante renal, y los procesos tumorales. Sus investigaciones están dirigidas a establecer los 

mecanismos celulares y moleculares que contribuyen al envejecimiento del riñón y a la 

inmunosenescencia asociada, el desarrollo de estrategias terapéuticas especificas basadas en 

nanomedicina y en el remodelado epigenético, y a la generación de nuevas terapias celulares 

inmunes para su implantación directa en el SNS. Dentro del área transversal de Investigación en 

Envejecimiento, el objetivo científico del grupo consiste en detectar y frenar el envejecimiento renal 

acelerado, clave para mejorar la calidad de vida y supervivencia de pacientes con enfermedad renal 

crónica o receptores de un riñón de donantes con criterios expandidos. 

 

Funcionalidad y ecología de microorganismos beneficiosos (MicroHealth) 

Responsable: Abelardo Margolles Barros 

El grupo MICROHEALTH tiene como objetivo principal generar conocimiento, básico y aplicado, sobre 

los microorganismos de los alimentos y los que forman parte del microbioma humano. Trabajamos 

desde el ámbito de la microbiología para dar soluciones a retos científicos relacionados con la salud 

humana, la calidad y seguridad de los alimentos, y la sostenibilidad de la cadena alimentaria. 

Abordamos la caracterización y estudio de microbiomas, tanto intestinales como de alimentos. 

Aislamos microorganismos beneficiosos de interés y llevamos a cabo su caracterización funcional, 

tanto probiótica como tecnológica y biotecnológica. Tenemos una amplia experiencia en fisiología 

microbiana que nos permite caracterizar las propiedades de una gran variedad de microorganismos. 

Contamos también con experiencia en genómica de bacterias y en estudios metagenómicos y 

metabolómicos de ecosistemas complejos. Además. hemos implementado modelos in vitro e in vivo 

para estudiar la interacción bacteria-hospedador y la absorción de bioactivos. 

 

Envejecimiento y fragilidad 

Responsable: José María Fernández Rodríguez-Lacín 

El grupo de investigación Envejecimiento y fragilidad, adscrito al Área de Atención Primaria y 

Cuidados del ISPA, aborda aspectos relacionados con los problemas de salud asociados a la edad, 

desarrollando líneas de investigación sobre fragilidad de la población anciana, institucionalización, 

iniciativas comunitarias de envejecimiento activo y seguridad en pacientes de edad avanzada. 

Conocer la prevalencia y características clínicas y sociales de los pacientes frágiles es el primer paso 

para plantear estudios de intervención clínica y comunitaria de especial relevancia en una comunidad 

autónoma tan envejecida como la asturiana. En los próximos años, el objetivo será diseñar y ejecutar 

proyectos de investigación que posibiliten obtener e incorporar indicadores clínicos y sociales de 

seguimiento de esta población e iniciar intervenciones clínicas y comunitarias que propicien lograr 

resultados en salud a medio plazo. 
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OBJETIVOS CIENTÍFICOS Y RETOS A FUTURO 
 

El objetivo global del Área consiste en la generación de conocimiento científico que facilite la 

comprensión de las bases biológicas del envejecimiento para contribuir a reducir su impacto sobre la 

salud de la población. Los objetivos generales del Área, orientados a alcanzar este objetivo global 

son los siguientes: 

- Identificación de factores genéticos, epigenéticos, microbiológicos y ambientales 

implicados en la fragilidad de las personas de edad avanzada. 

- Descripción de los mecanismos moleculares, celulares y fisiológicos responsables de los 

cambios biológicos asociados al envejecimiento. 

- Caracterización de las patologías asociadas a la edad más prevalentes (enfermedades 

cerebrales y neurodegenerativas, alteraciones óseas, cardiovasculares, inflamatorias, 

inmunológicas y metabólicas) y desarrollo de estrategias terapéuticas frente a las mismas.  

- Desarrollo de nuevas aproximaciones experimentales y modelos celulares y animales para 

estudiar el envejecimiento. 

- Desarrollo de modelos alternativos al uso de animales de experimentación en el estudio de 

las bases moleculares de la senescencia celular. 

- Evaluación integral de los mecanismos de comunicación celular en enfermedades crónicas 

no trasmisibles asociadas a la edad.   

- Desarrollo de herramientas computacionales para obtener estimaciones cuantitativas de la 

edad biológica en humanos y en modelos animales a partir de análisis ómicos. 

- Evaluación de intervenciones farmacológicas y metabólicas para prevenir, paliar o revertir 

las alteraciones fisiológicas asociadas al envejecimiento 

- Consolidación y refuerzo de la investigación ómica en los trastornos mentales asociados al 

envejecimiento 

- Contribución a la comprensión de los procesos de (neuro)envejecimiento que puedan ser 

modulados por el estilo de vida, la dieta y la microbiota. 

- Abordaje integral del estudio de la fragilidad de la población anciana, y diseño de iniciativas 

comunitarias de envejecimiento activo y seguridad en pacientes de edad avanzada. 

 

Durante el periodo 2026-2030, los grupos de investigación se proponen abordar los siguientes 

objetivos específicos: 

- Análisis y modulación de los perfiles de microbioma asociados a la edad en modelos 
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murinos de envejecimiento y desarrollo de relojes metagenómicos para la estimación de la 

edad biológica. 

- Identificación de perfiles de microbioma intestinal asociados a alteraciones preneoplásicas. 

- Caracterización proteómica de perfiles microbianos asociados al cáncer y al envejecimiento.  

- Estudio de la asociación entre desmineralización ósea e incremento de calcificación 

vascular en el envejecimiento fisiológico y patológico con el propósito de diseñar nuevos 

fármacos y estrategias terapéuticas para controlar dicha progresión. 

- Búsqueda de marcadores séricos y moleculares que predigan la disminución de función 

renal, alteraciones cardiovasculares, óseas e inmunológicas que acompañan al 

envejecimiento fisiológico y patológico. 

- Identificación de biomarcadores y/o dianas terapéuticas que permitan predecir el riesgo o 

presencia de calcificaciones vasculares (CV) en estadios iniciales en pacientes con 

enfermedad renal y diabetes. 

- Identificación de biomarcadores predictores de enfermedad cardiovascular y de perfiles de 

riesgo combinados asociados con inflamación/mediadores lipídicos en pacientes 

autoinmunes utilizando estudios multiómicos. Evaluación mediante estudios in vitro de los 

mecanismos causantes del daño vascular subyacente.  

- Estudio de la disbiosis intestinal asociada a riesgo cardiovascular en autoinmunidad y su 

relación con alteraciones inmunológicas sistémicas y parámetros clínicos. Identificación de 

perfiles microbianos y validación mediante estudios in vitro y trasplante de microbiota fecal 

humana a ratones. 

- Identificación de biomarcadores de riesgo y dianas terapéuticas en la progresión molecular 

desde la endometriosis hasta el cáncer de ovario. Determinación del papel de las 

poblaciones inmunes mieloides en dicha evolución. 

- Exploración de nuevas vías terapéuticas en enfermedades neurodegenerativas. Estudio? de 

los mecanismos celulares y moleculares implicados en el envejecimiento cerebral y las 

enfermedades neurodegenerativas, consolidando la colaboración con el CIBIR/La Rioja y 

avanzando en el desarrollo de terapias innovadoras basadas en neuroprotección y 

regeneración.  

- Caracterización funcional de los heterómeros cannabinoides y su relevancia clínica en la 

Esclerosis Múltiple. Ampliación del estudio experimental y clínico del sistema 

endocannabinoide, fortaleciendo la integración de modelos animales, cultivos celulares y 

muestras humanas incluido el neuroepitelio, para identificar nuevas dianas terapéuticas y 

biomarcadores.  

- Búsqueda de ligandos en GPCRs mediante modelado estructural. Potenciar el desarrollo de 
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modelos estructurales y dinámicos de GPCRs relevantes en procesos neurodegenerativos y 

neuropsiquiátricos, incluyendo aquellos expresados en el neuroepitelio, integrando cribado 

virtual, acoplamiento molecular y dinámica molecular de alta precisión. 

- Investigación del eje intestino–sistema inmune–cerebro mediante enfoques de 

metagenómica y farmacomicrobiómica, más allá de la esquizofrenia y el trastorno bipolar, 

hacia otros trastornos mentales, manteniendo el liderazgo nacional del grupo en esta línea. 

- Investigación ómica en los trastornos mentales graves, con especial énfasis en proteómica 

y metabolómica, y en la traslación clínica de los resultados. 

- Identificación de factores de riesgo de conducta suicida y desarrollo/validación de 

intervenciones psicoterapéuticas y preventivas basadas en nuevas tecnologías. 

- Definición de una firma molecular asociada a la senescencia celular en el trasplante renal 

mediante transcriptómica espacial. Identificación de biomarcadores moleculares 

tempranos asociados al rechazo subclínico y a la senescencia previa del injerto.  

- Estudio de la contribución de la respuesta maladaptativa desencadenada tras el daño renal 

isquémico a la senescencia celular y de manera tejido especifica; y desarrollo de estrategias 

terapéuticas basadas en nanopartículas lipídicas y células inmunes modificadas para frenar 

el envejecimiento renal acelerado.  

- Estudio del papel patogénico de los alelos intermedios del gen HTT en las enfermedades 

neurodegenerativas  

- Contribución a la comprensión de las bases genéticas de la enfermedad de Parkinson, así 

como al desarrollo de nuevas terapias.    

- Contribución al conocimiento de la etiopatogenia de la enfermedad de Alzheimer, a su 

diagnóstico precoz y al desarrollo de nuevas estrategias terapéuticas. 

- Contribución al conocimiento de la etiopatogenia, diagnóstico etiológico, marcadores 

pronósticos, impacto psicosocial, impacto cognitivo y nuevas terapias en las enfermedades 

cerebrovasculares (ictus). 

- Contribución al conocimiento de la etiopatogenia, diagnóstico etiológico, marcadores 

pronósticos, impacto psicosocial, impacto cognitivo y nuevas terapias en la esclerosis 

múltiple 

- Estudio de Biomarcadores diagnósticos y pronósticos (genéticos, serólogicos, fluidos) en 

patología neurológica  

- Incremento en la participación y liderazgo en ensayos clínicos, estudios post 

comercialización y estudios de evidencia en práctica clínica real. 
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LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN Y PROYECTOS COLABORATIVOS 
 

1. Descripción de los proyectos colaborativos entre los grupos de LA PROPIA ÁREA. 

• Grupo OSKAR. Validación de biomarcardores diagnósticos diferenciales entre esquizofrenia 

y trastorno bipolar. Aproximación al primer episodio psicótico. IP: García-Portilla MP; Ana 

Coto Montes, Teresa Bobes Bascarán, Cristina Cachán Vega, Leticia González Blanco, Rubén 

Muñiz Sánchez, Yaiza Potes Ochoa, Pilar A. Sáiz Martínez. Entidad financiadora: Fundación 

Mutua Madrileña. Ref.: AP184182023. Fecha de inicio-fin: 01/09/2023 - 31/08/2026. 

Cuantía total: 75.000€. Desde la puesta en marcha del proyecto hasta la actualidad, se ha 

avanzado en la puesta en marcha del estudio, con especial énfasis en el reclutamiento de 

pacientes, la obtención de muestras biológicas y el procesamiento inicial de los datos. Estas 

tareas han permitido consolidar la colaboración entre los equipos clínicos y básicos, 

garantizando la correcta ejecución del diseño experimental. Se continuará con el desarrollo 

del modelo predictivo que permitirá mejorar el diagnóstico diferencial entre esquizofrenia 

y trastorno bipolar. 

• 2026-2030: A lo largo de los últimos años se ha mantenido una estrecha colaboración entre 

los grupos Intervenciones Traslacionales para la Salud y GenCanAge, que ha permitido 

evaluar, entre otros aspectos. el papel de los microRNAs en la respuesta al ejercicio en 

modelos experimentales murinos. Esta colaboración, en la que se pretende profundizar en 

el futuro inmediato, se ha reflejado recientemente en el siguiente artículo científico:  

Training-induced plasma miR-29a-3p is secreted by skeletal muscle and contributes to 

metabolic adaptations to resistance exercise in mice. Pinto-Hernandez P, Fernandez-

Sanjurjo M, Paget D, Caravia XM, Roiz-Valle D, Castilla-Silgado J, Diez-Robles S, Coto-

Vilcapoma A, Fernandez-Vivero D, Gama-Perez P, Garcia-Roves PM, Lopez-Otin C, Zierath 

JR, Krook A, Fernandez-Garcia B, Tomas-Zapico C, Iglesias-Gutierrez E. (2025) Mol Metab. 

98:102173. 

• 2026-2030: Se establecerán colaboraciones entre el grupo GenCanAge y los grupos de 

Funcionalidad y ecología de microorganismos beneficiosos y Dieta, microbiota humana y 

salud para desarrollar estrategias para la identificación de especies bacterianas pro- y anti-

envejecimiento. 

• 2026-2030. El grupo GenCanAge mantiene una estrecha colaboración con el grupo 

Autofagia y Metabolismo del Área de Metabolismo del ISPA para estudiar el impacto sobre 

el envejecimiento de la deficiencia en las proteasas Atg4. Esta colaboración, en la que se 

pretende profundizar durante los próximos años, se ha visto reflejada en este trabajo 

reciente: 
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Reduced systemic autophagy by simultaneous loss of ATG4B, ATG4C and ATG4D leads to 

accelerated aging in mice. Gemma G. Martínez-García, María F. Suárez, Mª Del Mar 

Rodríguez-Santamaria, David Roiz-Valle, Clea Bárcena, Andrés Corrochano-Ruiz, Isaac 

Tamargo-Gómez, Pablo Mayoral, Aurora Astudillo, Christina Sveen, Nikolai Engedal, Carlos 

López-Otín, Álvaro F. Fernández, Guillermo Mariño. (2025) bioRxiv. doi: 

https://doi.org/10.1101/2025.01.25.634746 

• Grupo de Metabolismo óseo, vascular y enfermedades inflamatorias crónicas. Proyecto 

“Subvenciones para grupos de investigación de organismos del Principado de Asturias”. 

Investigador Principal: Manuel Naves Díaz (IDE/2024/000706) (2025-2026). Financiación: 

169.945,60 €. Colaboradores del Área transversal Investigación en Envejecimiento. Grupo 

“Investigación básica y traslacional en enfermedades inflamatorias”: Ana María Suárez Díaz; 

Patricia López Suárez; Javier Rodríguez Carrio; Daniel Miranda Prieto y Uxía Tobío Parada. 

La línea a desarrollar es la búsqueda de marcadores séricos y moleculares que predigan la 

disminución de función renal, alteraciones cardiovasculares, óseas e inmunológicas que 

acompañan a los distintos tipos de envejecimiento. Período de realización: 2025-2026. 

• Grupo INVEIN. Colaboración con el Grupo “Metabolismo Óseo, Vascular y Enfermedades 

Inflamatorias Crónicas” en proyectos para la identificación de alteraciones inmunológicas 

y perfiles asociados a disfunción endotelial en pacientes con daño renal crónico y otras 

patologías inflamatorias no autoinmunes (proyecto IDE/2024/000706).  

• Grupo INVEIN. Miembros del grupo “Investigación clínica-básica en neurología” (Área de 

neurociencias y órganos de los sentidos) participan en nuestros proyectos nacionales 

realizando la evaluación de la enfermedad vascular subclínica de pacientes con patologías 

inflamatorias crónicas (proyectos PID2021-122391OB-I00 y PI24/00819). 

• Proyecto coliderado por los grupos de “Intervenciones traslacionales para la salud” y 

“Investigación clínico-básica en Neurología”: Dispositivo implantable para la liberación 

controlada de terapias avanzadas en el sistema nervioso central: fabricación y testado de 

un prototipo para humanos. Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades. Proyectos 

de Colaboración Público-Privada. Convocatoria 2022. Referencia: CPP2022-009810. 

Duración: 2023-2026. IP: Cristina Tomás Zapico. 

• Colaboración del grupo GECYEN con el Grupo de Investigación Clínico-básica en Neurología 

del ISPA: en concreto con los doctores Pedro Oliva Nacarino y Walter Javier Villafani de la 

Unidad de Esclerosis Múltiple del HUCA, centrada en la implicación del sistema 

endocannabinoide en la Esclerosis Múltiple. Esta colaboración se ha materializado en el 

Proyecto de Investigación para Grupos de Investigación Emergentes y Asociados ISPA 2022 

(2022-073-INTRAMUR-MAPIE). Durante el periodo 2026-2030 se prevé solicitar y 

https://doi.org/10.1101/2025.01.25.634746
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desarrollar proyectos de investigación conjuntos en convocatorias públicas y privadas, 

como Proyectos de Generación del Conocimiento 2025, Proyectos de I+D+I en Salud AES 

2026 (ISCIII), Ayudas Merck, Proyectos la Caixa o Proyectos Intramurales del ISPA. 

• Colaboración del grupo GECYEN con el grupo cROS de la Dra. Ana María Coto Montes: en 

la caracterización de la presencia de receptores olfatorios ectópicos en el neuroepitelio de 

pacientes con trastornos mentales graves. Los primeros resultados ya han dado lugar a dos 

comunicaciones en congresos, incluyendo un premio a la mejor comunicación. Durante 

2026-2030 se espera continuar esta línea mediante la preparación de artículos científicos y 

nuevas comunicaciones a congresos nacionales e internacionales. 

• Colaboración inicial del grupo GECYEN con el Grupo de Investigación Intervenciones 

Traslacionales para la Salud del Dr. Eduardo Iglesias Gutiérrez (Área de Metabolismo), 

sobre envejecimiento y estilo de vida, enfocada en adaptaciones celulares y moleculares al 

ejercicio y la alimentación para mejorar la reserva cognitiva. Durante 2026-2030 se prevé 

consolidar esta colaboración mediante publicaciones conjuntas. 

• Colaboración del grupo PsiOvi con el grupo de investigación Oxidative Stress Knowledge 

and Advanced Research (OSKAR) 

Proyecto de investigación: Validación de biomarcardores diagnósticos diferenciales entre 

esquizofrenia y trastorno bipolar. Aproximación al primer episodio psicótico. Fundación 

Mutua Madrileña, Ref. AP184182023. IPs: Paz García-Portilla, Ana Coto Montes. Fin de 

proyecto: julio 2026. 

La obtención de esta financiación constituye el primer hito formal de una colaboración 

iniciada en 2014 entre ambos grupos, de la que han derivado publicaciones de impacto y el 

registro de dos activos de propiedad intelectual. La colaboración se encuentra actualmente 

consolidada como línea estable para ambos equipos y se proyecta su continuidad mediante 

financiación pública o privada competitiva (ISCIII, MICIU). Las actuaciones específicas de los 

investigadores del grupo PsiOvi incluyen la captación de pacientes con los diagnósticos de 

interés, su caracterización fenotípica (evaluación clínica, cognitiva, funcional y biológica), y 

la obtención de muestras biológicas (sangre) para su procesado en los laboratorios de 

ambos grupos. En el laboratorio de PsiOvi se determinan biomarcadores periféricos en 

sangre habitualmente estudiados por el equipo (TFN-alfa, IL6, IL1RA, sCD14 y LPS). 

Asimismo, el equipo de PsiOvi liderará o colaborará en todas las fases de análisis e 

interpretación de resultados, así como en su difusión a la comunidad científica y a la 

sociedad. 

• Colaboración del grupo PsiOvi con el grupo de investigación Funcionalidad y Ecología de 

microorganismos beneficiosos (MicroHealth). Proyecto de investigación: 
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Farmacomicrobiómica en la esquizofrenia: papel del microbioma intestinal y el eje 

intestino-sistema inmune-cerebro en la resistencia terapéutica. Instituto de Salud Carlos III, 

PI25/00872.  

El proyecto ha sido evaluado positivamente por el ISCIII en la resolución provisional, aunque 

sin financiación. Actualmente se encuentra en fase de alegaciones. En caso de no obtener 

finalmente financiación, prevemos su presentación a la convocatoria 2025 de la Agencia 

Estatal de Investigación (Proyectos de Generación de Conocimiento). La colaboración entre 

ambos grupos se inició informalmente en el marco de un proyecto de investigación sobre 

el eje Microbioma – Intestino – Cerebro en pacientes con esquizofrenia, con financiación 

pública competitiva (ISCIII, Ref. PI21/01393, IP Leticia González Blanco) que finaliza este 

año. Esta colaboración ha dado lugar a publicaciones en revistas científicas de alto impacto, 

la obtención del XXI Premio Internacional Hipócrates de Investigación Médica sobre 

Nutrición Humana (RAMPRA e ICLANP), y a su formalización mediante la solicitud del 

proyecto de investigación multicéntrico nacional, liderado desde Oviedo, anteriormente 

mencionado. 

Las actuaciones específicas del grupo PsiOvi consisten en la captación de pacientes con 

esquizofrenia resistente al tratamiento, su caracterización fenotípica (evaluación clínica, 

cognitiva, funcional y biológica), así como la obtención de muestras biológicas (sangre y 

heces) para su procesado en los laboratorios de ambos grupos. En el laboratorio de PsiOvi 

se determinarán los biomarcadores periféricos en sangre habitualmente estudiados por el 

equipo (TFN-alfa, IL6, IL1RA, sCD14 y LPS). Asimismo, son actuaciones específicas de los 

investigadoreas de PsiOvi el liderazgo o la colaboración en todas las fases de análisis e 

interpretación de resultados y difusión a la comunidad científica o a la sociedad. 

• Colaboración del grupo PsiOvi con el grupo de Investigación clínico-básica en Neurología. 

Colaboración piloto informal centrada en el estudio de alelos intermedios de repeticiones 

cortas en tándem (short tandem repeats, STR) en genes tradicionalmente asociados a 

neurodegeneración, con el objetivo de evaluar su posible papel como moduladores de 

fenotipos psiquiátricos. El primer resultado de esta colaboración es el artículo “Exploring 

the role of CAG repeats in HTT, ATXN1 and ATXN2 genes in the genetic architecture of 

mental disorders: schizophrenia and bipolar disorder.“, preparado para su envío a la revista 

Molecular Psychiatry (FI2024=10.1, D1 SCIE Psychiatry). 

• Colaboración del grupo MicroHealth con el grupo “Dieta, microbiota humana y salud” del 

Área de metabolismo. Utilización de esterasas de carbohidratos de microbiomas 

intestinales para adaptar las propiedades fermentativas de prebióticos de precisión. 

PID2022-141737OB-I00. Duración: septiembre 2023 - agosto 2027. IPs: Ruiz Garcia, Lorena 
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y Margolles Barros, Abelardo.  

• Colaboración del grupo MicroHealth con el grupo “Inmunología traslacional” Desarrollo de 

herramientas para mejorar el conocimiento y manejo del síndrome de enterocolitis 

inducida por proteínas alimentarias. PID2023-146221OB-I00. Duración: septiembre 2024 – 

agost 2027. IP: Susana Delgado Palacio. 

• Colaboración del grupo MicroHealth con el grupo “Investigación en psiquiatría” del Área 

de Neurociencias y órganos de los sentidos. Eje microbioma-intestino-cerebro y 

marcadores inflamatorios relacionados en pacientes con esquizofrenia. FIS PI21/01393. 

Duración: 2022-2025. IP: Leticia González Blanco. 

• Colaboración del grupo BIOXMET con el grupo Autofagia y Metabolismo en la 

identificación de modificaciones redox durante la autosis y el papel del oxigeno en los 

mecanismos de muerte celular en el contexto del proyecto IDE/2024/000761 IP: Rosa M. 

Sainz, desde 2025 a 2027.  

• Colaboración del grupo BIOXMET con el grupo Investigación clínico-básica en Neurología 

para la identificación de metabolitos séricos dentro de la línea de investigación en la 

búsqueda de biomarcadores de enfermedad neurovascular. 

• Colaboración del grupo BIOXMED con el grupo Patología Cardiaca a través de la Dra. 

Rebeca Alonso Arias en la búsqueda de marcadores en líquido cefalorraquídeo de Heliyon 

11 (2025) e41841 doi:10.1016/j.heliyon.2025.e41841 

• Colaboración del grupo Epigenética del cáncer y Nanomedicina con el grupo Tumores raros 

del Área de cáncer. Estudio de alteraciones epigenéticas como biomarcadores pronósticos 

y terapéuticos en tumores raros. En el marco de esta sinergia, se están desarrollando varios 

proyectos conjuntos orientados a la identificación de firmas epigenéticas en tumores 

neuroendocrinos, PPGLs y carcinomas adrenocorticales, la integración de resultados de 

diagnóstico molecular, datos clínicos, transcriptómicos y epigenéticos para estratificación 

de pacientes y estudio de casos clínicos complejos, y el desarrollo de modelos celulares para 

estudio de mecanismos de tumorigénesis. 

• Colaboración del grupo Epigenética del cáncer y Nanomedicina con el grupo Sarcomas y 

heterogeneidad tumoral del Área de cáncer. Investigación de mecanismos epigenéticos 

implicados en la resistencia a la quimioterapia. La caracterización multiómica de modelos 

de tumores quimiorresistentes ha identificado varias dianas con potencial terapéutico 

implicadas en la regulación de mecanismos epigenéticos. Dentro de la validación de estas 

dianas terapéuticas se están investigando los mecanismos moleculares genéticos y 

epigenéticos que median los efectos inducidos por las nuevas terapias. 

• Colaboración del grupo Epigenética del cáncer y Nanomedicina con los grupos Cáncer de 
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cabeza y cuello y Oncología maxilofacial del Área de cáncer. Proyecto de investigación del 

ISCIII PI24/01530 titulado Caracterización molecular y epigenética de los fibroblastos 

asociados a cáncer en el carcinoma oral de células escamosas: relevancia clínica y potencial 

utilidad como diana terapéutica, que estará activo durante el periodo 2025-2027. 

• Colaboración del grupo Epigenética del cáncer y Nanomedicina con el grupo Oncología 

molecular, del Área de cáncer, IP Milagros Balbín Felechosa, en el proyecto PI24/00641 

Descubrimiento de nuevas alteraciones en las modificaciones postraduccionales de las 

histonas (HPTM) y su integración multiómica para identificar nuevas dianas terapéuticas en 

el glioblastoma multiforme.  

 

2. Descripción de los proyectos colaborativos entre los grupos con OTRAS ÁREAS. 

• El grupo OSKAR Lidera el consorcio de Respuesta Celular al Estrés Oxidativo. IP: Ana Maria 

Coto Montes; Ignacio Vega Naredo; Yaiza Potes Ochoa; Beatriz Caballero Garcia; Claudia 

Garcia Gonzalez; Juan Jose Martinez Jambrina; Rocio Villa Diez; Eva Amada Povedano 

Suarez; Veronica Sierra Sanchez; Ana Castaño Fernandez; Jose Maria Perez Prida; Nel 

Alvarez Iglesias; Eva Maria Lopez Alvarez; Jose Gutierrez Rodriguez; Pablo Enrique Solla 

Suarez; Manuel Bermudez Menendez De La Granda; Elena Valle Calonge; Jose Antonio Boga 

Riveiro; Santiago Melon Garcia; Azucena Rodriguez-Guardado; Mercedes Rodriguez Perez; 

Marta Elena Alvarez Argüelles; Susana Rojo Alba; Javier Fernandez Dominguez; Carlos 

Rodriguez Lucas; Zulema Perez Martinez; Eduardo Garcia Antuña; Cristina Cachan; Nerea 

Menéndez Coto. REF: GRUPIN IDI/2024/000719. Entidad financiadora: Agencia Sekuens. 

• Grupo OSKAR: Relevancia de las células satélite para el diagnóstico de la sarcopenia y la 

predicción de dependencia – Estrategias de rescate. (PI21/01596). INSTITUTO DE SALUD 

CARLOS III. 2022-2025. IP: Ignacio Vega Naredo, Ana Coto Montes. 

• Grupo OSKAR: BEEFs360°. Detección temprana de defectos de calidad en la carne de 

vacuno: análisis del papel de los procesos celulares y metabólicos en la calidad final y su 

monitorización mediante tecnología NIRS (Espectroscopía de Infrarrojo cercano). (PID2021-

123933OR-C31). AGENCIA ESTATAL DE INVESTIGACIÓN AEI; Ministerio de Ciencia e 

Innovación. 2022-2025. IP: María del Carmen Oliván García. Gestión: SERIDA 

• Grupo OSKAR: Respuesta integrada al estrés para el diagnóstico y como diana terapéutica 

de la sarcopenia. PI25/01145. IP: Ignacio Vega Naredo 

• Grupo OSKAR: Efecto ángel o demonio de los psicodélicos en los trastornos mentales 

graves. Fundación mutua madrileña. 2025-033-MUTUA-CAGAB. IP: Beatriz Caballero. 

Gestión: ISPA 

• 2026-2030. A lo largo de los próximos años, se establecerá una colaboración del grupo 
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GenCanAge con el grupo de Proteómica y Proteostasis del Área de Metabolismo del ISPA 

para caracterizar el perfil proteico de muestras microbianas asociadas con el 

envejecimiento. 

• 2026-2030. El grupo GenCanAge mantiene una estrecha colaboración con el grupo 

Autofagia y Metabolismo del Área de Metabolismo del ISPA para estudiar el impacto sobre 

el envejecimiento de la deficiencia en las proteasas Atg4. Esta colaboración, en la que se 

pretende profundizar durante los próximos años, se ha visto reflejada en este trabajo 

reciente: Reduced systemic autophagy by simultaneous loss of ATG4B, ATG4C and ATG4D 

leads to accelerated aging in mice. Gemma G. Martínez-García, María F. Suárez, Mª Del Mar 

Rodríguez-Santamaria, David Roiz-Valle, Clea Bárcena, Andrés Corrochano-Ruiz, Isaac 

Tamargo-Gómez, Pablo Mayoral, Aurora Astudillo, Christina Sveen, Nikolai Engedal, Carlos 

López-Otín, Álvaro F. Fernández, Guillermo Mariño. (2025) bioRxiv. doi: 

https://doi.org/10.1101/2025.01.25.634746 

• Grupo de Metabolismo óseo, vascular y enfermedades inflamatorias crónicas. Proyecto 

“Subvenciones para grupos de investigación de organismos del Principado de Asturias”. 

Investigador Principal: Manuel Naves Díaz (IDE/2024/000706) (2025-2026). Financiación: 

169.945,60 €. Colaboradores del Área de Cardiología, respiratorio y renal. Grupo 

“Patología cardiaca”: Íñigo Lozano Martínez-Luengas; Diego Pérez Díez. La línea a 

desarrollar es la búsqueda de biomarcadores no invasivos relacionados con Klotho en el 

nódulo sinoauricular y su posible aplicación en la práctica clínica. Período de realización: 

2025-2026. 

• Grupo de Metabolismo óseo, vascular y enfermedades inflamatorias crónicas. Proyecto 

“Proteómica de la Calcificación Vascular en la Enfermedad Renal Crónica y Diabetes”. 

Investigador Principal: Cristina Alonso Montes y José Luis Fernández Martín (PI24/01785) 

(2025-2027). Financiación: 96.250,00 €. Colaboradores del Área de cáncer Grupo 

“Epigenética del Cáncer y Nanomedicina”: Jesús María Fernández Gómez. La línea a 

desarrollar tiene por objetivo identificar biomarcadores (y posibles dianas terapéuticas) de 

calcificación vascular en la enfermedad renal crónica y diabetes. Período de realización: 

2025-2028. 

• Grupo de Metabolismo óseo, vascular y enfermedades inflamatorias crónicas. Proyecto 

“Proteómica de la Calcificación Vascular en la Enfermedad Renal Crónica y Diabetes”. 

Investigador Principal: Cristina Alonso Montes y José Luis Fernández Martín (PI24/01785) 

(2025-2027). Financiación: 96.250,00 €. Colaboradores del Área de metabolismo. Grupo 

“Endocrinología”: Pedro Pujante Alarcón. La línea a desarrollar tiene por objetivo 

identificar biomarcadores (y posibles dianas terapéuticas) de calcificación vascular en la 

https://doi.org/10.1101/2025.01.25.634746
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enfermedad renal crónica y diabetes. Período de realización: 2025-2028. 

• Grupo de Metabolismo óseo, vascular y enfermedades inflamatorias crónicas. Proyecto 

“Proteómica de la Calcificación Vascular en la Enfermedad Renal Crónica y Diabetes”. 

Investigador Principal: Cristina Alonso Montes y José Luis Fernández Martín (PI24/01785) 

(2025-2027). Financiación: 96.250,00 €. Colaboradores del Área de metabolismo. Grupo 

“Proteómica y proteostasis”: Miguel Ángel Prado Rodríguez. La línea a desarrollar tiene 

por objetivo identificar biomarcadores (y posibles dianas terapéuticas) de calcificación 

vascular en la enfermedad renal crónica y diabetes. Período de realización: 2025-2028. 

• Grupo de Metabolismo óseo, vascular y enfermedades inflamatorias crónicas. Proyecto 

“Nuevos biomarcadores de enfermedad metabólica ósea del prematuro y desarrollo 

pondero-estatural: Klotho, esclerostina y su regulación por micrornas”. Investigador 

Principal: Manuel Naves Díaz. Beca FEIOMM 2025 Investigación Clínica (2026-2027). 

Financiación: 8.000,00 €. Colaboradores del Área de Cardiología, respiratorio y renal. 

Grupo “Pediatría”: Gonzalo Solís Sánchez y Marta Suárez Rodríguez. La línea a desarrollar 

tiene por objetivo identificar la expresión de microRNAs (miRs) involucrados en la 

regulación de los niveles de esclerostina en sangre de cordón en recién nacidos muy 

prematuros o de muy bajo peso y la utilidad de los miRs y otros nuevos biomarcadores 

como predictores precoces de enfermedad metabólica ósea del prematuro y de 

crecimiento durante el primer año de vida. Esta colaboración surge de la obtención de un 

contrato Río Hortega de la pediatra Clara González López que comparte su actividad 

asistencial e investigadora son nuestro grupo de investigación. Período de realización: 

2026-2027. 

• Colaboración del grupo INVEIN con el grupo “Espectrometría de masas y análisis 

biomédico” (Área de biotecnología y análisis biomédico) para la determinación de 

biomarcadores de respuesta celular al tratamiento con nanomateriales utilizando técnicas 

proteómicas y citometría de masas (proyecto IDE/2024/000742). 

• Grupo INVEIN. Colaboración con el grupo “Investigación en plaquetas” (Área de 

Neurociencias y órganos de los sentidos, ISPA) para analizar el efecto de los interferones de 

tipo I sobre la activación plaquetaria y la megacariopoyesis en enfermedades autoinmunes 

sistémicas (proyecto PI24/00819). 

• El grupo de “Intervenciones traslacionales para la salud” lidera, en colaboración con el 

grupo “Endocrinología, Nutrición, Diabetes y Obesidad (ENDO)” el siguiente proyecto en 

el que participan miembros de grupos de investigación de otras áreas ISPA: Desarrollo y 

validación de una herramienta de predicción temprana para el riesgo de diabetes 

gestacional basada en biomarcadores epigenéticos y variables de estilo de vida (DIABEST). 
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INSTITUTO DE SALUD CARLOS III. Proyectos de Investigación en Salud. Convocatoria 2022 

(PI22/01125). Duración: 2023-2025. IP: Eduardo Iglesias Gutiérrez, Edelmiro Menéndez 

Torre. Se ha solicitado una prórroga de 18 meses al ISCIII, por lo que, de aprobarse, entraría 

en el quinquenio 2026-2030. 

• Proyecto del grupo de “Intervenciones traslacionales para la salud”, en colaboración con 

el grupo “Biotecnología de Nutracéuticos y Compuestos Bioactivos”: Familia miR-29 y 

resiliencia cerebral: respuesta adaptativa de la microglía al ejercicio de fuerza y las 

isoflavonas como estrategias neuroprotectoras del estilo de vida. Ministerio de Ciencia, 

Innovación y Universidades. Ayudas 2024 a Proyectos de Generación de Conocimiento. 

Referencia: PID2024-159879OB-I00. Duración: 2026-2028. IP: Cristina Tomás Zapico. 

• Colaboración inicial del grupo GECYEN con el Grupo Bioquímica Computacional del Dr. 

Hugo Gutiérrez de Terán (Área de Biotecnología y Análisis Biomédico), centrada en la 

búsqueda de ligandos mediante modelado estructural en GPCRs del sistema nervioso. 

Actualmente se tutorizan TFGs en esta línea, y durante 2026-2030 se prevé que los 

resultados den lugar a TFM, Tesis Doctorales y artículos científicos de alto impacto, así como 

a la solicitud de proyectos intramurales conjuntos del ISPA. 

• Colaboración del grupo GECYEN con el Grupo de Investigación de Espectrometría Analítica 

de la Dra. Rosario Pereiro García (Universidad de Oviedo), en el estudio del papel del hierro 

y sus transportadores en el envejecimiento cerebral y la enfermedad de Alzheimer. 

Actualmente se tutorizan TFGs, y se espera que durante 2026-2030 esta colaboración 

genere nuevos TFM, Tesis Doctorales y artículos científicos. 

• Colaboración del grupo PsiOvi con el Área de Metabolismo, grupo de investigación 

Endocrino, Nutrición, Diabetes y Obesidad. Proyecto de investigación: EMODIA: Impacto 

emocional del diagnóstico de diabetes tipo 1 en el Área Sanitaria IV de Asturias. ISPA, 

Proyecto Intramural Investigadores Emergentes 2025, ITM-EXT-202506-9555. IP: Francesco 

Dal Santo. Se plantea un proyecto piloto a desarrollar durante 2026, orientado a optimizar 

la colaboración entre el grupo de Endocrino y PsiOvi, con la finalidad de presentar en 2027 

una solicitud de proyecto nacional con financiación pública competitiva. Las actuaciones 

específicas de los investigadores del grupo PsiOvi se centrarán en 1) la evaluación 

psicométrica emocional y cognitiva de los pacientes, y 2) la determinación de 

biomarcadores periféricos en sangre habitualmente analizados por el grupo (TFN-alfa, IL6, 

IL1RA, sCD14 y LPS), con el objetivo de determinar su capacidad discriminativa para 

identificar a los pacientes que desarrollan vs aquellos que no desarrollan complicaciones 

afectivas o cognitivas. Asimismo, el equipo de PsiOvi liderará o colaborará en todas las fases 

de análisis e interpretación de resultados, así como en su difusión a la comunidad científica 
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y a la sociedad. 

• Colaboración del grupo MicroHealth con el grupo “Pediatría” del Área de Cardiología, 

respiratorio y renal. Desarrollo de herramientas para mejorar el conocimiento y manejo del 

síndrome de enterocolitis inducida por proteínas alimentarias. PID2023-146221OB-I00. 

Duración: septiembre 2024 – agosto 2027. IP: Susana Delgado Palacio.  

• Colaboración entre el grupo BIOXMET con el grupo “Endocrinología, Nutrición, Diabetes y 

Obesidad (ENDO)” en el proyecto “Addressing the mechanism of browning adipose tissue 

after blocking the androgen receptor signaling” finaciado por la Agencia Estatal de 

Investigación (MCIU-AEI PID2023-151750NB-I00) que se desarrollará entre 2025 y 2027   

• Colaboración entre el grupo BIOXMET y el grupo “Patología Cardiaca” del área Cardiología, 

respiratorio y renal, en la identificación de marcadores predictivos de enfermedad cardiaca 

y neurodegenerativa.  

• Colaboración entre el grupo BIOXMET y el grupo “Sarcomas y Terapias Experimentales” 

del área Cáncer. Fruto de esta colaboracion se ha publicado el artículo “GPX1 expression 

promotes stemness and aggressiveness in myxoid liposarcomas. Int J Biol Sci 2025; 21(13): 

5609-5627. doi: 10.7150/ijbs. 

• Colaboración del Grupo Investigación en Neurología con el Grupo de Arquitectura 

Subcelular (Área de Neurociencias) para el estudio de alteraciones estructurales a partir de 

muestras de sangre de pacientes e identificación de nuevos biomarcadores periféricos de 

la progresión de la enfermedad de Huntington. Trabajo en desarrollo que se mantendrá 

durante todo el período 2026-2030. 

• Colaboración del Grupo Investigación en Neurología con el Grupo de Arquitectura 

Subcelular (Área de Neurociencias) para el estudio y caracterización de alteraciones 

estructurales en biopsias de músculo de pacientes de ELA. Trabajo en desarrollo que se 

mantendrá durante todo el período 2026-2030. 

• Investigación Principado de Asturias - Agencia Sekuens 2024-2026. IP: Victoria Álvarez. 

Investigador del grupo eje cardio renal: Dr. Eliecer Coto. 

• Grupo Eje Cardio Renal- Solicitud de proyectos RED2025-Agencia Sekuens – Genoma 

mitocondrial y su papel en las comorbilidades asociadas a la enfermedad de Parkinson . IP 

Victoria Álvarez , colaborador Dr. Eliecer Coto.  

• Línea de Investigación: proyecto BIOPEND “Plataformas Bioelectroanalíticas para la 

evaluación de enfermedades neurológicas: diagnóstico diferencial del ictus agudo y de la 

enfermedad de Parkinson” (PID2023-148375OB-I00 para desarrollar entre 2024 y 2027) en 

colaboración con el Dpto de Química Analítica de la Universidad de Oviedo (IPs Maria 
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Teresa Fdez Abedul y Estefanía Costa. 

• Colaboración del grupo Epigenética del cáncer y Nanomedicina con el grupo 

Endocrinología, Nutrición, Diabetes y Obesidad del Área de Metabolismo, IP Elías Delgado 

Álvarez, en el proyecto TRANSCAN-3 (JTC 2023) AC24/00163 TRANSCAN-DICE Epigenomic 

regulation of cancer immunity by dietary intervention.  

 

3. Descripción de los proyectos colaborativos entre los grupos con OTRAS ENTIDADES 

• 2026-2030. El grupo GenCanAge mantiene una estrecha colaboración con la empresa 

Nanovex Biotechnologies para explorar la utilización de sistemas de administración in vivo 

de ácidos nucleicos encapsulados en nanopartículas lipídicas, con la finalidad de intervenir 

de forma específica sobre distintos aspectos del envejecimiento normal y patológico. Esta 

colaboración se ha plasmado en los siguientes contratos y proyectos recientes: 

Contrato. “Nuevas terapias basadas en un nuevo agente senolítico de mARN vehiculizado 

para tratamiento de las senescencia celular” Nalón Innova. 2024-2026. Investigador 

principal: José María Pérez Freije, Universidad de Oviedo. 

Contrato. “Diseño, selección y validación de moléculas de ARNm para generación 

intracelular de compuestos antioxidantes” Nanovex Biotech. 2023-2025. Investigador 

principal: José María Pérez Freije, Universidad de Oviedo. 

Proyecto: “PRUEBA DE CONCEPTO: QUÍMICA DEL NALÓN, SL PROYECTO: Reversión del 

envejecimiento celular y remodelación de la matriz extracelular mediante la inhibición de 

los micro ARNs miR-29 con oligonucleótidos específicos.” Entidad financiadora: AGENCIA 

DE CIENCIA, COMPETITIVIDAD EMPRESARIAL E INNOVACION ASTURIANA -SEKUENS- / PA-

24-POC-S3-2. Duración: 2024 – 2025. Investigador principal: Gabriel Bretones Sánchez 

• Grupo OSKAR. Estudio biomédico de las aplicaciones de Biow (FUO-25-132). (2021-actual). 

Renovación anual. IP: Ana Coto-Montes. Gestión: FUO 

• Grupo de Metabolismo óseo, vascular y enfermedades inflamatorias crónicas. Proyecto 

“Subvenciones para Redes de Investigación Cooperativa Orientadas al Resultado en Salud 

(RICORS). RICORS 2040 – RENAL”. RD24/0004/0006 que es una red específica dentro de 

este programa RICORS centrada en la investigación de la Enfermedad Renal Crónica (ERC) 

con el objetivo de mejorar la salud y prevenir las predicciones sobre el aumento de esta 

enfermedad y en la que participan más de 30 centros españoles. Financiación: 138.303,00 

€. Período de realización: 2025-2027. 

• Metabolismo óseo, vascular y enfermedades inflamatorias crónicas. Proyecto 

colaborativo con la Dra. Adriana Dusso. Division of Endocrinology, Metabolism & Lipid 

Research. John T. Milliken Department of Internal Medicine. Washington University. St. 
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Louis, USA para la búsqueda de nuevos biomarcadores del envejecimiento renal. Sin 

Financiación. Período de realización: 2025-2028. 

• Metabolismo óseo, vascular y enfermedades inflamatorias crónicas. Proyecto 

colaborativo con la Dra. Christa Maes. Laboratory of Skeletal Cell Biology and Physiology 

(SCEBP), Skeletal Biology and Engineering Research Center (SBE), Department of 

Development and Regeneration, Leuven, Belgium. Colaboración para el estudio histológico 

e histomorfométrico del metabolismo óseo. Fruto de la colaboración ha sido la estancia de 

3 meses de la estudiante predoctoral Sara Fernández Villabrille (01/2025-03/2025) en su 

laboratorio que finalizó con la publicación PMID: 40573160. Sin Financiación. Período de 

realización: 2025-2028. 

• Metabolismo óseo, vascular y enfermedades inflamatorias crónicas. Proyecto 

colaborativo con el Departamento de Fisiología de la Universidad de Alcalá de Henares con 

los Dres. María Piedad Ruiz Torres y Diego Rodríguez Puyol en la búsqueda de nuevos 

marcadores de las alteraciones óseas, vasculares y renales en la insuficiencia renal crónica. 

Sin Financiación. Período de realización: 2025-2027. 

• Metabolismo óseo, vascular y enfermedades inflamatorias crónicas. Proyecto 

colaborativo con el Departamento de Fisiología de la Universidad de Salamanca con los 

Dres. Carlos Martínez Salgado y Francisco José López Hernández en el estudio de la fibrosis 

renal en un modelo animal de insuficiencia renal crónica y paratiroidectomía con 

sobrecarga de fósforo. Sin Financiación. Período de realización: 2025-2027.  

• Metabolismo óseo, vascular y enfermedades inflamatorias crónicas. Proyecto 

colaborativo con el Instituto Universitario de Investigación en Ciencias de la Salud, 

Universidad de Islas Baleares, Palma de Mallorca con la Dra. Pilar Sanchís para el estudio 

del efecto de inhibidores de la cristalización en la calcificación vascular de células de 

músculo liso vascular. Paula Calvó García adscrita a esta Universidad ha hecho una estancia 

predoctoral con nosotros y otra postdoctoral (incluido un contrato Sara Borrell de 6 meses) 

de 1 año de duración que continuará este 2026 con un contrato entre el ISPA y su 

institución. Sin Financiación. Período de realización: 2025-2030. 

• Metabolismo óseo, vascular y enfermedades inflamatorias crónicas. Proyecto 

colaborativo con el Grupo de Litiasis Renal y Calcificación Patológica de la Universidad de 

Islas Baleares con Miguel David Ferrer Reynés, María del Mar Pérez Ferrer y Marc Blasco 

Ferrer para el estudio histológico e histomorfométrico a nivel óseo de animales sometidos 

a una dieta con adenina. Financiación: 12.905,00 €. Período de realización: 2025-2026. 

• Metabolismo óseo, vascular y enfermedades inflamatorias crónicas. Proyecto 

colaborativo con el Servicio de Nefrología. Hospital Arnau Vilanova, Lleida con el Dr. Juan 
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Miguel Díaz Tocados para el estudio histológico e histomorfométrico a nivel óseo de 

animales sometidos a una dieta con adenina. Financiación: 12.905,00 €. Período de 

realización: 2025-2026. 

• Metabolismo óseo, vascular y enfermedades inflamatorias crónicas. Proyecto 

colaborativo con la empresa SPA Pharma Ibérica S.L.U. para el estudio de una combinación 

de sulfato de magnesio con paricalcitol en la prevención de la calcificación vascular en la 

enfermedad renal crónica. Financiación: Pendiente. Período de realización: 2026-2028. 

• Metabolismo óseo, vascular y enfermedades inflamatorias crónicas. Contrato de 

monitorización del Registro de Fracturas por Fragilidad con más de 15.000 pacientes y del 

proyecto FLS Excellence perteneciente a la Sociedad Española de Investigaciones Óseas y 

Metabolismo Mineral (SEIOMM). Financiación: 6.000,00 €. Período de realización: 2025-

2030. 

• Grupo INVEIN. Biosfer Teslab (Catalunya, España): caracterización de perfiles lipídicos y 

lipoproteicos asociados a aterosclerosis para informar el riesgo residual (proyecto 

PI24/00819).  

• Grupo INVEIN. Universidad de California San Diego (California, EEUU): papel de las 

oxilipinas derivadas de eicosanoides en la aterosclerosis en artritis temprana (proyecto 

PI24/00819) 

• Grupo INVEIN. Center for Advanced Studies and Technology. University "G. d'Annunzio" 

(Italia): análisis del perfil metabolómico plasmático de pacientes de Lupus Eritematoso 

Sistémico en función de su afección cardiovascular (proyecto PID2021-122391OB-I00). 

• Grupo INVEIN. Centre for Genomic Regulation (Cataluña, España): Estudio del perfil 

proteómico de la microbiota intestinal de pacientes de Lupus Eritematoso Sistémico 

(proyecto PID2021-122391OB-I00). 

• Grupo INVEIN. Universidad de Florencia (Florencia, Italia): Evaluación proteómica de la 

respuesta a tratamientos de oro (auranofina y sus derivados) en el contexto neoplásico 

(proyecto RYC2022-035568-I). 

• Grupo INVEIN. Universidad Complutense de Madrid (Madrid, España): Immunofenotipado 

de linfocitos T mediante citometría de flujo y citometría de masas en el contexto de la 

leucemia linfocítica crónica con transformación de Richter (PID2023-149241OA-I00) 

• Participación del grupo de “Intervenciones traslacionales para la salud” en el proyecto 

Nuevas plataformas bioanalíticas basadas en nanomateriales para cribado de antibióticos: 

identificación de actividad antivirulencia para reducir resistencia a antimicrobianos. 

Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades. Proyectos Generación del Conocimiento 
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2023. Referencia: MCINN-24-PID2023-149004OB-I00. Duración: 2024-2027. IP: Alfredo de 

la Escosura Muñiz (Universidad de Oviedo). 

• Participación del grupo de “Intervenciones traslacionales para la salud” en el proyecto 

Impacto de una dieta muy baja en carbohidratos sobre las respuestas moleculares y 

fisiológicas al ejercicio en seres humanos: enfoque en biomarcadores de motivación 

intrínseca (GLYDEX). Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades. Ayudas 2024 a 

Proyectos de Generación de Conocimiento. Referencia: PID2024-156206OA-I00. Duración: 

2026-2028. IP: Marcos Martín Rincón (Universidad de Las Palmas de Gran Canaria). 

• Participación del grupo de “Intervenciones traslacionales para la salud” en el proyecto 

Assessment and care of the health and performance of athletes. Fundación Universidad de 

Oviedo. Empresa: Trek Factory Racing BVBA. Duración: desde 2023. IP: Benjamín Fernández 

García. 

• Colaboración del grupo GECYEN con el Grupo de Neurobiología Molecular del 

Departamento de Bioquímica y Biomedicina Molecular de la Universidad de Barcelona, 

dirigido por el Dr. Rafael Franco, en líneas de investigación relacionadas con el sistema 

endocannabinoide en la Esclerosis Múltiple y con los complejos heterodiméricos de 

receptores acoplados a proteínas G (GPCRs) en el sistema nervioso. Esta colaboración, de 

largo recorrido, ha generado numerosos resultados de relevancia, incluyendo la publicación 

de múltiples artículos científicos de alto impacto, así como la presentación de numerosas 

comunicaciones en congresos nacionales e internacionales. Además, los trabajos derivados 

de esta colaboración continúan en desarrollo durante 2026-2030, con varios artículos en 

proceso de publicación y nuevas comunicaciones científicas en preparación, consolidando 

así una fructífera línea de investigación conjunta. 

• Colaboración del grupo GECYEN con el Grupo de Enfermedades 

Neurodegenerativas/Biomarcadores y Señalización Molecular” del Centro de 

Investigaciones Biomédicas (CIBIR) de La Rioja dirigido por el Dr. Rafael Peláez Cristóbal, 

en una línea de investigación relacionada con la búsqueda de marcadores y dianas 

terapéuticas, así como el análisis molecular de sus mecanismos de acción en distintas 

enfermedades neurodegenerativas. Obtención del Proyecto de Investigación, Desarrollo 

Tecnológico e Innovación en el Sector Biomédico. Programa FEDER La Rioja 2025-2027 N° 

017: “Nuevas estrategias terapéuticas para las patologías degenerativas de la retina, el 

nervio óptico y el cerebro”, desarrollado en el Centro de Investigación Biomédica de La 

Rioja/Fundación Rioja Salud. Los primeros resultados de esta línea de investigación ya han 

comenzado a enviarse a congresos nacionales e internacionales, y se encuentran en 

preparación varios artículos científicos y comunicaciones adicionales, consolidando el 
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desarrollo continuado de esta colaboración durante los próximos años. 

• Desarrollo de nanomedicinas basadas en nanopartículas lipídicas dirigidas a 

compartimentos celulares específicos y cargadas con fármacos epigenéticos. Colaboración 

del grupo de Inmunología Traslacional con el grupo de “Nanobiotechnology for Life Science 

Group” (Dr. Marco Filice) de la Universidad Complutense de Madrid. Duración 2026-2030. 

• Colaboración del grupo de Inmunología Traslacional con diversos grupos nacionales dentro 

del contexto de la RICOSR2040 Enfermedad renal del ISCIII. 2026-2030. 

• Colaboración del grupo PsiOvi con el CIBERSAM en los comportamientos suicidas a través 

de los Proyectos multicéntricos SURVIVE y SmartCrisis 2.0. IP nacional (Sub-proyecto 

Adolescentes): Pilar A. Sáiz Martínez. Financiación: pública y privada competitiva, 

ininterrumpida desde 2019 (ISCIII, La Caixa Foundation). Refs. PI19/01027, PI23/01277; 

HH23-00421. Futuro: solicitud de SURVIVE-3 a la convocatoria ISCIII 2027. 

• Colaboración del grupo PsiOvi con el CIBERSAM en los trastornos mentales graves y 

biomarcadores. Proyecto Eje Microbioma-Intestino-Cerebro. IP nacional: Leticia González 

Blanco. Financiación: pública competitiva (ISCIII). Ref. PI21/01393. Futuro: nuevo proyecto 

centrado en el subgrupo de pacientes con esquizofrenia resistente en fase de alegaciones 

tras la resolución provisional ayudas AES ISCIII2025. 

• Colaboración del grupo PsiOvi con el CIBERSAM en los trastornos mentales graves y 

validación de biomarcadores para diagnóstico diferencial entre esquizofrenia y trastorno 

bipolar, trastornos del espectro autista. IP nacional: Paz García-Portilla González. 

Financiación: privada competitiva (Fundación Mutua Madrileña). Ref. AP184182023.  IP 

local: Paz García-Portilla. Financiación: pública competitiva (ISCIII). Ref.: PMP22/00088. 

• Colaboración del grupo PsiOvi con la industria farmacéutica. Participación continuada en 

ensayos clínicos de nuevos tratamientos farmacológicos y estrategias de reposicionamiento 

terapéutico. Fases: IIb, III y IV. IPs: Pilar A. Sáiz Martínez y Paz García-Portilla González. 

• Grupo MicroHealth. Alimentos para nutricion personalizada obtenidos mediante 

produccion de bioactivos bacterianos o por actividad bacteriana sobre productos lacteos: 

propiedades funcionales. PID2021-127362OB-I00. Duración: septiembre 2022 - febrero 

2026. IP: Patricia Ruas Madiedo. 

• Grupo MicroHealth. Produccion de alimentos fermentados y complementos alimenticios a 

partir de lactosuero: descifrando sus aplicaciones funcionales. PID2024-162402OB-I00 B. 

Duración: septiembre 2025 - agosto 2028. IP: Patricia Ruas Madiedo. 

• Grupo MicroHealth. Harnessing the microbial potential of fermented foods for healthy and 

sustainable foods systems. (DOMINO). Horizonte Europa Ref. Id: 101060218. Duración: 
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marzo 2023 - febrero 2028. IP: Abelardo Margolles Barros. 

• Colaboración del grupo BIOXMET con el grupo TBR Tecnología de Bioprocesos y Reactores 

de la Universidad de Oviedo en el proyecto de Proyecto de Colaboración Internacional 

Convocatoria 2024 “Sustainable and novel food packaging based on agro-industrial by-

products and natural antimicrobials form the Mediterranean Area" (PRIMA2023) (MCINN-

24-PCI2024-153512). Ministerio de Ciencia e Innovación Proyecto de Colaboración 

internacional. 2024-2027. IP: Manuel Rendueles.  

• Colaboración del grupo BIOXMET con la Unidad de Hemodinámica y Cardiología 

Intervencionista del Hospital Universitario de Cabueñes a través del Dr. Jose M. Vegas. 

Aplicación de test endógeno redox (TEARD) en el marco de la ayuda Roche Farma SA. IP 

Isabel Quirós González. 

• Colaboración del grupo BIOXMET con el grupo Cancer Immunity Group del CNIO en el 

proyecto “Circadian modulation of solid tumors” IP: Maria Casanova Acebes. 

• Colaboración del grupo BIOXMET con el grupo “Biología de células madre, leucemia del 

desarrollo e inmunoterpia” del Instituto de Investigación Josep Carreras en el proyecto 

“Exploring the role of lipid droplets in the pathogenesis and chemoresistance of AML” IP: 

Pablo Menendez 

• Grupo de Investigación clínico-básica en neurología. JPND2023-085 - MetaboAD 

Metabolomics-Driven Biomarker Discovery of Alzheimer's Disease. Manuel Menendez-

Gonzalez, IP (partner). 

• Grupo de Investigación clínico-básica en neurología. Red RICORS-Ictus del ISCIII. 2025-

2028. IP: Elena López-Cancio. 

• Grupo de Investigación clínico-básica en neurología. Dentro del consorcio EADB European 

Alzheimer's Disease BioBank (EADB) consortium) utiizando el nodo GRace/DEGESCO vamos 

a comenzar el reclutamiento de pacientes con AD para el proyecto “Characterization of The 

Genetics of Alzheimer's Disease By High- Throughput Sequencing”, cuyo objetivo es abordar 

estudios de genoma completo en 8000 pacientes con AD y 2000 controles con el fin de 

identificar variantes estructurales o variantes ultrarraras que puedan estar implicadas en la 

fisiopatología del AD.  

• Grupo de Investigación clínico-básica en neurología. Con el grupo de la Dra Le Ber, 

Sorbonne Université, Paris Brain Institute-Institut du Cerveau, mantenemos una 

colaboración que se ha traducido en dos publicaciones de alto impacto 

(10.1093/braincomms/fcaf220, 10.1093/brain/awab171.)  

 



Instituto de Investigación Sanitaria 
del Principado de Asturias (ISPA) 

Proyecto Científico Compartido 2 0 2 5  - ISPA Volver al índice 153 

 

 

• Grupo de Investigación clínico-básica en neurología. Ensayos clínicos:  

o N EXTREMIS (IPS. Drs López-Cancio/Vega) son dos ensayos clínicos internacionales en 

los que se compara la trombectomía versus mejor tratamiento médico en dos 

supuestos diferentes en la fase aguda del ictus isquémico agudo: MOSTE: ictus minor 

con NIH<6 y oclusión de TICA/M1/M1-M2 dentro de las 23 primeras horas desde el 

inicio de los síntomas. LASTE: ictus con ASPECTS<6, oclusión de TICA/M1 dentro de las 

primeras 6.5h desde el inicio de los síntomas. El estudio LASTE finalizó su reclutamiento 

durante 2023 y los resultados principales fueron publicados en el NEJM (co-autores 

Elena López-Cancio y Pedro Vega).   

o ENSAYO CLÍNICO ENRICH-AF (IP Dra López-Cancio). Ensayo internacional de prevención 

secundaria en pacientes con hemorragia cerebral y FA en los que se aleatoriza (una vez 

pasada la fase aguda) al paciente a recibir anticoagulación (con edoxaban) versus 

antiagregación 

o ESTUDIO CHOICE-2 (proyecto ICI22/00064 "Optimización química de la embolectomía 

cerebral en pacientes con accidente cerebrovascular agudo tratados con 

trombectomía mecánica” IP Dr Vega),  

o TEMED HD- Estudio aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo para evaluar el 

efecto de la metformina, un activador de la AMPK, sobre medidas cognitivas de 

progresión en pacientes de la enfermedad de Huntington (IP Dra. Marta Blázquez) . 

Ensayo clínico multicentrico liderado por el Hospital La Fe.  

o NeuroDerm- Ensayo clínico multicéntrico, aleatorizado, controlado con principio 

activo, doble ciego, con doble simulación, de grupos paralelos para evaluar la eficacia, 

seguridad y tolerabilidad de una infusión subcutánea continua de ND0612 en 

comparación con el tratamiento oral con levodopa-carbidopa de liberación inmediata 

(LD/CD-LI) en pacientes con enfermedad de Parkinson con fluctuaciones motoras 

(BouNDless)(IP Dra. Marta Blázquez). Syneos Health Uk Limited 

o IIBSP-DON-2022-43-Ensayo clínico multicéntrico, aleatorizado, doble ciego y 

controlado por placebo, de evaluación de la eficacia y la seguridad del donepezilo 

versus placebo en el deterioro cognitivo leve asociado a la Enfermedad de Parkinson ( 

IP Dra. Marta Blázquez) . Ensayo clínico multicéntrico liderado por Institut deRecerca 

de l´Hospital de la Santa Creu i Sant Pa 

o Proyecto de investigación sobre un prototipo de exoesqueleto robótico de tobillo en 

colaboración con Loutkar Robotics: “Efecto biomecánico inmediato del prototipo de 

ortesis de tobillo Loutkar oRciTI sobre el pie equino”.  Loutkar Robotics - Robótica 

accesible (loutkar-robotics.com). IP Pedro Oliva  
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• Grupo Epigenética del cáncer y Nanomedicina; colabora activamente con investigadores 

del Instituto de Investigación Josep Carreras contra la leucemia, dando lugar a publicaciones 

como HDAC7 induction combined with standard-of-care chemotherapy provides a 

therapeutic advantage in t(4;11) infant B-cell acute lymphoblastic leukemia. de Barrios O, 

Ocón-Gabarró I, Gusi-Vives M, Collazo O, Meler A, Romecín PA, Martínez-Moreno A, 

Tejedor JR, Fraga MF, Schneider P, Bardini M, Cazzaniga G, Marschalek R, Stam RW, Bueno 

C, Menéndez P, Parra M. Biomark Res. 2025 Jul 28;13(1):99. doi: 10.1186/s40364-025-

00810-1. PMID: 40722046 

• Grupo Epigenética del cáncer y Nanomedicina; colabora en el consorcio CIBERER con 

investigadores de Instituto de Investigación Sanitaria del Hospital Universitario La Paz. 

Fruto de estas colaboraciones se ha publicado recientemente el artículo Integration of 

multi-omics layers empowers precision diagnosis through unveiling pathogenic 

mechanisms on maple syrup urine disease. Tejedor JR, Soriano-Sexto A, Beccari L, Castejón-

Fernández N, Correcher P, Sainz-Ledo L, Alba-Linares JJ, Urdinguio RG, Ugarte M, Fernández 

AF, Rodríguez-Pombo P, Fraga MF, Pérez B. J Inherit Metab Dis. 2025 Jan;48(1):e12829. doi: 

10.1002/jimd.12829. Epub 2024 Dec 10. PMID: 39659154 

• Grupo Epigenética del cáncer y Nanomedicina; en el proyecto TRANSCAN-3 (JTC 2023) 

AC24/00163 TRANSCAN-DICE Epigenomic regulation of cancer immunity by dietary 

intervention, colabora con investigadores del Instituto Nacional del Cáncer de Milán, con 

investigadores del Centro Húngaro de Excelencia en Medicina Molecular y con 

investigadores de las Universidades de Riga y Augsburgo. 

• Grupo Epigenética del cáncer y Nanomedicina; en el proyecto SAIL ERA4HEALTHNANO-363 

Synthetic Ago/antagoMIR nanovehicles for Immunoregulation: a possible approach in 

cancer and Lung transplantation, colabora con investigadores del Instituto Nacional del 

Cáncer de Milán, de la Fundación IRCCS Policlínico San Matteo, del Centro Médico 

Universitario Radboud, del Instituto de Biología Celular y Patología Nicolae Simionescu, de 

la Universidad de Ciencias de la vida de Poznan, de la Universidad Médica de Viena y de la 

Universidad de Ciencias Aplicadas de Lucerna. 

• Grupo Epigenética del cáncer y Nanomedicina; en el proyecto eprObes Preventing lifetime 

obesity by early risk-factor identification, prognosis and intervention, colabora con 

investigadores de diversas entidades tanto nacionales (Universidad de Córdoba, 

Universidad de Valencia, IDIBELL…) como internacionales (Universidad de Liege, 

Universidad Jagellónica, AMARIS…). 
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INNOVACIONES A DESARROLLAR EN LOS PRÓXIMOS AÑOS 
 

• El grupo OSKAR espera impulsar la elaboración de una Guía de Práctica Clínica sobre 

deterioro cognitivo en personas mayores hospitalizadas. Esta iniciativa estará orientada a 

mejorar la atención multidisciplinaria y optimizar los resultados clínicos en un contexto de 

envejecimiento poblacional creciente, reforzando el compromiso del área con la 

investigación traslacional y la mejora de la calidad de vida de las personas mayores. 

• El grupo GenCanAge pretende avanzar en el desarrollo de herramientas bioinformáticas 

para la estimación de la edad biológica a partir de datos ómicos obtenidos de modelos 

experimentales murinos. Estas herramientas se pondrán a disposición de la comunidad 

científica a través de plataformas online y de repositorios de software. 

• El grupo de Metabolismo óseo, vascular y enfermedades inflamatorias crónicas, con los 

resultados que se vayan obteniendo, se intentará patentar algún biomarcador o fórmula 

que permita detectar la presencia de daño tisular (renal, cardiovascular y óseo) asociado al 

envejecimiento con una alta especificidad y sensibilidad. 

• El grupo de Metabolismo óseo, vascular y enfermedades inflamatorias crónicas prevé 

utilizar los resultados publicados para modificar las guías de práctica clínica o elaborar 

nuevos protocolos para mejorar procesos asistenciales. 

• El grupo de Intervenciones traslacionales para la salud prevé obtener las siguientes 

Patentes y Registros de propiedad intelectual: 

o Nuevo biomarcador para evaluar trayectorias de riesgo de recaída o de progresión de 

la enfermedad en Anorexia nerviosa. Deriva de un proyecto propio ya finalizado 

(DiANa). En tramitación a través de la OTRI de la Universidad de Oviedo. 

o Algoritmo de estimación de carga de ejercicio basado en marcadores epigenéticos 

plasmáticos. Deriva de un proyecto propio ya finalizado (M-REX). En tramitación a 

través de la OTRI de la Universidad de Oviedo. 

o Herramienta de predicción temprana del riesgo de diabetes gestacional basado en 

marcadores epigenéticos y variables de estilo de vida. Deriva del proyecto DIABEST, en 

colaboración con el grupo ENDO. 

o Patente de uso médico: protección del uso de la isoflavona equol para el tratamiento 

de la neuroinflamación en la Enfermedad de Alzheimer. 

• El grupo de Inmunología Traslacional prevé obtener: 

o Definición de una huella molecular asociada a la senescencia en donantes de criterios 

expandidos que ayude a predecir la función del injerto post-implantación, con el fin de 

mejorar los procesos asistenciales de selección del injerto.  
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o Patente de innovación con nanopartículas lipídicas y fármacos dirigidos a células 

senescentes. 

• Innovaciones previstas por el grupo PsiOvi  

o Elaboración de guías clínicas en colaboración con distintas instituciones nacionales. En 

desarrollo actualmente: 

o Guía clínica sobre el Manejo de la Clozapina (CIBERSAM) 

o Guía clínica sobre Nuevas tecnologías en Psiquiatría (Sociedad Española de 

Psiquiatría y Salud Mental). 

o Participación continuada en ensayos clínicos de nuevos tratamientos farmacológicos y 

de estrategias de reposicionamiento terapéutico. 

• El grupo de MicroHealth prevé obtener al menos una patente relacionada con las 

propiedades saludables de una cepa probiótico y/o un sustrato prebiótico en el periodo 

2026-2030. 

• El grupo de BIOXMET pretende extender el uso del test endógeno redox (TEARD) a la 

detección y estadiaje de diferentes enfermedades asociadas a la edad. 2026-2030. 

• El grupo BIOXMET prevé patentar el uso de marcadores metabólicos para la detección 

precoz de enfermedades hematológicas asociadas a la edad 2026-2030, así como 

implementar el uso de estrategias nutricionales y nuevos metabolitos para implementar su 

tratamiento. 

• Grupo de Investigación clínico-básica en Neurología pretende profundizar en el 

conocimiento de los logros alcanzados en la investigación básica y clínica, comunicarlo a la 

sociedad y a la comunidad científica. Transferir el máximo de nuestros conocimientos a la 

práctica clínica en las enfermedades objeto de nuestras investigaciones. En base a nuestros 

logros previos proponemos como objetivos para el periodo 2026-2030: 

a. Protección de resultados mediante patentes y/o modelos de utilidad: al menos 1 

patente/modelo de utilidad   

b. Participación en start-ups o spin-offs: participación en al menos 1 empresa  

c. Elaboración de guías de práctica clínica: al menos 2 guías  

d. Elaboración y publicación de base de datos interactiva con valores de normalidad y 

patrones de la marcha típicos de las distintas enfermedades neurológicas, para su 

uso como marcador en futuros estudios de investigación y ensayos clínicos. 

e. Elaboración y publicación de base de datos interactiva con valores de normalidad y 

utilidad de la función nerviosa autónoma para el diagnóstico y monitorización de 

enfermedades neuromusculares, que podrán servir como marcadores en futuros 

estudios de investigación y ensayos clínicos. 
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INCORPORACIÓN DE LA DIMENSIÓN DE GÉNERO 
 

Los investigadores del Área Transversal de Investigación en Envejecimiento mantienen un firme 

compromiso con la adhesión a la Integración del Análisis de Género en la Investigación (IAGI) tanto 

para el diseño experimental como para el análisis de los resultados. La previsión del Área es que los 

potenciales resultados derivados del trabajo realizado sean de relevancia similar para toda la 

población, independientemente del sexo y el género. Sin embargo, el envejecimiento es un proceso 

biológico que presenta diferencias significativas entre los sexos, tanto en humanos como en otros 

mamíferos. Por esta razón, todos los experimentos in vivo se realizarán utilizando ratones macho y 

hembras en números suficientemente grandes como para proporcionar la potencia estadística 

necesaria y obtener resultados concluyentes. Además, los resultados de todos los estudios in vivo se 

analizarán considerando el sexo como una variable. Se evaluarán posibles diferencias en la 

prevalencia, progresión y respuesta biológica a los factores estudiados (como la sarcopenia o la 

respuesta al estrés celular), evitando sesgos que limiten la aplicabilidad de los resultados. Los datos 

de ambos sexos solo se analizarán de forma combinada si no se encuentran diferencias significativas 

entre los animales machos y hembras. 

En el contexto de la patología renal, la intensidad de los mecanismos fisiopatológicos 

desencadenados y la respuesta al tratamiento conlleva diferencias importantes entre hombres y 

mujeres, por lo que es de obligado cumplimiento contemplar esta variable tanto en el análisis de los 

datos clínicos como en el desarrollo de los modelos preclínicos planteados para estudiar la 

senescencia celular y el envejecimiento renal acelerado. 

Asimismo, el estudio de pacientes con patologías autoinmunes tiene un evidente componente de 

género, ya que estas enfermedades son mucho más prevalentes en mujeres. Además, hay evidencias 

de que el fenotipo de esas patologías y las comorbilidades asociadas difieren entre géneros, por lo 

que se realizarán estudios tanto separados como de forma comparativa entre sexos, tanto en 

pacientes como en los controles incluidos en los estudios. Por otra parte, se iniciará una nueva 

sublínea en la que se estudiarán sólo mujeres, ya que se evaluarán marcadores pronósticos de 

endometriosis y cáncer de ovario. 

Dentro de la línea de investigación del sistema endocannabinoide en Esclerosis Múltiple, se abordará 

de manera específica la dimensión de género, considerando que la EM tiene una prevalencia 

significativamente mayor en mujeres que en hombres. Durante el periodo 2026-2030 se prevé 

analizar posibles diferencias sexo-específicas en la expresión y función de los receptores del sistema 

endocannabinoide en pacientes con EM, así como su influencia en la progresión de la enfermedad y 

en la respuesta a tratamientos experimentales. Este enfoque permitirá identificar biomarcadores y 
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estrategias terapéuticas potencialmente diferenciadas por sexo, contribuyendo a un conocimiento 

más preciso de la enfermedad y a la personalización de futuras intervenciones clínicas. 

 

INDICADORES CUANTITATIVOS 
 

De acuerdo con las previsiones individuales de los grupos de investigación del Área Transversal de 

Investigación en Envejecimiento y la visión conjunta del área, la estimación para el periodo 2026-

2030 es: 

• Proyectos de investigación solicitados por profesionales de 2 o más grupos: 25 

• Codirección de tesis doctorales por integrantes de 2 o más grupos: 10 

• Publicaciones realizadas en colaboración entre 2 o más grupos: 40 

• Impulsar acciones formativas del ISPA con participación conjunta de al menos dos grupos 

del Área. Indicador: nº de acciones formativas conjuntas realizadas y/o incremento 

porcentual respecto al año previo. 

• Organizar una jornada anual con empresas, instituciones formativas o asociaciones de 

pacientes, con participación de investigadores de los distintos grupos, para difundir la 

actividad científica del Área. Indicadores: celebración de la jornada (sí/no), número de 

entidades participantes y número de asistentes. 

• Organizar/participar en jornadas divulgativas con actores claves no científicos o de 

promoción de las vocaciones científicas. Al menos 1 anual con participación al menos de 2 

grupos del área. 

 

NECESIDADES DE FORMACIÓN 
 

Recoger brevemente las necesidades de formación para poder llevar a cabo las actuaciones 

planteadas y alcanzar los objetivos definidos: cursos de formación específica, seminarios, asistencia 

a congresos, etc. 

Los miembros del Área Transversal de Investigación en Envejecimiento consideran que su actividad 

científica se beneficiaría notablemente de las siguientes actividades formativas: 

• Actividades formativas sobre tratamiento y análisis de datos ómicos (genómica, 

metabolómica, proteómica): pre-tratamiento y normalización, controles de calidad, análisis 

estadísticos y representación, pathway analyses, bases de datos y herramientas 

disponibles, etc.).  

• Formación en análisis estadísticos avanzados (PCA, PCoA, (O)PLS-DA, análisis cluster, etc) 

• Cursos de formación específicos para hacer planes de gestión de datos de investigación. 
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• Cursos de ética y buenas prácticas. Cursos de formación en Ciencia Abierta. 

• Cursos sobre inteligencia artificial aplicados al área. 

• Una sesión bienal especifica de “Investigación en Envejecimiento” con ponentes externos 

e investigaciones relevantes del área. 

• Cursos de formación en Bioquímica Computacional. 

 

OTRAS NECESIDADES 
 

• Los integrantes del área consideran que es una necesidad prioritaria la adquisición de un 

clúster computacional que permita el análisis eficiente de datos ómicos. 

• Instalación del Bioterio en las inmediaciones del ISPA.  

• Necesidad de perfiles profesionales especializados en bioinformática y manejo de datos en 

ciencias de la vida, que puedan dar servicio al área. 

• Potenciar la unidad de Bioestadística 

• Registro y biobanco de muestras de población “sana” envejecida y de “envejecimiento 

patológico” para potenciar los estudios masivos en este campo. 

• Alianzas/Vinculación del Área con otros centros de investigación, asistenciales, 

asociaciones o empresas  

• Mayor interrelación entre los grupos del área y puesta en común de las actividades 

colaborativas. 

• Promover la colaboración interdisciplinar mediante proyectos conjuntos y participación 

coordinada en convocatorias, para potenciar la sinergia científica y la visibilidad colectiva. 

• Reuniones/Intervenciones con asociaciones de enfermos, empresas, e instituciones 

formativas. 
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ÁREA TRANSVERSAL DE MICROBIOMA 

 
INTRODUCCIÓN 

 
Coordinador: Abelardo Margolles Barros 

La composición del microbioma humano es el resultado de millones de años de coevolución que ha 

seleccionado comunidades microbianas adaptadas a vivir en nuestro cuerpo. Los integrantes de este 

ecosistema microbiano han alcanzado una relación mutualista y un estado de equilibrio que resulta 

beneficioso tanto para el hospedador como para los microorganismos que alberga. El creciente 

interés por su vínculo con la salud ha permitido identificar estados fisiológicos y patológicos 

asociados a disbiosis, que pueden actuar como causa o ser la consecuencia de diversos procesos. La 

evidencia científica confirma que múltiples funciones corporales dependen no solo de nuestros 

sistemas fisiológicos, sino también de comunidades microbianas estables o transitorias. En particular, 

el microbioma intestinal cumple funciones equiparables a las de un órgano integrado en la fisiología 

del individuo. 

Actualmente, la investigación en el microbioma humano es transversal a muchas áreas de 

investigación en ciencias de la vida. El Área Transversal de Investigación en Microbioma del ISPA se 

crea en junio de 2020 y responde al interés del Instituto en desarrollar líneas de investigación 

relacionadas con el microbioma humano, que abarquen tanto aspectos básicos, como aplicados y 

traslacionales. El área está integrada por once grupos de investigación adscritos a seis áreas. Aglutina 

una parte importante de los grupos de Asturias que trabajan en temas relacionados con el 

microbioma humano. En el área se integran grupos que realizan investigación aplicada y básica en 

biotecnología, microbiología e inmunología, neurociencias, cáncer y envejecimiento, fisiología, 

nutrición y metabolismo. Entre los retos que abordará el área durante el periodo 2026-2030 se 

incluyen el desarrollo de métodos de análisis para definir firmas microbianas que permitan anticipar 

la aparición enfermedades o que puedan ser biomarcadores de diferentes estados de salud, así como 

terapias basadas en microbioma e intervenciones que puedan mejorar la salud intestinal o modificar 

la respuesta a fármacos a través de la modulación de la microbiota. 

 

Grupos integrantes 

Biotecnología de nutracéuticos y compuestos bioactivos (BIONUC) 

Investigador Responsable: Felipe Lombó Brugos 

El grupo de investigación BIONUC investiga en el desarrollo de nuevos compuestos con actividad 

antiinflamatoria, antioxidante, antitumoral y antimicrobiana en factorías bacterianas, con el objetivo 

de aplicarlos al tratamiento y prevención de colitis ulcerosa, síndrome metabólico o carcinoma de 
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colon. El grupo ha establecido plataformas de producción a escala industrial de metabolitos 

bioactivos en Streptomyces, entre ellos péptidos no ribosómicos, péptidos sensores para la detección 

de células específicas y distintos estilbenoides y flavonoides con propiedades antiinflamatorias y 

antitumorales. El estudio integrado de estos compuestos y de su impacto sobre las comunidades 

microbianas intestinales puede aportar nuevas oportunidades para el diseño de intervenciones 

basadas en moduladores del microbioma dirigidas a reducir el riesgo o mitigar la evolución de estas 

patologías. 

Oxidative Stress Knowledge and Advanced Research (OSKAR) 

Investigador Responsable: Ana Coto 

El grupo OSKAR orienta su investigación al estudio de los mecanismos celulares y moleculares 

implicados en el estrés oxidativo, la autofagia y el envejecimiento, con especial interés en la fragilidad 

muscular y la sarcopenia. Su equipo multidisciplinar combina modelos in vitro y estudios en pacientes 

para comprender cómo estas alteraciones contribuyen a la inflamación, la degeneración tisular y el 

deterioro funcional. La incorporación de tecnologías innovadoras permite al grupo avanzar hacia 

estrategias más eficaces de prevención y tratamiento de patologías asociadas a la edad, promoviendo 

así un envejecimiento más saludable. En este marco, OSKAR mantiene una estrecha colaboración con 

los equipos del consorcio cROS. Entre ellas destaca el estudio de la microbiota como biomarcador, 

un campo emergente con gran potencial para desarrollar herramientas predictivas que ayuden a 

retrasar la dependencia y mejorar las intervenciones preventivas en la población envejecida. 

Genómica, cáncer y envejecimiento (GenCanAge) 

Investigador Responsable: José María Pérez Freije 

El grupo de investigación Genómica del cáncer y el envejecimiento aborda el estudio de las bases 

biológicas de estos procesos utilizando diversas aproximaciones experimentales entre las que se 

incluyen la generación y empleo de modelos animales y celulares, estudios de genómica comparativa 

de especies próximas evolutivamente con grandes diferencias de longevidad y técnicas de 

modificación génica in vitro e in vivo. La disponibilidad de modelos murinos progeroides 

desarrollados en nuestro laboratorio nos permite estudiar las variaciones en la microbiota intestinal 

asociadas al envejecimiento normal y patológico, así como su evolución en respuesta a 

aproximaciones metabólicas, genéticas y farmacológicas. Paralelamente, estos modelos nos 

permiten evaluar el potencial geroprotector de intervenciones sobre la microbiota así como el papel 

causal de la disbiosis en el envejecimiento. 

Inmunología traslacional 

Investigador Responsable: Beatriz Suárez Álvarez 

Dentro del área transversal de Investigación en Microbioma, el grupo de Inmunología Traslacional 

está interesado en el estudio y potencial terapéutico de ciertos metabolitos microbianos en la 
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patología renal (enfermedad renal y trasplante), y en el desarrollo de estrategias nutricionales y 

terapéuticas que puedan contribuir a frenar el desarrollo de la enfermedad. 

Microbiología y patología infecciosa 

Investigador Responsable: José Antonio Boga 

El grupo tiene como objetivo fundamental mejorar el conocimiento, el diagnóstico y el tratamiento 

de las enfermedades infecciosas mediante un enfoque integrado que combina microbiología clínica, 

epidemiología, patogénesis y desarrollo terapéutico. Su actividad se orienta a la detección temprana 

y precisa de patógenos, a la vigilancia epidemiológica y al análisis de los determinantes que 

condicionan la aparición y evolución de infecciones complejas, emergentes y aquellas que afectan al 

paciente crítico. Además, trabaja en la identificación de nuevas dianas diagnósticas y terapéuticas, 

en la evaluación de antibióticos y en la búsqueda de moléculas antimicrobianas innovadoras. Este 

enfoque multidisciplinar permite generar conocimiento aplicable a la práctica clínica y contribuir al 

desarrollo de herramientas eficaces para el control de las enfermedades infecciosas. 

Funcionalidad y ecología de microorganismos beneficiosos (MicroHealth) 

Investigadores Responsables: Abelardo Margolles y Patricia Ruas-Madiedo 

MicroHealth tiene como objetivo principal generar conocimiento, básico y aplicado, sobre los 

microorganismos de los alimentos y los que forman parte del microbioma humano. Trabaja para dar 

soluciones a retos científicos relacionados con la salud humana, la calidad y seguridad de los 

alimentos, y la sostenibilidad de la cadena alimentaria. Aborda el estudio de microbiomas, tanto 

intestinales como de alimentos. Lleva a cabo la caracterización funcional de microorganismos de 

interés, tanto probiótica como (bio)tecnológica. Cuenta también con experiencia en genómica de 

bacterias y en estudios metagenómicos y metabolómicos de ecosistemas complejos. Además, ha 

implementado modelos in vitro e in vivo para estudiar la interacción bacteria-hospedador y la 

absorción de bioactivos. 

Endocrinología, nutrición, diabetes y obesidad (ENDO) 

Investigador Responsable: Elías Delgado Álvarez 

El grupo ENDO combina investigación clínica y básica en un enfoque traslacional centrado en las 

enfermedades endocrinas, metabólicas y nutricionales. ENDO desarrolla una labor multidisciplinar 

que integra a endocrinólogos, cardiólogos, biólogos moleculares y personal técnico, con una 

trayectoria conjunta activa desde 2012. La actividad investigadora se articula a través de varias líneas 

complementarias, con especial énfasis en el estudio de la diabetes mellitus, obesidad, patologías 

tiroideas, y la interacción entre nutrición, microbiota y metabolismo. ENDO participa activamente en 

redes nacionales e internacionales, incluyendo dos proyectos internacionales (TRASCAN-DEALE y Join 

Action C4D), el estudio Di@bet.es y el Estudio Asturias, y mantiene colaboraciones con grupos del 

ISCIII y otras instituciones. Su producción científica incluye publicaciones de alto impacto, tesis 
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doctorales, patentes y actividades de transferencia. 

Dieta, microbiota humana y salud (DIMISA) 

Investigador Responsable: Sonia González Solares y Miguel Gueimonde Fernández 

El grupo DIMISA constituye una unidad de investigación multidisciplinar dedicada al estudio de la 

interacción entre dieta, microbiota y salud, con especial atención a la prevención de patologías 

metabólicas y digestivas, así como a su impacto en diferentes etapas de la vida. Sus actividades se 

centran en la generación de evidencia científica rigurosa, la transferencia de conocimiento hacia la 

práctica clínica y la innovación en salud pública. El grupo integra metodologías de biología molecular, 

microbiología y nutrición con enfoques epidemiológicos y clínicos, favoreciendo la aplicación de 

resultados en diferentes colectivos poblacionales. En el próximo plan de acción se priorizará el 

desarrollo de herramientas digitales de divulgación y formación, diseñadas para profesionales 

sanitarios, responsables de políticas y ciudadanía. Estas plataformas interactivas y recursos visuales 

facilitarán una comunicación más accesible y eficaz, reforzando el impacto social y la proyección 

institucional de la investigación. 

Intervenciones traslacionales para la salud (ITS) 

Investigador Responsable: Eduardo Iglesias Gutiérrez 

El grupo ITS está formado por 6 profesoras y profesores de la Universidad de Oviedo, un investigador 

externo (Director de la Unidad Regional de Medicina del Deporte), una investigadora posdoctoral 

(contrato Torres Quevedo) y cuatro investigadores e investigadoras predoctorales. Las líneas de 

investigación del grupo se centran en el estudio de los mecanismos de respuesta molecular a 

intervenciones y hábitos de estilo de vida (ejercicio y dieta) y sus implicaciones en la salud y el 

rendimiento deportivo, utilizando aproximaciones clínicas y preclínicas (in vivo, in vitro e in silico). 

Investigación en psiquiatría (PsiOvi) 

Investigador Responsable: María Paz García-Portilla González y Leticia González Blanco 

El grupo PsiOvi se constituyó formalmente en 2008 como grupo 05 del CIBERSAM (ISCIII) y se 

incorporó desde el inicio al ISPA como grupo consolidado del Área de Neurociencia y Órganos de los 

Sentidos. Es un equipo multidisciplinar integrado por psiquiatras, psicólogos clínicos, psicólogos, 

enfermeras especialistas en salud mental y biólogos. Sus miembros contribuyen a la mejora de la 

salud mental de la población mediante la docencia universitaria, la asistencia clínica y la investigación 

traslacional. La actividad científica se centra en los trastornos mentales graves (esquizofrenia, 

trastornos afectivos uni y bipolares) y comportamientos suicidas. Las líneas prioritarias incluyen: 1) 

la identificación de biomarcadores como herramientas diagnósticas y nuevas dianas terapéuticas; y 

2) el desarrollo y evaluación de terapias innovadoras, tanto farmacológicas como psicoterapéuticas 

y digitales. 
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Abordaje integral del exceso de peso infantil 

Investigador Responsable: Begoña Domínguez 

El objetivo del grupo es mejorar los hábitos de alimentación y actividad física y aportar soluciones 

para el problema del exceso de peso en la población infantil, partiendo del conocimiento actual, se 

diseñarán y desarrollarán intervenciones integrales en colaboración con todos los sectores 

implicados, potenciando también la investigación. Los miembros del equipo investigador (9 mujeres 

y 1 hombre), tienen una larga trayectoria en el campo de la nutrición, la educación para la salud, la 

evaluación de la microbiota infantil y la prevención y el manejo de la obesidad infantil, así como en 

docencia a familias, en el ámbito escolar, estudiantes de medicina y residentes. En el ámbito 

universitario, la Universidad Complutense de Madrid y en la Universidad de Oviedo. La experiencia 

de los miembros del equipo en la investigación orientada hacia la aplicabilidad de los resultados 

fortalece la idoneidad del equipo. 

 
OBJETIVOS CIENTÍFICOS Y RETOS A FUTURO 
 

El área tiene como objetivo general contribuir a la generación de conocimiento sobre las funciones 

que desempeñan los microorganismos integrantes del microbioma humano en relación con la salud, 

así como aplicar este conocimiento en el ámbito biomédico y clínico. 

Los objetivos específicos del área, que contribuyen a alcanzar el objetivo general, son los siguientes: 

- Investigar la interacción entre compuestos bioactivos de origen vegetal, cambios en hábitos de vida 

y la microbiota intestinal, con el fin de identificar táxones probióticos y evaluar el potencial 

preventivo y/o terapéutico de bioactivos frente a patologías como carcinoma de colon, colitis 

ulcerosa y síndrome metabólico. 

- Desarrollar estrategias biotecnológicas para optimizar la producción industrial de metabolitos 

secundarios (flavonoides y otros compuestos con actividad antitumoral y antiinflamatoria) en 

Streptomyces, incluyendo la caracterización funcional de genes esenciales y de sistemas de 

regulación de fósforo, la inactivación génica y los análisis transcriptómicos y metabolómicos. 

- Contribuir al estudio de los mecanismos celulares y moleculares implicados en el estrés oxidativo, 

la autofagia y el envejecimiento, con especial interés en el papel que juega la microbiota en dichos 

procesos. 

- Analizar y modular los perfiles de microbioma asociados al envejecimiento en modelos murinos, 

desarrollando relojes metagenómicos para estimar la edad biológica e identificación de perfiles de 

microbioma intestinal asociados a alteraciones preneoplásicas. 

 - Caracterizar los perfiles proteómicos microbianos vinculados tanto al cáncer como al 

envejecimiento, para identificar biomarcadores funcionales y comprender su papel en la progresión 
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tumoral y el deterioro asociado a la edad. 

- Descifrar el transcriptoma, traslatoma y epigenoma inducido por los ácidos grasos de cadena corta, 

propionato y butirato, en la progresión de la enfermedad renal crónica y desarrollar estrategias 

terapéuticas basadas en nanopartículas lipídicas y modificaciones nutricionales para frenar la 

progresión de dicha enfermedad.  

- Analizar la interrelación entre la microbiota intestinal y la respuesta inmune en el contexto del 

trasplante renal y su modulación.  

- Estudiar el papel del microbioma intestinal en patologías de alta prevalencia en personas mayores 

(estenosis aórtica, sarcopenia, fragilidad y trastornos mentales graves).   

- Contribuir a la sostenibilidad de los sistemas alimentarios a través del estudio de los microbiomas y 

la biotecnología microbiana y aplicar el conocimiento generado en el desarrollo de alimentos 

saludables. 

- Mejorar la salud de la población empleando bióticos y estrategias dietéticas dirigidas a la 

microbiota. 

- Potenciar líneas de investigación en diabetes, obesidad y metabolismo, reforzando el estudio 

epigenético de patologías endocrinas y metabólicas, e impulsando la aplicación clínica de 

biomarcadores de diagnósticos, terapéuticos y pronósticos. 

- Profundizar en la investigación del eje intestino–sistema inmune–cerebro mediante enfoques de 

metagenómica y farmacomicrobiómica, ampliándola más allá de la esquizofrenia y el trastorno 

bipolar hacia otros trastornos mentales, así como profundizar en la identificación de factores de 

riesgo de conducta suicida y en el desarrollo/validación de intervenciones psicoterapéuticas y 

preventivas basadas en nuevas tecnologías. 

- Consolidar y reforzar la investigación en los trastornos mentales graves, con especial énfasis en 

proteómica y metabolómica, y en la traslación clínica de los resultados. 

- Diseñar, implementar y evaluar un modelo participativo de identificación y dinamización de activos 

de salud comunitarios dirigidos a la población infantil, con el fin de promover la actividad física y 

prevenir el exceso de peso.  

- Identificar las diferencias en la dieta y en la microbiota intestinal en niños/as obesos con respecto a 

niños/as en situación de normopeso, así como examinar la evolución de los indicadores de nutrición. 

- Incrementar la participación en redes colaborativas y consorcios europeos, fomentando la 

formación de jóvenes investigadores, la captación de talento y el desarrollo de capacidades en 

investigación traslacional para fortalecer la competitividad y el impacto internacional de los grupos. 

- Consolidar la excelencia científica mediante la publicación de resultados en revistas de alto impacto. 

- Fortalecer la transferencia de conocimiento hacia la práctica clínica y la salud pública, asegurando 

que los hallazgos se traduzcan en recomendaciones aplicables, así como trasladar los resultados de 
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investigación al sector productivo mediante la creación de spin-offs. 

- Desarrollar herramientas digitales innovadoras que faciliten la divulgación y formación, adaptadas 

a distintos colectivos (profesionales sanitarios, responsables de políticas, ciudadanía). 

- Fomentar el uso de tecnologías “omics”, bioinformática y sistemas de inteligencia artificial para el 

análisis avanzado de datos en salud. 

- Aumentar la visibilidad científica, institucional y social de los grupos del área, promoviendo su 

participación en estructuras de investigación y contribuyendo activamente a políticas autonómicas y 

nacionales relacionadas con la investigación en microbioma. 

 

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN Y PROYECTOS COLABORATIVOS 
 

Descripción de los proyectos colaborativos entre los grupos de LA PROPIA ÁREA 

El grupo BIONUC ha iniciado una colaboración con el Dr. Xosé A. Suárez Puente del Grupo 

GenCanAge, para la realización de experimentos de Tn-Seq (mutagénesis aleatoria mediante 

transposones y secuenciación NGS) dirigidos a identificar genes esenciales en Streptomyces. El 

objetivo final es la identificación de nuevos reguladores pleiotrópicos del metabolismo secundario 

entre los genes esenciales caracterizados. Por otra parte, BIONUC continúa colaborando con el Grupo 

de ITS, del Área de Metabolismo, en el estudio de biomarcadores en modelos animales de ejercicio 

y en deportistas profesionales, centrado en el análisis de la microbiota intestinal. Esta colaboración 

ha permitido describir cambios específicos en poblaciones bacterianas asociados al tipo e intensidad 

del ejercicio físico.  Finalmente, el grupo BIONUC colabora con los grupos MicroHealth e ITS sobre la 

caracterización de las actividades probióticas de dos táxones bacterianos procedentes de la 

microbiota intestinal humana con efectos beneficiosos en el rendimiento deportivo. Estas 

colaboraciones siguen activas y se espera que generen futuras líneas de investigación conjunta. 

OSKAR lidera el Consorcio de Respuesta Celular al Estrés Oxidativo, en el que también participa el 

grupo de Microbiología y Patología Infecciosa. IP: Ana Maria Coto Montes 

(https://cros.grupos.uniovi.es/). GRUPIN IDI/2024/000719. Entidad financiadora: Agencia Sekuens. 

El proyecto aborda dos líneas de investigación. Por una parte, el papel del microbioma intestinal 

como biomarcador clave de salud y envejecimiento. Por otra, el potencial de la tecnología NIRS para 

la detección de virus respiratorios en muestras de exudados nasofaríngeos. El objetivo es el 

desarrollo de un método de diagnóstico rápido, fácil y asequible para la detección de estas patologías 

respiratorias. 

GenCanAge mantiene una estrecha colaboración con el grupo ITS, que ha permitido evaluar, entre 

otros aspectos, el papel de los microRNAs en la respuesta al ejercicio en modelos experimentales 

murinos. En el periodo 2026-2030 GenCanAge establecerá colaboraciones con los grupos de 

https://cros.grupos.uniovi.es/
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MicroHealth y DIMISA para desarrollar estrategias para la identificación de especies bacterianas pro- 

y anti-envejecimiento. 

El grupo de Inmunología Traslacional está colaborando con el grupo MIcroHealth en el proyecto 

“Desarrollo de herramientas para mejorar el conocimiento y manejo del síndrome de enterocolitis 

inducida por proteínas alimentarias”. PID2023-146221OB-I00. 2024 – 2027. IP: Susana Delgado 

Palacio. En concreto la Dra. Maria Laura Saiz forma parte del equipo de investigación del proyecto y 

dentro de la tarea 3 se están realizando conjuntamente ensayos de ELISPOT (Enzyme-Linked 

ImmunoSpot), a partir de PBMCs de pacientes y péptidos derivados de la beta-lactoglobulina. 

Además, colabora con el grupo DIMISA en el proyecto “Determinación y estudio de los ácidos grasos 

de cadena corta en el contexto de la patología y el trasplante renal”. 

El grupo MicroHealth colabora con el Dr. Sabino Riestra, del grupo DIMISA, en el proyecto 

“Utilización de esterasas de carbohidratos de microbiomas intestinales para adaptar las propiedades 

fermentativas de prebióticos de precisión”. PID2022-141737OB-I00. 2023-2027. IPs: Lorena Ruiz 

García y Abelardo Margolles Barros. Además, colabora con el grupo PsiOvi en el proyecto “Eje 

microbioma-intestino-cerebro y marcadores inflamatorios relacionados en pacientes con 

esquizofrenia”. FIS PI21/01393. 2022-2025. IP: Leticia González Blanco.  

ENDO está colaborando en los siguientes proyectos con grupos del área: 

- Estudio longitudinal del riesgo cardiovascular y control glucémico en pacientes con diabetes 

tipo 1 mediante sensores de glucosa. 

- Búsqueda de biomarcadores de Diabetes Gestacional junto con el grupo de Intervenciones 

traslacionales para la salud (PI22/01125). 

- Análisis de microbiota y su interacción con la dieta en población con obesidad y patología 

metabólica. 

ITS lidera de manera conjunta con otros grupos del área los siguientes proyectos: 

- Desarrollo y validación de una herramienta de predicción temprana para el riesgo de 

diabetes gestacional basada en biomarcadores epigenéticos y variables de estilo de vida 

(DIABEST). ISCIII. PI22/01125. 2023-2025. IPs: Eduardo Iglesias Gutiérrez, Edelmiro 

Menéndez Torre. En colaboración con el grupo ENDO. 

- Familia miR-29 y resiliencia cerebral: respuesta adaptativa de la microglía al ejercicio de 

fuerza y las isoflavonas como estrategias neuroprotectoras del estilo de vida. PID2024-

159879OB-I00. 2026-2028. IP: Cristina Tomás Zapico. En colaboración con el grupo BIONUC. 

PsiOvi colabora con el grupo ENDO en el proyecto ”Impacto emocional del diagnóstico de diabetes 

tipo 1 en el Área Sanitaria IV de Asturias”. ISPA, Proyecto Intramural Investigadores Emergentes 2025, 

ITM-EXT-202506-9555. IP: Francesco Dal Santo. 2026. Los investigadores de PsiOvi se centrarán en la 

evaluación psicométrica emocional y cognitiva de los pacientes, y en la determinación de 
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biomarcadores periféricos en sangre, con el objetivo de determinar su capacidad discriminativa para 

identificar a los pacientes que desarrollan vs aquellos que no desarrollan complicaciones afectivas o 

cognitivas. Con el grupo OSKAR colabora en el proyecto “Validación de biomarcardores diagnósticos 

diferenciales entre esquizofrenia y trastorno bipolar. Aproximación al primer episodio psicótico”. 

Fundación Mutua Madrileña. AP184182023. IPs: Paz García-Portilla, Ana Coto Montes. 2026. Las 

actuaciones específicas de los investigadores del grupo PsiOvi incluyen la captación de pacientes con 

los diagnósticos de interés, su caracterización fenotípica, y la obtención de muestras biológicas 

(sangre) para su procesado en los laboratorios de ambos grupos. Por último, colabora con el grupo 

MicroHealth en el proyecto “Farmacomicrobiómica en la esquizofrenia: papel del microbioma 

intestinal y el eje intestino-sistema inmune-cerebro en la resistencia terapéutica”. Las actuaciones 

específicas del grupo PsiOvi consisten en la captación de pacientes con esquizofrenia resistente al 

tratamiento, su caracterización fenotípica, así como la obtención de muestras biológicas (sangre y 

heces) para su procesado en los laboratorios de ambos grupos. Asimismo, son actuaciones específicas 

de los investigadores de PsiOvi el liderazgo o la colaboración en todas las fases de análisis e 

interpretación de resultados y difusión a la comunidad científica o a la sociedad. 

El grupo Abordaje Integral del Exceso de Peso Infantil colabora con el grupo DIMISA en el proyecto 

“Diferencias en la microbiota intestinal y la dieta de los niños/as de 6 años con obesidad vs 

normopeso”, en el que también participa Pediatría de Atención Primaria. 

 

Descripción de los proyectos colaborativos entre los grupos con OTRAS ÁREAS 

BIONUC mantiene una colaboración activa con el Grupo de Espectrometría de Masas y Análisis 

Biomédico (EMAB) para la cuantificación de elementos de interés en células individuales de 

Streptomyces mediante single-cell analysis. Asimismo, BIONUC colabora con el Grupo de Biosíntesis 

de Compuestos Bioactivos por Microorganismos (BIOMIC) en el estudio de metabolitos producidos 

por la microbiota intestinal asociados tanto a un incremento del riesgo cardiovascular (como el óxido 

de trimetilamina, la fenilacetilglutamina, el p-cresol o el indol-3-acetato) como a su prevención 

(ácidos grasos de cadena corta, óxido nítrico o indol propionato).  

A lo largo de los próximos años, GenCanAge establecerá una colaboración con el grupo de 

Proteómica y Proteostasis del Área de Metabolismo del ISPA para caracterizar el perfil proteico de 

muestras microbianas asociadas con el envejecimiento. 

El grupo GenCanAge mantiene una estrecha colaboración con el grupo Autofagia y Metabolismo del 

Área de Metabolismo del ISPA para estudiar el impacto sobre el envejecimiento de la deficiencia en 

las proteasas Atg4.  

MicroHealth colabora con el grupo de Pediatría del Área de Cardiología, Respiratorio y Renal en el 

proyecto “Desarrollo de herramientas para mejorar el conocimiento y manejo del síndrome de 
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enterocolitis inducida por proteínas alimentarias”. PID2023-146221OB-I00. 2024-2027. IP: Susana 

Delgado Palacio.  

ENDO colabora con el grupo de Epigenética del Cáncer y Nanomedicina en el proyecto “Regulación 

epigenética de la inmunidad del cáncer mediante una intervención nutricional” y en el proyecto 

“Desarrollo de biomarcadores epigenéticos para cáncer de tiroides” (en el que también colabora el 

grupo de Cáncer de Cabeza y Cuello). Otras colaboraciones con grupos de otras áreas se enmarcan 

en los proyectos “Búsqueda de los mecanismos responsables del pardeamiento del tejido adiposo 

tras el bloqueo de la señalización del receptor de andrógenos (en colaboración con el grupo de 

Biología Redox y metabolismo del Cáncer); “Búsqueda de marcadores de inflamación en personas 

con Diabetes (Colaboración con el grupo de Investigación en Plaquetas: biología, patología y 

aplicaciones terapéuticas -ISPA, área de Neurociencias y órganos de los sentidos); estudio conjuntos 

con el grupo de Cirugía metabólica y Oncología Abdominal sobre la epigenética de la obesidad 

(PI19/01162); colaboración con el Área de Metabolismo Óseo en estudios sobre relación entre 

fragilidad ósea y diabetes (PI24/01785); y estudios conjuntos con el Área de Enfermedades 

Inflamatorias y Cardiovasculares sobre disfunción endotelial y señalización epigenética. 

DIMISA colabora con grupos de otras áreas en los siguientes proyectos: 

- Estrategias personalizadas orientadas a la modulación de la microbiota intestinal basadas en 

la reducción de compuestos tóxicos derivados de la dieta (MiToxicDiet). IPs: Sonia González 

y Clara G. de los Reyes-Gavilán. PID2022-140410OB-I00. 2023-2026. Áreas implicadas: 

Metabolismo, Patología Quirúrgica Abdominal.  

- Fotobiomodulación sobre la microbiota para la mejora cognitiva en la neurodegeneración 

(Photoneu). IP Normagroup Technologies SA. IP IPLA: Miguel Gueimonde Fdez. CPP2022-

009646. 2023-2026. Áreas implicadas: Metabolismo, Neurología 

- Personalización del uso de leche materna de banco para la promoción del desarrollo del 

microbioma intestinal neonatal. IP: Miguel Gueimonde Fernández y Gonzalo Solís Sánchez. 

PID2021-125337OB-I00. 2022-2026. Áreas implicadas: Metabolismo, Pediatría 

En colaboración con el grupo Investigación clínico-básica en Neurología, ITS lidera el proyecto 

“Dispositivo implantable para la liberación controlada de terapias avanzadas en el sistema nervioso 

central: fabricación y testado de un prototipo para humanos”. CPP2022-009810. 2023-2026. IP: 

Cristina Tomás Zapico. 

PsiOvi colabora con el Área de Neurociencia y Órganos de los Sentidos, grupo de Investigación 

clínico-básica en Neurología, en un estudio sobre alelos intermedios de repeticiones cortas en 

tándem (short tandem repeats, STR) en genes tradicionalmente asociados a neurodegeneración, con 

el objetivo de evaluar su posible papel como moduladores de fenotipos psiquiátricos.  
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Descripción de los proyectos colaborativos entre los grupos con OTRAS ENTIDADES (otros centros, 

empresas, etc.) 

Durante la última década BIONUC ha establecido colaboraciones internacionales muy productivas 

entre los que destacan el grupo del Prof. O.N. Jensen (Universidad del Sur de Dinamarca) y con el 

grupo de GP van Wezel (Universidad de Leiden, Países Bajos). BIONUC También colabora con grupos 

de investigación de otras universidades y centros de investigación de Italia (grupo de la Prof. Dr. 

Chiara Schiraldi, Universidad de Nápoles Federico II), Francia (grupo de investigación del Dr. Ian 

Probert, del CNRS-EBR), Polonia (grupo de la Prof. Ewa Huszcza, Universidad de Wroclaw) y Alemania 

(grupo de la Dra. Annett Braune, del centro de investigación DIFE). Además, BIONUC colabora con 

otras entidades privadas como FAES FARMA (España), MEDINA (España) y NAICONS (Italia), 

especializadas en el campo de los fármacos antiinflamatorios y en el cribado de metabolitos 

secundarios procedentes de estreptomicetos; y también con empresas del sector de la ingeniería 

como MAGNA DEA (España), TKE (España) o CADASA (España). 

BIONUC está desarrollando los siguientes proyectos colaborativos con otras entidades: 

- Estudio biomédico de las aplicaciones de Biow (FUO-25-132). (2021-actual). Renovación 

anual. IP: Ana Coto-Montes. Gestión: FUO. 

- BEEFs360°. Detección temprana de defectos de calidad en la carne de vacuno: análisis del 

papel de los procesos celulares y metabólicos en la calidad final y su monitorización mediante 

tecnología NIRS (Espectroscopía de Infrarrojo cercano). PID2021-123933OR-C31. 2022-2025. 

IP: María del Carmen Oliván García. Gestión: SERIDA. 

El grupo GenCanAge mantiene una estrecha colaboración con la empresa Nanovex Biotechnologies 

para explorar la utilización de sistemas de administración in vivo de ácidos nucleicos encapsulados 

en nanopartículas lipídicas, con la finalidad de intervenir de forma específica sobre distintos aspectos 

del envejecimiento normal y patológico. Esta colaboración se ha plasmado en los siguientes 

proyectos y contratos de investigación recientes: 

- Contrato. “Nuevas terapias basadas en un nuevo agente senolítico de mARN vehiculizado 

para tratamiento de las senescencia celular” Nalón Innova. 2024-2026. IP: José María Pérez 

Freije. 

- Contrato. “Diseño, selección y validación de moléculas de ARNm para generación intracelular 

de compuestos antioxidantes” Nanovex Biotech. 2023-2025. IP: José María Pérez Freije. 

- Proyecto: “PRUEBA DE CONCEPTO: QUÍMICA DEL NALÓN, SL PROYECTO: Reversión del 

envejecimiento celular y remodelación de la matriz extracelular mediante la inhibición de los 

micro ARNs miR-29 con oligonucleótidos específicos.” Entidad financiadora: SEKUENS. PA-

24-POC-S3-2. 2024-2025. IP: Gabriel Bretones Sánchez. 

Inmunología Traslacional colabora con el grupo Nanobiotechnology for Life Science Group” (Dr. 
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Marco Filice) de la Universidad Complutense de Madrid, en el proyecto “Desarrollo de nanomedicinas 

basadas en nanopartículas lipídicas dirigidas a compartimentos celulares específicos y cargadas con 

fármacos epigenéticos y metabolitos microbianos”. 2026-2030. 

En el periodo 2026-20230, el grupo MicroHealth desarrollará los siguientes proyectos con otras 

entidades: 

- Alimentos para nutrición personalizada obtenidos mediante producción de bioactivos 

bacterianos o por actividad bacteriana sobre productos lácteos: propiedades funcionales. 

PID2021-127362OB-100. 2022 - 2026. IP: Patricia Ruas Madiedo. 

- Producción de alimentos fermentados y complementos alimenticios a partir de lactosuero: 

descifrando sus aplicaciones funcionales. PID2024-162402OB-100 B. 2025-2028. IP: Patricia 

Ruas Madiedo. 

- Harnessing the microbial potential of fermented foods for healthy and sustainable foods 

systems (DOMINO). Horizonte Europa. Ref. id: 101060218. 2023-2028. IP: Abelardo 

Margolles Barros. 

ENDO colabora en el estudio nacional Di@bet.es y tiene convenios de colaboración con el CIBERDEM 

y la Sociedad Española de Diabetes. Además, participa en proyectos con la AECC en epigenética del 

cáncer tiroideo y en el proyecto multicéntrico CORDELIA PMP22/00033, “El primer estudio de 

asociación de genoma completo (GWAS) con enfermedad coronaria poblacional a 10 años en más de 

100.000 participantes para personalizar la prevención cardiovascular en España”. Por último, 

también forma parte del proyecto multicéntrico (PMP22) en medicina personalizada asociada a la 

acromegalia y participa en intervenciones en el estilo de vida para mejorar la calidad de vida del 

paciente con Diabetes (GA 101082427, Joint Action CARE4DIABETES)  

ITS colabora con otras entidades en los siguientes proyectos: 

- Nuevas plataformas bioanalíticas basadas en nanomateriales para cribado de antibióticos: 

identificación de actividad antivirulencia para reducir resistencia a antimicrobianos. PID2023-

149004OB-I00. 2024-2027. IP: Alfredo de la Escosura Muñiz (Universidad de Oviedo). 

- Impacto de una dieta muy baja en carbohidratos sobre las respuestas moleculares y 

fisiológicas al ejercicio en seres humanos: enfoque en biomarcadores de motivación 

intrínseca (GLYDEX). PID2024-156206OA-I00. 2026-2028. IP: Marcos Martín Rincón 

(Universidad de Las Palmas de Gran Canaria). 

- Assessment and care of the health and performance of athletes. Fundación Universidad de 

Oviedo. Empresa: Trek Factory Racing BVBA. Desde 2023. IP: Benjamín Fernández García. 

PsiOvi colabora con otras áreas en los siguientes proyectos: 

- Colaboraciones nacionales en el marco del CIBERSAM (líneas de colaboración con otros 

grupos CIBERSAM consolidadas y con financiación pública competitiva habitual). 

mailto:Di@bet.es
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- Proyectos multicéntricos SURVIVE y SmartCrisis 2.0. IP nacional (Sub-proyecto Adolescentes): 

Pilar A. Sáiz Martínez. PI19/01027, PI23/01277; HH23-00421. 

- Proyecto Eje Microbioma-Intestino-Cerebro. IP nacional: Leticia González Blanco. Ref. 

PI21/01393. 

- Proyectos de Validación de biomarcadores diagnósticos diferenciales. IP nacional: Paz García-

Portilla González. Ref. AP184182023. IP local: Paz García-Portilla. Ref.: PMP22/00088. 

- Participación continuada en ensayos clínicos de nuevos tratamientos farmacológicos y 

estrategias de reposicionamiento terapéutico. Fases: IIb, III y IV. IPs: Pilar A. Sáiz Martínez y 

Paz García-Portilla González. 

El grupo Abordaje Integral del Exceso de Peso Infantil colabora con la AAPAP (Asociación Asturiana 

de Pediatría de Atención Primaria), ISPA (Plataforma de bioestadística) y SESPA en el proyecto 

“ESNUPI-AS: Estado Nutricional de la Población infantil en Asturias”, y con el Ayuntamiento de Oviedo 

y la Dirección General de Salud Pública en el proyecto “Activo mi Salud”. 

 

INNOVACIONES A DESARROLLAR EN LOS PRÓXIMOS AÑOS 
 

El grupo BIONUC desarrolla compuestos bioactivos con actividad antitumoral, antimicrobiana o 

antiinflamatoria, y capaces de modular la microbiota intestina. Estas investigaciones encaminadas al 

descubrimiento y a la protección de nuevos compuestos bioactivos de interés en clínica continuarán 

en colaboración con varias empresas y centros de investigación internacionales. En cuanto a la 

activación de rutas silenciosas de metabolitos secundarios en actinomicetos, el grupo está 

desarrollando actualmente una prueba de concepto destinada a extrapolar el conocimiento 

generado sobre el papel de la homeostasis del cobre en la activación del metabolismo secundario. 

Paralelamente, en caso de obtener resultados satisfactorios con alguna estrategia de activación del 

metabolismo secundario, el grupo prevé su aplicación industrial, ya sea mediante la creación de una 

empresa spin-off, mediante colaboraciones con empresas del sector farmacéutico, o mediante una 

combinación de ambas vías. 

El grupo OSKAR espera impulsar la elaboración de una Guía de Práctica Clínica sobre deterioro 

cognitivo en personas mayores hospitalizadas. Esta iniciativa estará orientada a mejorar la atención 

multidisciplinaria y optimizar los resultados clínicos en un contexto de envejecimiento poblacional 

creciente, reforzando el compromiso del área con la investigación traslacional y la mejora de la 

calidad de vida de las personas mayores. 

El grupo GenCanAge pretende avanzar en el desarrollo de herramientas bioinformáticas para la 

estimación de la edad biológica a partir de datos ómicos obtenidos de modelos experimentales 

murinos. Estas herramientas se pondrán a disposición de la comunidad científica a través de 
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plataformas online y de repositorios de software. 

El grupo de Inmunología Traslacional pretende obtener una patente basada en el desarrollo de 

nanopartículas con metabolitos microbianos o compuesto relacionados dirigidas a compartimentos 

celulares renales específicos. Por otra parte, intentará desarrollar un protocolo o recomendación 

nutricional en el contexto de la enfermedad renal crónica y el trasplante renal. Además, estudiará la 

aplicabilidad de firmas microbianas con valor como biomarcadores clínicos, para incorporarlas a guías 

diagnósticas o de estratificación de riesgo en personas mayores.  

El grupo MicroHealth pretende obtener al menos una patente relacionada con las propiedades 

saludables de una cepa probiótico y/o un sustrato prebiótico. 

El grupo ENDO trabaja en la validación clínica de biomarcadores epigenéticos para patologías 

endocrinas (cáncer de tiroides y obesidad), nuevos protocolos de seguimiento glucémico continuo 

en pacientes con DM1, modelos predictivos personalizados basados en inteligencia artificial y 

también está desarrollando productos funcionales y estrategias nutricionales basadas en microbiota. 

Otras patentes y registros de propiedad intelectual que pretenden alcanzar en el periodo 2026-2030 

son los siguientes: i) nuevo biomarcador para evaluar trayectorias de riesgo de recaída o de 

progresión de la enfermedad en Anorexia nerviosa; ii) algoritmo de estimación de carga de ejercicio 

basado en marcadores epigenéticos plasmáticos; iii) herramienta de predicción temprana del riesgo 

de diabetes gestacional basado en marcadores epigenéticos y variables de estilo de vida; iv) patente 

de uso médico: protección del uso de la isoflavona equol para el tratamiento de la neuroinflamación 

en la Enfermedad de Alzheimer. 

El grupo PsiOvi tiene previsto abordar las siguientes innovaciones:  

- Elaboración de guías clínicas en colaboración con distintas instituciones nacionales (Guía 

clínica sobre el Manejo de la Clozapina (CIBERSAM) y guía clínica sobre Nuevas tecnologías 

en Psiquiatría (Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental). 

- Participación continuada en ensayos clínicos de nuevos tratamientos farmacológicos y de 

estrategias de reposicionamiento terapéutico. 

- Innovación del enfoque en el Proyecto Activo mi salud. 

- Difusión destinada a familias: a través de las webs específicas como “familia y salud”. Si 

procediese, se diseñarían Decálogos para las salas de espera de los centros de Salud. 

- Se ofrecerán Charlas a diferentes colectivos a través de asociaciones (centros escolares, 

centros sociales, etc.). Difusión a los medios de comunicación: prensa, radio, TV 

- Se aportará información a las autoridades del SESPA y Consejería de Salud, de los resultados 

por si fuese adecuado consensuar recomendaciones y elaboración de guías o Protocolos 

específicos. 

- Se obtendrá un fortalecimiento de la red local entre salud, educación y comunidad. 
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INCORPORACIÓN DE LA DIMENSIÓN DE GÉNERO 
 

Los ensayos in vivo en modelos animales que se realizan tienen en cuenta, en la medida de lo posible, 

la dimensión de género, utilizándose cohortes de machos y de hembras en números suficientemente 

grandes como para proporcionar la potencia estadística necesaria y obtener resultados concluyentes. 

Además, los resultados de los estudios se analizan considerando el sexo como una variable. 

En estudios en humanos, la dimensión de género se incorpora de forma transversal en nuestras 

investigaciones. Se integra en el diseño y análisis de los proyectos mediante la consideración del sexo 

y las diferencias de género en la selección de participantes, el procesamiento de datos y la 

interpretación de resultados. Se evalúan posibles diferencias en la prevalencia, progresión y 

respuesta biológica a los factores estudiados, evitando sesgos que limiten la aplicabilidad. 

Las diferencias en las respuestas inmunes entre hombres y mujeres están bien documentadas por lo 

que es fundamental tener en cuenta las posibles diferencias en el comportamiento de sus células 

inmunes, la respuesta a tratamientos inmunomoduladores o la eficacia de las terapias o 

intervenciones propuestas.  

Para el muestreo y reclutamiento de pacientes se utilizan estrategias que garanticen una ratio 1:1 

(mujeres:varones) o, cuando proceda, sobrerrepresentación para equilibrar la muestra en trastornos 

con sesgo de prevalencia. Si es necesario, se recogerá identidad de género además del sexo biológico. 

Los análisis estadísticos serán estratificados por sexo/género y/o se incluirán estas variables como 

covariables de ajuste. 

La difusión de resultados se hará de forma desagregada por sexo/género en publicaciones, congresos 

y divulgación social en aquellos casos donde sea relevante dicha desagregación.  

 

INDICADORES CUANTITATIVOS 
 

De acuerdo con las previsiones individuales de los grupos de investigación del Área Transversal de 

Investigación en Miocrobioma y la visión conjunta del área, la estimación para el periodo 2026-2030 

es: 

• Proyectos de investigación solicitados por profesionales de dos o más grupos: 15 

• Codirección de tesis doctorales por integrantes de dos o más grupos: 7 

• Publicaciones realizadas en colaboración entre dos o más grupos: 30 

• Acciones formativas del ISPA con participación conjunta de al menos dos grupos: 3 

• Una jornada anual con stakeholders (empresas, instituciones formativas, asociaciones de 

pacientes, etc.) con participación de investigadores de dos o más grupos, para difundir la 
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actividad científica del Área.  

 

NECESIDADES DE FORMACIÓN 
 

- Bolsas de viaje para asistir a congresos científicos y cursos especializados, que resultan 

fundamentales para la actualización continua del personal investigador y para la correcta 

ejecución de las líneas de trabajo. 

- Cursos de formación aplicada al ámbito biomédico y clínico: análisis de datos, 

bioinformática orientada al análisis de microbiota intestinal, modelos predictivos e 

inteligencia artificial. 

- Una sesión bienal especifica de “Investigación en Microbioma” con ponentes externos e 

investigaciones relevantes del área.  

- Cursos de ética y buenas prácticas en el ámbito biomédico y clínico.  

- Cursos de formación específicos para hacer planes de gestión de datos de investigación. 

- Talleres sobre transferencia de conocimiento y protección de la propiedad intelectual. 

 

OTRAS NECESIDADES 
 

Los grupos del área han identificado una serie de infraestructuras científicas esenciales para el 

desarrollo de su actividad: 

- Clúster de computación de grandes capacidades, imprescindible para poder escalar los 

análisis bioinformáticos que se realizan en la mayoría de los grupos. 

- Ultracentrífuga con capacidad para centrifugar volúmenes a escala piloto. 

- Microscopio láser confocal, imprescindible para garantizar la continuidad y calidad de los 

análisis de imagen avanzados que demanda la investigación de los grupos. 

- Acceso a plataformas de secuenciación y metabolómica. Esto no implica necesariamente la 

adquisición de equipos propios del ISPA, se podría gestionar a través de acuerdos con otras 

instituciones que dispongan de equipamiento avanzado. 

- Necesidad de contar con perfiles profesionales especializados en bioinformática y manejo 

de datos en ciencias de la vida, que puedan dar servicio al área y apoyo (en formación y 

análisis de datos) a los grupos. 

 

 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

 

 


