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Análisis clínico de la marcha en el paciente neurológico: 
Laboratorio de la marcha

Curso destinado a: Médicos rehabilitadores, neurólogos, traumatólogos, fisioterapeutas y
terapeutas ocupacionales del ámbito Nacional

Temática y objetivos: La atención de la patología neurológica y de sus secuelas, por su complejidad,
requiere un abordaje multidisciplinar. Uno de los puntos clave es el análisis
objetivo de los problemas en la marcha. Por este motivo, la creación del
Laboratorio de análisis del movimiento del Hospital Universitario Central de
Asturias supone un punto de inflexión en la mejora de la atención de los
pacientes con patologías neurológicas en edad adulta e infantil. 
En el presente curso se abordarán temas sobre el análisis clínico y biomecánico
de la marcha; el aprendizaje motor y la reeducación de la marcha; la cirugía en
el paciente espástico y la cognición y capacitación en la conducción. El análisis
clínico de la marcha pretende mejorar la propuesta terapéutica en el abordaje
multimodal de la espasticidad en pacientes postictus, paralisis cerebral infantil
y otras causas de daño cerebral. La instrumentación de la marcha permite
optimizar el uso de la toxina botulínica, mejorar la indicación farmacológica, la
programación de cinesiterapia específica, así como la indicación ortésica o la
planificación quirúrgica de nuestros pacientes. 
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Programa CientíficoPrograma CientíficoPrograma Científico
9:30. Presentación de la Jornada

9:40. Aprendizaje motor vs Control motor en el paciente
con DCA

10:00. Análisis clínico de la marcha

10:20. ¿Qué nos aporta la biomecánica al análisis de la
marcha en el paciente espástico?

11:00. Un día en el laboratorio de Análisis del movimiento
del HUCA. Valoración del paciente espástico postictus y EM

11:30. Pausa café

12:00. Taller 1: Paciente con recurvatum espástico
postictus

12:30. Taller 2: Uso ortésico y FES en el paciente con
equinismo espástico

13:00. Taller 3: Paciente con diplejía espástica secundaria a
Parálisis cerebral infantil 

13:30. Discusión de casos

14:00. Pausa comida

15:00. Taller 4: Instrumentación en el biofeedback

15:30. Cirugía en el paciente espástico postictus

16:00. Cognición y capacidad de conducción en el paciente
con Esclerosis múltiple y Daño cerebral adquirido

16:30. Discusión y preguntas

17:00. Asamblea Junta Grupo Neurorehabilitación Norte

17:30. Cierre de la jornada
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