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La atencion de la patologia neurolégica y de sus secuelas, por su complejidad,
requiere un abordaje multidisciplinar. Uno de los puntos clave es el analisis
objetivo de los problemas en la marcha. Por este motivo, la creacién del
Laboratorio de analisis del movimiento del Hospital Universitario Central de
Asturias supone un punto de inflexion en la mejora de la atencion de los
pacientes con patologias neurolégicas en edad adulta e infantil.

En el presente curso se abordaran temas sobre el andlisis clinico y biomecanico
de la marcha; el aprendizaje motor y la reeducacion de la marcha; la cirugia en
el paciente espastico y la cognicion y capacitacion en la conduccién. El analisis
clinico de la marcha pretende mejorar la propuesta terapéutica en el abordaje
multimodal de la espasticidad en pacientes postictus, paralisis cerebral infantil
y otras causas de dafio cerebral. La instrumentacién de la marcha permite
optimizar el uso de la toxina botulinica, mejorar la indicacién farmacolégica, la
programacion de cinesiterapia especifica, asi como la indicacién ortésica o la
planificacién quirdrgica de nuestros pacientes.
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Dr. Pedro Oliva Nacarino
FEA Servicio Neurologia HUCA

Dia. Susana Rodriguez de la Red
Fisioterapeuta. Servicio de Medicina Fisica y
Rehabilitacion HUCA.
Laboratorio de analisis del movimiento

Dra. Ana Menéndez Viso
FEA Servicio Medicina Fisica y Rehabilitacion
HUCA
Unidad de Rehabilitacion Infantil y Prétesis
Laboratorio de analisis del movimiento
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Comité organizador

Dra. Elena Lisalde
FEA Servicio Rehabilitacion HUCA

Profesorado

Dr. Jorge Arean Garcia
FEA Servicio Medicina Fisica y Rehabilitacion
HUCA. Laboratorio de andlisis del movimiento
Grupo de investigacion clinico-basica en
Neurologia ISPA

Dr. David Alonso Alvarez
FEA Servicio Cirugia Ortopédica y Traumatologia
HUCA. Seccién Miembro Inferior, especializado en
Infeccion osteoarticular y cirugia reconstructiva de
deformidades y defectos Gseos
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Dr. Jorge Arean Garcia
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Dr. Pedro Oliva Nacarino
FEA Servicio Neurologia HUCA
Unidad de Enfermedades desmielinizantes
Laboratorio de analisis del movimiento
Grupo de investigacion clinico-basica en
Neurologia ISPA

Dr. Juan César Alvarez Carriles
FEA Psicélogo Clinico-Neuropsicélogo Clinico
HUCA. Grupo de investigacion clinico basica en
Neurologia ISPA. Profesor Departamento de
Medicina y Psicologia, Universidad de Oviedo
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Programa Cientifico

9:30. Presentacion de la Jornada
9:40. Aprendizaje motor vs Control motor en el paciente
con DCA

Dfa. Susana Rodriguez de la Red

10:00. Analisis clinico de la marcha

Dr. Jorge Arean Garcia

10:20. ;:Qué nos aporta la biomecanica al analisis de la
marcha en el paciente espastico?

Dr. Pedro Oliva Nacarino

11:00. Un dia en el laboratorio de Analisis del movimiento
del HUCA. Valoracién del paciente espastico postictus y EM

Dres. Pedro Oliva Nacarino y Jorge Arean Garcia

11:30. Pausa café

12:00. Taller 1:
postictus

Paciente con recurvatum espastico

Dr. Jorge Arean Garcia

12:30. Taller 2: Uso ortésico y FES en el paciente con
equinismo espastico

Dr. Pedro Oliva Nacarino
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13:00. Taller 3: Paciente con diplejia espastica secundaria a
Paralisis cerebral infantil

Dra. Ana Menéndez Viso

13:30. Discusion de casos
14:00. Pausa comida
15:00. Taller 4: Instrumentacion en el biofeedback

Dr. Pedro Oliva Nacarino

15:30. Cirugia en el paciente espastico postictus

Dr. David Alonso Alvarez

16:00. Cognicion y capacidad de conduccién en el paciente
con Esclerosis multiple y Daiio cerebral adquirido

Dr. Juan César Alvarez Carriles

16:30. Discusién y preguntas

17:00. Asamblea Junta Grupo Neurorehabilitacién Norte

17:30. Cierre de la jornada




