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Ensayo clinico aleatorio con personas
con diabetes tipo Il

* Poblacion total: 8632 personas con

DMII
* 1156 llamadas telefdnicas. Protocolo

de llamada sobre listados de tarjeta
sanitaria
» Accedieron a participar: 373 personas
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Mapas de conversacion
de diabetes
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Metodologia: triple comparacion intervencion

Metodologia
mativacional

grupal

£y 82
i 44 3'1‘4 ‘:}b'
N " STANFDRD
T Emcamss
B i D
=h
5

Ly v

i

)

1)

i i
L AT

UNIVERSEAD D ORIEDD

N Co-funded by

e

/

the European Union/

A



-/

- ...antes del inicio -«

ot

Arealll Avilés

. Centro de Salud Quirinal

Areal Jarrio Centro de Salud La 2na Area VI Arriondas

Centro de Salud U ¢

Centro de Salud Navia Centro de Llanes
Centro de Ribadesella

Centro de Salud Infiesto

AreaV Gijon

G1: Grupo control Centro de El LLano

G2: Mapas de conversacion de DM

Centro de Puerta la Villa
G3: SDSMP
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Metodologia: cronograma

Intervencidn
Control
Primer trimestre 2015

6 meses
Control
Cuarto trimestre 2015
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Wariables

Conductas de Salud

Extaelistices

descriptivos

ANCOVA

Bonderrond

Acsptacian de la
hipdtesis del astudia

Cuzts Mediterranes
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Resultados: contrastacion de las hipétesis de Conductas de salud
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Claves para seguir

* Analisis riguroso (DAFO)
 Destacar las propias fortaleza
 (Centrarse en las necesidades
* Trabajo en grupo

* (Constancia

* Alianzas

IE.

Principud.o de
Asturias
Consejeria
de Salud



Claves para seguir: Alianza con Ficyt




Segunda clave: Escritura de |la propuesta

@F ICYT @F ICYT
Y ( ”.] fIEUROPEAN
AR ﬂ- PUBLIC HEALTH

DG Sante, Chafea and the third EU Health Programme

Convocatoria 2016/2017 Convocatoria 2017/2020

Reffichronic Reffichronic

*
.I'.

Prmapudo de
Asturias veloce
COI‘\SGJGI‘ICI Tus ideas son nuestros proyectos

de Salud



Segunda clave: Escritura de |la propuesta

<@>FICYT <@>FICYT
2V 4 o
220

Convocatoria 2016/2017

Reffichronic Reffichronic

*
alfs
—

Principud.o de .
Asturias veloce
Consejeria Tus ideas son nuestros provectos
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N

(Nt CGDV

CARE4 DIABETES
IDEAHL s

Improving Digital Empowerment for Active Healthy Living

DG SANTE. EUROPEAN
COMMISSION

HADEA. EUROPEAN COMMISSION HADEA. EUROPEAN COMMISSION

Convocatoria: HORIZON-HLTH-2021- Convocatoria: EU4H-2021-JA2-IBA

STAYHLTH-01-03. Acrénimo: CARE4DIABETES.
Titulo:Improving digital empowerment Referencia: 101082427

for a/c'gve healthy living. Financiacion. Horizonte Europa.
Acrommq. -IDEAH L. 5.000.000€ (80%).

Referencia: 101057477 14 paises. 32 entidades afiliadas

Financiacién. Horizonte Europa. Duracion: 01/02/2023 - 31/01/2026
2.791.350€ (100%).

14 paises
Duracion: 01/05/2022 - 30/04/2024

Convocatoria: HP-PJ-04-2016
Acrénimo: EFFICHRONIC.
Referencia: 738127

Financiacion. Horizonte Europa.
1.500.000€ (60%).

6 paises

Duracion: 01/06/2017 - 01/12/2020

*
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Recomendaciones

* Buenaidea

* |dea se ajuste a la convocatoria
* Alineada con tu trabajo

* Equipo motivado

* Trabajo en equipo

e Alianzas

 Buena escritura de la propuesta

IE.

Principud.o de
Asturias
Consejeria
de Salud



Desventajas

* Trabajo
 Tiempos ajustados
* Burocracia

—

IE.

Principud.o de
Asturias
Consejeria
de Salud



Ventajas

e Aumento de recursos
e Reconocimiento

 Productos cientificos ( publicaciones...)
 Trabajo cientifico ( tesis doctorales...)
* Intercambioy alianzas en europa

I&.

Principud.o de
Asturias
Consejeria
de Salud
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