HUCA

Hospital Universitario Central de Asturias

JN-1SPA

Instituto de Investigacién Sanitaria
I del Principade de Asiurias

e

- * e o~

— miversid AL FINBA

— Universidad de

-— Oviedo . o .
Bt viedo Fundacién para la Investigacién y la Innovacién

I Biosonitoria del Principade de Asturias

Programa de Acreditacion en Cirugia
Minimamente Invasiva para MIR (PRAC R)
2023

Segundo y cuarto martes de cada mes Febrero-Mayo 2023

Horario: 15-17h

Espacio de Simulacidn e Innovacion Tecnoldgica (ESIT) del ISPA-FINBA y

Quirofanos HUCA (116-120 y urgencias)

Av. Roma, s/n, 33011 Oviedo, Asturias



Justificacion:

La generalizaciéon de los abordajes minimamente invasivos en Cirugia General y del
Aparato Digestivo (y en otras especialidades: Urologia, Ginecologia, Cirugia Toracica,
Pediatrica...) hace indispensable un adecuado entrenamiento y acreditacion de competencias
antes de empezar a realizar intervenciones con autonomia en el quiréfano asistencial.

Los cursos intensivos de una o dos jornadas que se han ofrecido hasta ahora no
acreditan las competencias especificas que se requieren para estos abordajes. Ademds de no
incluir otros aspectos vinculados a las mismas como la utilizacién de suturas avanzadas-
mecanicas, el de exploraciones con tubo flexible o la introduccién de dispositivos de asistencia
robética; tampoco facilitan la realizacién de procedimientos asistenciales convenientemente
supervisados, aspecto fundamental antes del trabajo auténomo.

Con el objetivo de completar el espectro de habilidades que debe acreditar el MIR,
tanto en sus primeros anos como en los mas avanzados, se ofrece la posibilidad de realizar una
formacidn estructurada con simuladores y cirugia en quiréfanos asistenciales de forma
asistida-supervisada y evaluada con métodos de contrastada efectividad.

Asi se ofrece un Programa de Acreditacion en Cirugia Minimamente Invasiva
para MIR (PRAC R) que aborda de forma integral todos estos aspectos.

Se utilizardn como instalaciones las Salas de entrenamiento (ISPA-FINBA) donde se
dispondra de al menos 9 estaciones de trabajo especificas con elementos de simulacién sobre
las que se realizan ejercicios para la adquisicion y acreditacion de competencias. Se asistird y
supervisard al MIR en la realizacion de procedimientos ajustados a su nivel de capacitacion en
el Quirofano asistencial y en ambos casos se realizaran las evaluaciones que acrediten la
competencia segun nivel del MIR.

Se dispone de Cirujanos-Profesores con experiencia tanto en el ambito de la
simulacidn como asistencial de la Especialidad y en determinados ambitos de
subespecializacion (Coloproctologia, HBP, Esofagogastrica-Obesidad, Pared Abdomnal,
Urgencias...).

Organiza:
Servicio de Cirugia General y del Aparato Digestivo HUCA.

Grupo de Investigacién de Patologia Quirdrgica Abdominal, Grupo Oncomet y Grupo de
Innovacion de Ciruingenieria. ISPA.

Departamento de Cirugia y Especialidades Médico-Quirurgicas de la Universidad de Oviedo



Objetivo: Acreditar la competencia en técnicas y utilizacidn de dispositivos propios de la
cirugia minimamente invasiva (laparoscopica y robética) en el periodo MIR

Participan: MIR de CGAD del SESPA. De 6 a 9 MIR por Jornada.

Modelo docente:

Nivel basico (MIR 1-3):

Simulacién: Movilizacién de cdmara y utilizacién de: pinzas de agarre, disector y gancho de
diseccién-hemostasia-tijeras, clips, ademas de instrumental para sutura y anudado simples.
Manejo de dispositivos de sutura mecanica lineal. Endoscopia flexible basica

Quiréfano asistencial: Laparoscopia exploradora, apendicectomia y colecistectomia
laparoscopica

Nivel Avanzado: (MIR 4-5)

Simulacidn: Utilizacion de Sistemas de diseccién-hemostasia avanzados, sutura barbada y
manejo de dispositivos de sutura mecdnica circular. Endoscopia flexible combinada con
laparoscopia

Quirdéfano asistencial: Hernioplastia, reseccidn colo-rectal, cirugia de la obesidad.
Metodologia:
A) Simulacion virtual y/o sobre elementos fisicos-visceras

Estaciones de trabajo (Simulacidn): (x1= Un MIR en la estacidon, x2= dos MIR en la estacién)

Sistemas de abordaje. Veress, Trocar de Hasson y Trocar éptico (x2)

Utilizacién de: pinzas de agarre-disector y tijeras. Manipulacion de mallas (x1)

Sutura y anudado simple laparoscdpicos. (incluye visceras) (x1)

Sutura continua estandar y barbada (incluye visceras) (x1)

Utilizacién de pinzas-disector-portagujas articulados

Endoscopia flexible (colonoscopia) (x2)

Manejo de dispositivos de sutura mecdnica lineal y Nudo extracorpdreo (Roeder) (x1)
Dispositivos de sutura mecanica circular (x2)
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Cierre de pared. Dispositivos especificos (x2)
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Cirugia supervisada y asistida por cirujanos expertos en quiréfano asistencial
Evaluacion:
-Conocimiento de los dispositivos y técnicas (Briefing)

-Superacion de objetivos establecidos (calidad de ejecucién y tiempo en
simulador)

- Operative Performance Rating System (OPRS). Debriefing



Instructor:
Nivel Basico: R4-5 y Tutor MIR Acreditado/Adjunto Cirugia
Nivel Avanzado: Tutor MIR Acreditado/Adjunto Cirugia
Evaluador en Quiréfano asistencial:

Nivel Basico: Experiencia en CMI, mas de 50 procedimientos basicos: Laparoscopia
exploradora, Apendicectomia y colecistectomia laparoscdpica

Nivel Avanzado: Experiencia en CMI Avanzada, mds de 50 procedimientos: Reseccidn
colorrectal, hernioplastia laparoscdpica, Obesidad o Reseccién hepato-bilio-pancreatica

Acreditacion por: Comision de Docencia/ ISPA-FINBA/ Universidad de Oviedo.
Inscripcidn: 250€
Con la colaboracién de: Ethicon, MBA, ROVI, Braun y Teleflex
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Que presenta, en primicia:

Winco Pro, simulador de
laparoscopia




Fecha Instructores/Evaluadores MIR (6 plazas 4-5 y 9 plazas 1-3

07/02/2023 (4-5)
1-

21/02/2023 (1-3)

7/03/2023 (4-5)

21/03/2023 (1-3)




Fecha Instructores/Evaluadores MIR (6 plazas 4-5 y 9 plazas 1-3

04/04/2023 (1-3)

18/04/2023 (4-5)

09/05/2023 1-3

23/05/2023 1-3
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