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Ingeniero y cirujano: el tandem perfecto
paralasalud

Ciruingenieria. EL grupo del ISPA, pionero a nivel nacional, busca
fomentar la innovacion en especialidades médicas mas
'tecnoldgicas' y promover la conexidn con expertos en esas
disciplinas

Ciruingenieria. José Manuel Sierra (EPI), José Luis Cortizo (EPI), José Luis Rodicio, Rocio Fernandez (EPI),
Emilio Lopez-Negrete y José Ignacio Rodriguez. / DAMIAN ARIENZA
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«0 nos aliamos con las maquinas o nos van a desplazar». Lo dice el
cirujano Jose Ignacio Rodriguez, coordinador del grupo de
Ciruingenieria del ISPA, el primero de estas caracteristicas que se
constituye a nivel nacional. Hablamos de un equipo formado por
cirujanos e ingenieros, una combinacion ya casi natural, «porque
tenemos que aliarnos con quien disefie las maquinas para que
respondan a nuestras necesidades, no solo a lo que la industria quiera
vender». Asi, unos, los profesionales sanitarios, potencian su interés
por disenar, evaluar y mejorar dispositivos y la forma de actuar con
ellos en los quirofanos; y otros, los ingenieros, cambian el 'chip' de sus
desarrollos y su percepcion sobre la solucién a problemas que hasta
ahora les eran 'ajenos.

El punto de partida para la unién de disciplinas procede de las propias
necesidades de salud de la poblacién que han aumentando
notablemente el uso de los dispositivos médico-quirurgicos. «La parte
del presupuesto que se les dedica crece exponencialmente, ya que su
potencial innovador supera con creces el que ahora correspondia al
medicamento», apunta. Desde las mascarillas a los robots quirurgicos,
pasando por los 'stent' o los dispositivos de sutura mecanica
inteligente... «y la fuerza y habilidades de las personas pasan a ser
sustituidos por maquinas que, ademas, cada vez van siendo mejores.
Vamos a tener que aprender a utilizar mas las maquinas que a hacer
nosotros el trabajo».

Precisamente, la Consejeria de Salud recoge en los presupuestos de este
ano una partida cercana a los cinco millones de euros para la
incorporacion de cirugia robotica tanto en el Hospital Universitario
Central de Asturias (HUCA) como en el Hospital Universitario de
Cabuenes de Gijon. Tecnologia para operaciones minimamente
invasivas que pretenden mejorar la atencion a los pacientes (mayor
calidad, menos complicaciones y reduccion de estancias), por un lado, y
potenciar, con formacion e investigacion, la trayectoria de los sanitarios


https://www.elcomercio.es/autor/cristina-tuero-208.html
https://www.elcomercio.es/autor/cristina-tuero-208.html
https://www.elcomercio.es/tecnologia/asturias-innova/ciruingenieria-ispa-epi-ingeniero-cirujano-salud-20220313222737-nt.html#comments
https://www.elcomercio.es/tecnologia/asturias-innova/ciruingenieria-ispa-epi-ingeniero-cirujano-salud-20220313222737-nt.html#comments
https://www.elcomercio.es/tecnologia/asturias-innova/ciruingenieria-ispa-epi-ingeniero-cirujano-salud-20220313222737-nt.html#comments
https://www.elcomercio.es/tecnologia/asturias-innova/ciruingenieria-ispa-epi-ingeniero-cirujano-salud-20220313222737-nt.html#comments

«hacia la excelencla». Era esta una demanda historica porque «somos la
unica comunidad de la cornisa cantabrica que no teniamos aun robots
quirurgicos en el sistema publico».

Encauzada la necesidad meédica, volvamos a su aplicacion. Y hagamoslo
con ejemplos, sino de robots, si de otros dispositivos como el de sutura
mecanica inteligente. Se trata, explica Rodriguez, de un ejemplo mas de
ingenieria inversa, o lo que es lo mismo, del desarrollo de instrumentos
partiendo de otros ya preexistentes. Porque los dispositivos de sutura
mecanica quirurgica llevan en los quiréfanos mas de 50 anos, pero
ahora automatizan «con mecanica, motores y electronica» ciertas
acciones. ;Qué facilitan? «Suturar y cortar visceras, y realizar cierres y
anastomosis (conexiones) entre visceras». Son muy utilizados,
precisamente, en la especialidad de Jose Ignacio Rodriguez, la cirugia
colorrectal, pero también en la esofagogastrica (la de la obesidad), y
consiguen reducir complicaciones posteriores como las aperturas del
cosido o las hemorragias postoperatorias, que pueden implicar
importantes complicaciones en los pacientes, incluido un desenlace
fatal.

La empresa MBA, de distribucion de tecnologia médico-quirtrgica,
realizo precisamente el mes pasado un taller de simulacion entre
cirujanos de las distintas areas sanitarias para demostrar las
potencialidades de este dispositivo inteligente, que se utiliza ya en
hospitales de mas de 15 paises como Canadd, China, Italia, Reino Unido
y Alemania, y empieza a llegar a Espana.

Asi las cosas, con estos instrumentos y los futuros robots que estan a
punto de ser una realidad en los quiréfanos publicos, Asturias se situa,
en su opinion, «en el mejor momento para organizarse y desarrollar
estrategias que nos permitan una adecuada seleccion de los
dispositivos mas utiles».

El papel del grupo

Con todo esto en marcha, la colaboracion entre cirujanos e ingenieros
se hace, como queda demostrado, cada vez mas necesaria. De ahi ese
grupo de Ciruingenieria, que forma parte del area transversal de
Innovacion del ISPA, y que, ademas de su coordinador, cuenta con seis
investigadores clinicos y cuatro técnicos. Tres de estos técnicos son

nrofeconres de la Egciiela Politéenica de ITnoenieria de Giidn.
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concretramente del Departamento de Construccion e Ingenieria de
Fabricacion. Son José Manuel Sierra, José Luis Cortizo y Rocio
Fernandez. El resto del equipo, la parte sanitaria, esta compuesta por
José Luis Rodicio, Tania Rodriguez, Angel Pifiera, Angel Fueyo,
Francisco Alvarez y Marta Villazon.

La combinacion con la EPI tampoco es casual. Surgi6 de la estancia
hace diez anos del propio José Ignacio Rodriguez en el hospital de
Cabuenes. «Alli vi el potencial de todo lo que rodeaba al centro
sanitario: la Politécnica, la Laboral, Idonial... es una maravilla». De
contactar con unos y con otros y de ver las oportunidades que se abrian
para todos surgioé un trabajo conjunto «que hay que fortalecer. Tenemos
a nuestro alcance un ecosistema tecnolégico que hay que aprovechar
porque es una union que encaja en la propia estrategia de Asturias de
industria y salud». Y es que los retos de este grupo son el fomento de la
innovacion en especialidades médicas que emplean dispositivos
tecnologicos o robots, asi como promover esas conexiones
interdisciplinares, lo que les permitira, no solo desarrollar nuevos
instrumentos, sino también profundizar en la digitalizacion, la
telesalud y esa cirugia 4.0. Por ello se abre también a la colaboracion
con centros tecnolégicos como el propio de Idonial o los de Thyssen y
Arcelor.

Llegados a esta punto, ;no cabe pensar en implantar los estudios de
Ingenieria Biomédica en Asturias? «Es algo estratégico. Los médicos
necesitamos conocimientos de informatica, de ingenieria de datos. No
estamos a la altura de explotar la industria 4.0. Hay que actualizarse
con la industria contemporanea o nos pondremos a filosofar sobre
humanismo, pero eso no cura mejor», sentencia.
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